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บทคัดย่อ 
 คณะท างานบรรณสารสีเขียว ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีได้ด าเนิน “โครงการสื่อ
ความห่วงใย...ผ่านถุงใส่ยา” มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อน าวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้ใหม่ โดยรวบรวมวัสดุจากกระดาษห่อบรรจุ
กระดาษถ่ายเอกสารและซองเอกสารที่ใช้แล้วมาพับถุงใส่ยา พร้อมวาดภาพ ระบายสี และเขียนข้อความ 2. เพื่อเป็นสื่อกลางใน
การส่งต่อก าลังใจ สื่อความห่วงใยให้กับผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาพยาบาลในสถานพยาบาลของมหาวิทยาลัยและสถานพยาบาล
โดยรอบ ผลการประเมินความพึงพอใจในภาพรวมของหน่วยงานที่เข้าร่วมการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 85) 
สถานพยาบาลที่ได้รับถุงใส่ยาในโครงการอยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 83.3) และผู้รับบริการจากสถานพยาบาล อยู่ในระดับ
มากที่สุด (ร้อยละ 97.6) โดยได้รับค าชื่นชมจากผู้ประเมินว่า เป็นกิจกรรมที่ดี มีประโยชน์ อยากให้จัดกิจกรรมบ่อย ๆ มี
ข้อแนะน าเพื่อน ามาปรับปรุงในเรื่องการเพิ่มปริมาณถุงใส่ยาให้มากขึ้น ขนาดถุงเล็กไปใส่ยาไม่หมด ซึ่งกิจกรรมนี้ช่วยส่งเสริมการ
มีส่วนร่วมของนักศึกษา บุคลากรของมหาวิทยาลัย 3. เป็นการสร้างจิตส านึก ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยการ
น าวัสดุที่ไม่ได้ใช้กลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม พร้อมทั้ง 4. สร้างเครือข่าย ความร่วมมือและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับ
หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งในมหาวิทยาลัยและชุมชนโดยรอบ 

ค าส าคัญ  
 ห้องสมุดสีเขียว, ถุงใส่ยา, การน าวัสดุกลับมาใช้ใหม่  

Abstract 
The Green Library Policy Working Group of the Center for Library Resources and Educational Media 

at Suranaree University of Technology has implemented the "Passing on Care through Paper Medicine Bags 
Created from Reused Paper Project" project with the following objectives: 1. by collecting used paper 
packaging for A4 paper and used envelopes for folding medicine bags where pictures and cartoons were 
nicely drawn and colored. On the bags, hand-written messages like “Get well soon” were included so 
patients receiving treatment at hospitals around the university received well wishes from the drawers. The 
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overall satisfaction evaluation results of the agencies participating in the activity were at the highest level 
(85%). The healthcare facilities that received medicine bags from the project also reported the highest level 
of satisfaction (83.3%). Furthermore, the service recipients from these healthcare facilities expressed the 
highest level of satisfaction as well (97.6%). The evaluators admired the activity as being good and useful 
and wanted the activity to be organized more often. As for the recommendations for improvement, the 
results revealed that more medicine bags were required and the bags were a bit too small to contain all 
medicine. This activity helps promote the participation of university staff members and students in raising 
awareness of reusing materials to be beneficial to society and to be environmentally friendly as well as 
creating a network of relationships between the library staff and various units in the university as well as 
surrounding communities.  

Keywords  
 Green Library, Medicine Bags, Reused Materials  

บทน า (Introduction) 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีได้ก าหนดแผนยุทธศาสตร์เพื่อเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียว (Green University) โดยเน้น
การสร้างระบบและกลไกเพื่อการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์พลังงานอย่างเป็นระบบ ซึ่งในปี พ.ศ. 2566 มหาวิทยาลัย
ได้รับการจัดอันดับมหาวิทยาลัยสีเขียวโลก หรือ UI GreenMetric World University Racking จากมหาวิทยาลัยอนิโดนีเซีย 
(University of Indonesia : UI) ให้อยู่ในอันดับที่ 4 ของประเทศไทย และอันดับที่ 65 ของโลกจากจ านวนมหาวิทยาลัย    ท่ัว
โลกท่ีเข้าร่วมการจัดอันดับทั้งหมด 1,183 แห่ง โดยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารียังได้รับการจัดอันดับท่ี 1 ของประเทศด้าน
การจัดการของเสีย (Waste) สามปีติดต่อกัน (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2567) ซึ่งถือเป็นเกณฑ์มาตรฐานระดับโลกท่ี
ได้รับการยอมรับ เพื่อเป็นการสนับสนุนเป้าหมายการพัฒนามหาวิทยาลัย ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาซึ่งเป็นหน่วยงาน
ส าคัญในการส่งเสริมองค์ความรู้แก่ประชาคมมหาวิทยาลัย ได้วางแผนพัฒนาให้สอดคล้องกับแผนการพัฒนามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี ระยะที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570) ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม โดยเน้นการ
ด าเนินงานภายใต้มาตรฐานสากลที ่เป็นมิตรกับสิ ่งแวดล้อม เพื ่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตและการเรียนรู ้ของผู ้ใช้บริการ 
(มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2565) ทั้งนี้ ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาได้ด าเนินการขอรับการรับรองส านักงานสีเขียว 
(Green Office) และได้รับการรับรองระดับดีเยี่ยมในปี พ.ศ. 2561 ถือเป็นห้องสมุดแห่งแรกในภาคตะวันออกเฉียงเหนือท่ีผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานด้านการดูแลสิ่งแวดล้อม (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา, 2562) จากนั้น ใน 
ปี พ.ศ. 2562 ได้ริเริ่มกิจกรรมห้องสมุดสีเขียวโดยมีคณะท างานด าเนินการส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะ  ต่อมา 
เพื่อใหเ้กิดความสะดวกและมีประสิทธิภาพ ศูนย์บรรณสารฯ ได้ผนวกคณะท างานส านักงานสีเขียวและคณะท างานห้องสมุดสี
เขียวให้เป็นชุดเดียวกันภายใต้ชื่อ “คณะท างานบรรณสารสีเขียว” โดยด าเนินกิจกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง 
เช่น การให้ความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมแก่บุคลากรและผู้ใช้บริการ การจัดกิจกรรมร่วมกับหน่วยงานใน
มหาวิทยาลัย อาทิ ส่วนอาคารสถานท่ีในการปรับปรุงภูมิทัศน์และจัดสถานท่ีให้สอดคล้องกับเกณฑ์การประเมิน นอกจากนี้ ยัง
มีการจัดกิจกรรมวันสิ่งแวดล้อมประจ าปีเพื่อสร้างความตระหนักรู้และส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมให้เป็นส่วน
หนึ่งของวัฒนธรรมองค์กร ศูนย์บรรณสารฯ ได้รับการรับรองห้องสมุดสีเขียว (Green Library) ในปี พ.ศ. 2563 ซึ่งสะท้อนถึง
ความมุ่งมั่นและความส าเร็จของศูนย์บรรณสารฯ ในการพัฒนาให้เป็นหน่วยงานที่มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมที่ดี
และยั่งยืน (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา, 2564) และได้ต่ออายุการรับรองพร้อมเข้ารับ
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เกียรติบัตรห้องสมุดสีเขียวประจ าปี พ.ศ. 2566 จากสมาคมห้องสมุดแห่งประเทศไทย ภายใต้พระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา, 2566)  
 ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาเป็นหน่วยงานที่มีภารกิจในการผลิตส าเนาเอกสารเพื่อสนับสนุนการเรียนการสอน
ผลิตส าเนาข้อสอบภายในมหาวิทยาลัย และเอกสารประกอบการประชุมของทั้งมหาวิทยาลัย ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวก่อให้เกิด
ขยะจากกระดาษห่อบรรจุกระดาษถ่ายเอกสารทั้งขนาด A3 และ A4 ประมาณปีละ 4,817 แผ่น หรือคิดค านวณน ้าหนักได้
ประมาณ 132 กิโลกรัม รวมถึงซองเอกสารที่ใช้บรรจุหนังสือ วารสารบริจาค หรือเอกสารต่าง ๆ ในแต่ละปีประมาณ 514 ซอง 
หรือคิดค านวณน ้าหนักได้ประมาณ 19.27 กิโลกรัม โดยปกติขยะเหล่านี้จะถูกจ าหน่ายเป็นเศษกระดาษ เพื่อน ารายได้เข้ า
มหาวิทยาลัย กอปรกับหน่วยงานสาธารณสุขได้เริ่มลดการใช้ถุงพลาสติกในการใส่ยาให้ผู้ป่วย คณะท างานบรรณสารสีเขียวจึง
ริเริ่ม “โครงการสื่อความห่วงใย...ผ่านถุงใส่ยา” ขึ้น เพื่อน าทรัพยากรดังกล่าวกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โครงการนี้เริ่ม
ด าเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 ในระยะแรกเป็นกิจกรรมภายในศูนย์บรรณสารฯ โดยมีบุคลากรช่วยกันพับถุง วาดภาพ 
ระบายสี และส่งมอบถุงชุดแรก จ านวน 263 ใบ ให้กับโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เมื่อวันท่ี 26 ธันวาคม พ.ศ. 
2562 ต่อมาโครงการได้ขยายผลให้ผู้รับบริการห้องสมุดได้มีส่วนร่วม โดยจัดมุมกิจกรรมภายในห้องสมุดที่มีอุปกรณ์พร้อมการ
สาธิตการพับถุงและตกแต่งถุงใส่ยา  และให้ผู้รับบริการห้องสมุดได้เขียนข้อความส่งก าลังใจให้แก่ผู้ป่วย ซึ่งกิจกรรมนี้ไม่เพยีง
ช่วยส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากร ยังช่วยเสริมสร้างจินตนาการ และเป็นมุมพักผ่อนส าหรับผู้รับบริการห้องสมุด และได้ขยาย
ผลโดยได้รับความสนใจและความร่วมมือจากหน่วยงานอื่น ๆ ภายในมหาวิทยาลัย เช่น กิจกรรม 5 ส ของส านักวิชา
วิศวกรรมศาสตร์ กิจกรรม Heal ใจ สวทส. ครั้งที่ 1 ของส านักวิชาเทคโนโลยีสังคม กิจกรรมรับน้องใหม่แสดทอง รุ่นที่ 32 
ประจ าปีการศึกษา 2567 ของส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร และกิจกรรมถุงใส่ยา...พับแลกยิ้ม...รักษ์โลก ของโรงพยาบาล
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา, 2565) ซึ่งเป็นการขยาย
เครือข่ายการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลัยและสังคมโดยรวมต่อไป 

วัตถุประสงค ์(Objective) 

1. เพื่อน าวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้ใหม่ เพ่ือสร้างผลิตภัณฑ์ที่มีประโยชน์  
2. เพื่อเป็นสื่อกลางในการส่งต่อก าลังใจด้วยรูปภาพ และข้อความให้ผู้ป่วย 
3. เพื่อสร้างจิตส านึกและความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชุมชนมหาวิทยาลัยและผู้รับบริการห้องสมุด 
4. เพื่อสร้างเครือข่าย ความร่วมมือในชุมชน ส่งเสริมการมีส่วนรว่มของผู้รับบริการห้องสมุดและหน่วยงานต่าง ๆ ใน

มหาวิทยาลัย 
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วิธีการด าเนินการ (Methodology) 

 
1. ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา โดยผู้อ านวยการศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาได้แต่งตั้งคณะท างานบรรณ

สารสีเขียวขึ้น เพื่อด าเนินการกิจกรรมตามนโยบายบรรณสารสีเขียวโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1.1 ปฏิบัติตามกฎหมายสิ ่งแวดล้อมและพลังงานที ่เกี ่ยวข้องอย่างเคร่งครัด รวมถึงมาตรการต่าง ๆ  

ที่สนับสนุนการด าเนินงานท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
1.2 ก าหนดเป้าหมายการประหยัดพลังงาน ตั ้งเป้าหมายและมาตรการต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการประหยัด

พลังงานและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างมีประสิทธิภาพ 

1.3 การจัดหาทรัพยากรสารสนเทศ ก าหนดแนวทางในการจัดหาและให้บริการทรัพยากรสารสนเทศที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

1.4 ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ส่งเสริมการประหยัดพลังงานและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในศูนย์บรรณสารฯ 
เพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 

1.5 การสร้างจิตส านึก ส่งเสริมความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมให้กับบุคลากร 
ผู้รับบริการ และผู้เกี่ยวข้อง 

1.6 จัดลักษณะทางกายภาพ ปรับปรุงลักษณะทางกายภาพให้เอื้อต่อการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
พร้อมเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวในศูนย์บรรณสารฯ 

1.7 ติดตามและปรับปรุงนโยบาย ด าเนินการติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผลการด าเนินงานตามมาตรฐาน
ห้องสมุดสีเขียว เพ่ือปรับปรุงการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง 

2. คณะท างานบรรณสารสีเขียวได้จัดท าแผนการด าเนินการประจ าปี “โครงการสื่อความห่วงใย...ผ่านถุงใส่ยา”  
มีรายละเอียดแผนการด าเนินการดังนี้ 
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ตารางที่ 1 แผนการด าเนินการ 

กิจกรรม 
ช่วงเวลา ปีงบประมาณ  

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

การรวบรวมวัสดุ กระดาษ
จากซองเอกสารและ
กระดาษห่อที่ใช้แล้ว 

            

การจัดกิจกรรมท้ังภายใน
และนอกศูนย์บรรณสารฯ 

            

การรวบรวมและ
ตรวจสอบคุณภาพ 

            

การประสานงานและส่ง
มอบถุงใส่ยาให้แก่
สถานพยาบาลต่าง ๆ  

            

การประเมินความพึงพอใจ             

การสรุปและประเมินผล
การด าเนินงานโครงการ 

            

 คณะท างานบรรณสารสีเขียวได้รวบรวมปริมาณกระดาษห่อบรรจุกระดาษถ่ายเอกสาร และซองเอกสารจากภารกิจ
ของศูนย์บรรณสารฯ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2565-2567 และค านวณอัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากปริมาณกระดาษ ได้ดังนี้ 

ตารางที่ 2 ปริมาณกระดาษห่อบรรจุกระดาษถ่ายเอกสาร และซองเอกสาร และอัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากปรมิาณ
กระดาษจากภารกิจของศูนย์บรรณสารฯ ตั้งแต่ป ีพ.ศ. 2565-2567 

ข้อมูล 2562 2563 2564 2565 2566 2567 

กระดาษห่อบรรจุกระดาษถ่ายเอกสาร (Kg) 206.00 107.80 118.70 117.00 115.60 127.95 
ซองเอกสาร (Kg) 27.56 21.98 13.20 19.65 15.60 17.63 

อัตราการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Kg 𝐶𝑂2) 505.41 280.82 285.42 295.70 283.90 315.01 

หมายเหตุ อตัราการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของกระดาษพิมพ์เขียนแบบเคลือบผิวอยู่ที่ 2.1639 กิโลกรัม 𝐶𝑂2  ต่อ 1 กิโลกรัม
ของกระดาษ (องค์การบริการจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน), 2567).  
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ภาพที่ 1 ปริมาณกระดาษจากภารกิจของศูนย์และการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก ปี พ.ศ. 2562-2567 

 

3. คณะท างานบรรณสารสีเขียวได้ด าเนินการจัดกิจกรรม โดยจ าแนกกิจกรรมออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ กิจกรรม
ภายในศูนย์บรรณสารฯ และกิจกรรมภายนอกศูนย์บรรณสารฯ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1 กิจกรรมภายในศูนย์บรรณสารฯ  
3.1.1) คณะท างานบรรณสารสีเขียวได้ด าเนินการจัดสรรปริมาณการผลิตถุงใส่ยาให้แต่ละฝ่ายภายในศูนย์

บรรณสารฯ โดยก าหนดให้แต่ละฝ่ายจัดท าถุงใส่ยา จ านวน 20 ใบต่อเดือน นอกจากนี้ คณะท างานได้จัดมุมกิจกรรม DIY 
ภายในห้องสมุด โดยมีอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น กระดาษ กาวลาเท็กซ์ สีไม้ สีเมจิก และเชือก เพื่อให้ผู้รับบริการได้มีส่วนร่วมในการ
พับถุง วาดภาพ ระบายสี และเขียนข้อความที่แสดงถึงความห่วงใยลงบนถุง เพื่อเป็นสื่อกลางในการส่งต่อก าลังใจให้แกผู่้ป่วย 
กิจกรรมนี้ไม่เพียงแต่เป็นการส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แต่ยังช่วยเสริมสร้างจินตนาการและสร้างมุมพักผ่อนจากการอ่าน
หนังสือให้กับผู้เข้าร่วม นอกจากนี้ คณะท างานยังได้จัดการสาธิตการพับถุง เพื่อถ่ายทอดเทคนิคการพับที่มีความแข็งแรง 
พร้อมใช้งานให้กับผู้รับบริการ 

 
            
 

 

 

 
 

ภาพที่ 2 ผู้รับบริการร่วมท ากิจกรรม 

3.1.2) คณะท างานบรรณสารสีเขียวได้จัดกิจกรรมในโอกาสต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
ได้แก่ งาน SUT Green Library Fair 2019 ที่จัดขึ้นในวันท่ี 3-4 ธันวาคม พ.ศ. 2562 โดยในกิจกรรมนี้มีการบรรยายเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะให้ถูกวิธี มุ่งเน้นให้ความรู้แก่ทั้งนักศึกษาและนักเรียนที่เข้าร่วมงาน เพื่อสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับการ
จัดการขยะอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ คณะท างานยังได้น าเสนอ “โครงการสื่อความห่วงใย...ผ่านถุงใส่ยา” ซึ่งให้
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ปริมาณกระดาษจากภารกิจของศูนย์และการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ปี พ.ศ. 2562-2567
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ผู้เข้าร่วมงานได้มีโอกาสลงมือพับถุง วาดภาพ และระบายสี โดยกิจกรรมนี้ไม่เพียงแต่เป็น การเสริมสร้างจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม แต่ยังส่งเสริมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

 
ภาพที่ 3 นักเรียนและนักศึกษาร่วมท ากิจกรรมในงาน SUT Green Library Fair 2019 

3.2. กิจกรรมภายนอกศูนย์บรรณสารฯ  
 โครงการนี้ได้รับการตอบรับเป็นอย่างดีจากหน่วยงานต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัย ที่ได้ตระหนักถึงความส าคัญ

ของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยได้เลือกน า “โครงการสื่อความห่วงใย...ผ่านถุงใส่ยา” ไปเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมของ
หน่วยงานตนเอง ตัวอย่างเช่น 

3.2.1) ส่วนอาคารสถานที่และส่วนประชาสัมพันธ์ได้ด าเนินการน า “โครงการสื่อความห่วงใย...ผ่านถุง 
ใส่ยา” ไปจัดกิจกรรมร่วมกับบุคลากรจากหน่วยงานต่าง ๆ ณ อาคารบริหาร และอาคารวิชาการ 2 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

3.2.2) กองทุนสิ่งแวดล้อม ส่วนอาคารและสถานที่  โครงการจัดตั้งสถานพัฒนาความเป็นผู้ประกอบการ
ส าหรับนักศึกษา (SEDA) ร่วมกับศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา จัดงาน SUT Zero Waste Day  เมื่อวันท่ี 29-30 มกราคม 
2563 ณ อาคารเรียนรวม 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและลด
ปริมาณขยะในมหาวิทยาลัย ในงานดังกล่าว ผู้บริหาร คณาจารย์ และนักศึกษาได้เข้าร่วมกิจกรรมพับถุงใส่ยาที่มาจากวัสดุที่
เหลือใช้มาสร้างสรรค์เป็นถุงใส่ยาที่มีคุณค่าและสามารถน าไปใช้ได้จริง กิจกรรมนี้ไม่เพียงแต่ช่วยเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่อง การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ยังเป็นการสร้างความร่วมมือระหว่างบุคลากรและนักศึกษาในการท างานเพื่อประโยชน์ของ
ชุมชนและสังคม นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมนี้ยังเป็นการส่งเสริมให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและมีจิตส านึกที่ดี
ในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมในระยะยาว (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2563) 

 
 
 
 
      
 
 

ภาพที่ 4 ผู้บริหาร คณาจารย์ และนักศึกษาร่วมท ากิจกรรมในงาน SUT Zero Waste Day   

3.2.3) ส านักวิชาวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ได้จัดกิจกรรม Big Cleaning Day  
ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 15 กันยายน 2565 และครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 27 กันยายน 2566 ณ ห้อง Co-working space ชั้น 1 อาคาร
วิชาการ 1  โดยได้เชิญบุคลากรจากศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาเป็นวิทยากรในการให้ความรู้ เกี่ยวกับการพับถุงใส่ยาแก่
คณาจารย์และบุคลากรของส านักวิชาวิศวกรรมศาสตร์ ซึ่งเป็นการแสดงถึงความตระหนักด้านการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและ
มีประสิทธิภาพ ในการจัดกิจกรรมดังกล่าวไม่เพียงแต่ให้ความรู้ในการพับถุงใส่ยาเท่าน้ัน แต่ยังสร้างความรู้สึกการมีส่วนร่วมใน
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การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้และแนวปฏิบัติที่ดีในการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม ในชุมชนมหาวิทยาลัยอีกด้วย 

 
 
 
    
 
 

ภาพที่ 5 คณาจารย์และบุคลากรของส านักวิชาวิศวกรรมศาสตร์ร่วมท ากิจกรรมในงาน Big Cleaning Day   

3.2.4) ส านักวิชาเทคโนโลยีสังคม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ได้จัดกิจกรรม Heal ใจ สวทส. ครั้งที่ 1 เมื่อ
วันศุกร์ที่ 8 มีนาคม 2567 ณ Co-working space ชั้น 1 อาคารวิชาการ 1 โดยกิจกรรมนี้มุ่งเน้นการสร้างจิตส านึกด้านการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมได้เรียนรู้การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ผ่านการพับถุงใส่ยา ซึ่งแสดงถึงความห่วงใย
และการให้ก าลังใจแก่ผู้ป่วย โดยได้เชิญบุคลากรศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาเป็นวิทยากรในการสอนการพับถุง  การจัด
กิจกรรม Heal ใจ นี้ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมได้มีส่วนร่วมในการดูแลสิ่งแวดล้อมและเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน 

 
 
 
 
      

ภาพที่ 5 คณาจารย์และบุคลากรของส านักวิชาเทคโนโลยีสังคมร่วมท ากิจกรรมในงาน Heal ใจ สวทส. ครั้งท่ี 1 

3.2.5) ส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ได้จัดกิจกรรมรับน้องใหม่แสดทอง รุ่นท่ี 
32 ประจ าปีการศึกษา 2567 เมื ่อวันที่ 3 กรกฎาคม 2567 ณ ห้อง B3102 อาคารเรียนรวม 1 โดยกิจกรรมในครั้งนี ้ มี
เป้าหมายเพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างรุ่นพี่และรุ่นน้อง รวมถึงการส่งเสริมจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในหมู่
นักศึกษาใหม่ ภายในกิจกรรมได้มีการจัดมมุการเรียนรูเ้กี่ยวกับการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสทิธิภาพ รวมถึงการท ากิจกรรมเชิง
สร้างสรรค์ เช่น การพับถุงใส่ยาเพื่อเป็นสื่อกลางในการส่งต่อความห่วงใยและก าลังใจให้แก่ผู้ป่วย ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ในการเสริมสร้างจิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม  การจัดกิจกรรมในครั้งน้ีจึงไม่เพียงแต่สร้างความสนุกสนานและความรักในสถาบัน 
แต่ยังมุ่งหวังให้ทุกคนตระหนักถึงความส าคัญของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน และภายในมหาวิทยาลัย 

 
ภาพที่ 6 นักศึกษาใหม่จากส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตรร่วมท ากจิกรรมในกิจกรรมรับน้องใหม่แสดทอง รุ่นท่ี 32 
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3.2.6) โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีร่วมกับศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาจัดกิจกรรม ถุงใส่ยา...
พับแลกยิ้ม...รักษ์โลก ภายใต้ “โครงการสื่อความห่วงใย...ผ่านถุงใส่ยา” เมื่อวันที่ 19 พฤศจิกายน 2567 ณ โรงพยาบาล
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี กิจกรรมครั้งนี้มีเป้าหมายเพื่อให้หน่วยงานต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัยได้มีส่วนร่วมพับถุงใส่ยา 
เพื่อเข้าร่วมประกวดชิงรางวัล นอกจากนี้ ยังจัดพื้นที่ให้ผู้รับบริการและญาติผู ้รับบริการของโรงพยาบาล มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารีได้ร่วมกิจกรรมพับถุง วาดภาพ ระบายสีบนถุงใส่ยาระหว่างรอรับการตรวจรักษา ซึ่งเป็นการส่งเสริมจิตส านึก
ด้านสิ่งแวดล้อม และเป็นการใช้เวลาระหว่างรอรับการตรวจรักษาให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
      

ภาพที่ 7 ผู้รับบริการและญาตผิู้รบับริการของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนารีร่วมท ากิจกรรมในกิจกรรม  
ถุงใส่ยา...พับแลกยิม้...รักษ์โลก 

3.2.7 ศููนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จัดกิจกรรม "บรรณสารสีเขียวปันความรู้
สู่ทัณฑสถานหญิง เพื่อสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน" เมื่อวันท่ี 3 ธันวาคม 2567 ณ ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา อ าเภอสีคิ้ว จังหวัด
นครราชสีมา กิจกรรมครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล้อม และส่งเสริมการลดการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจก ผู้ต้องขังได้ร่วมท ากิจกรรมการพับถุงในโครงการ “โครงการสื่อความห่วงใย...ผ่านถุงใส่ยา” เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อสังคมและสร้างจิตส านึกด้านสิ ่งแวดล้อม โดยมีวิทยากรจากสาขาวิชาวิศวกรรมสิ ่งแวดล้อม ส านักวิชา
วิศวกรรมศาสตร์ และศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ให้ความรู้แก่ผู้ต้องขังกลุ่มดังกล่าว 

 
 
 
 
 
 

     

ภาพที่ 8 ผู้ต้องขังร่วมท ากิจกรรมในกิจกรรม "บรรณสารสีเขียวปันความรูสู้่ทัณฑสถานหญิง เพื่อสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน" 

  4. คณะท างานบรรณสารสีเขียวไดด้ าเนินการรวบรวมถุงใส่ยาที่จัดท าข้ึนจากกิจกรรมดงักล่าว เพื่อเตรียมความพรอ้ม 
ส าหรับการส่งมอบถุงใส่ยาให้กับสถานพยาบาลต่อไป ตัวอย่างเช่น 

เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ์ 2563 คณะท างานบรรณสารสีเขียวส่งมอบถุงให้กับโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี    
สุรนารี ครั้งท่ี 2 จ านวน 772 ใบ 
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ภาพที่ 9 คณะท างานบรรณสารสเีขียวส่งมอบถุงให้กับโรงพยาบาลมหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนารี ครัง้ที่ 2 

วันที่ 3 กันยายน 2563 คณะท างานบรรณสารสีเขียวส่งมอบถุงให้กับโรงพยาบาลเทพรัตน์นครราชสีมา จ านวน 200 ใบ 

 
ภาพที่ 10 คณะท างานบรรณสารสีเขียวส่งมอบถุงให้กับโรงพยาบาลเทพรัตน์นครราชสีมา 

วันที่ 21 มิถุนายน 2565 คณะท างานบรรณสารสีเขียวส่งมอบถุงให้กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 9 
จ านวน 250 ใบ 

 
ภาพที่ 11 คณะท างานบรรณสารสีเขียวส่งมอบถุงให้กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 9 

วันท่ี 23 มกราคม 2566 คณะท างานบรรณสารสเีขียวส่งมอบถุงให้กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ต าบลหนองปรู 
จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 300 ใบ 

 
ภาพที่ 12 คณะท างานบรรณสารสีเขียวส่งมอบถุงให้กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ต าบลหนองปรู จังหวัดนครราชสีมา 
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5. หลังจากรวบรวมถุงใส่ยาแล้ว คณะท างานบรรณสารสีเขียวจะด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของถุงอย่างละเอียด 
เพื่อให้แน่ใจว่า ถุงใส่ยาทุกใบมีความแข็งแรงและปลอดภัยในการใช้งาน โดยจะมีการตรวจสอบทั้งในด้านความสะอาดและ
ความสวยงาม เพื่อให้มั่นใจว่า ผู้ป่วยจะได้รับถุงใส่ยาที่มีคุณภาพ และสร้างความประทับใจในการรับบริการ ดังนี้ 

5.1. ความเรียบร้อยในการพับของถุงใส่ยาจะถูกตรวจสอบอย่างละเอียด เพื่อให้แน่ใจว่า ทุกใบมีลักษณะที่
สวยงามและเรียบร้อย  

5.2. ความแข็งแรงของการทากาว ถุงใส่ยาทุกใบต้องมีการทากาวปิดสนิทตลอดทั้งใบ ไม่เกิดการเปิดหลุด
ในขณะใช้งาน ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการรับประกันความปลอดภัยของยาที่ถูกบรรจุ 

5.3. ความเรียบร้อยของเชือกท่ีขอบบนของถุง ต้องแน่นและไม่หลุดง่าย  
5.4. ถุงใส่ยาทุกใบจะต้องประทับตรา SUT Green Library บนถุง เพื่อเป็นการยืนยันถึงคุณภาพของถุงใส่ยา 

และแสดงถึงความมุ่งมั่นในการด าเนินงานด้านสิ่งแวดล้อมและการให้บริการสังคมอย่างมีคุณภาพภายใต้ “โครงการสื่อความ
ห่วงใย...ผ่านถุงใส่ยา”  

 
ภาพที่ 13 ตรา SUT Green Library 

ทั้งนี้ หากพบว่า ถุงใส่ยาไม่สมบูรณ์หรือไม่เรียบร้อย คณะท างานบรรณสารสีเขียวจะด าเนินการแก้ไขถุงใส่ยาเหล่านั้น 
เพื่อให้มั่นใจว่า ถุงใส่ยาทุกใบมีคุณภาพสูงสุดและพร้อมใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้สอดคล้องกับมาตรฐานที่ก าหนดไว้ใน 
“โครงการสื่อความห่วงใย...ผ่านถุงใส่ยา”  

6. คณะท างานบรรณสารสีเขียวได้ด าเนินการประสานงานกับสถานพยาบาลโดยรอบมหาวิทยาลัยตามช่วงเดือนที่
ก าหนดในแผน ได้แก่ เดือนพฤศจิกายน กุมภาพันธ์ พฤษภาคม และสิงหาคม หรืออาจมีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมใน
แต่ละปี ส าหรับการส่งมอบถุงใส่ยาภายใต้ “โครงการสื่อความห่วงใย...ผ่านถุงใส่ยา” ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 จนถึงปัจจุบัน ได้มี
การจัดส่งถุงใส่ยาเป็นจ านวนรวมกว่า 3,300 ใบ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความส าเร็จและความต่อเนื่องของโครงการ ดังแสดงได้ตาม
ภาพ 

 
ภาพที่ 14 สรุปจ านวนถุงใส่ยาที่สง่มอบสถานพยาบาล 

7. คณะท างานบรรณสารสีเขียวได้เริ่มด าเนินการจัดท าแบบประเมินความพึงพอใจของโครงการ โดยเก็บข้อมูลจาก 
กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 3 กลุ่ม ได้แก่ 

7.1 หน่วยงานต่าง ๆ ที่เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งจะช่วยให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับความร่วมมือและการจัดกิจกรรม 

2055

750

300

200

โ ร งพย าบาลมหาวิ ทย าลั ย เทค โน โ ลยี …

โ ร งพย าบาลส่ ง เ ส ริ ม สุ ขภ าพ  ศูนย์ …

โ ร งพย าบาลส่ ง เ ส ริ ม สุ ขภ าพ  ต า บล …

โ ร งพย าบาล เทพรั ตน์ นครร าชสี ม า

จ านวน (ใบ)

สรุ ปจ านวนถุ ง ใ ส่ ย าที่ ส่ ง มอบสถานพยาบาล
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ภาพที่ 15 QR code ประเมินกิจกรรมส าหรบัหน่วยงานต่าง ๆ ที่เขา้ร่วม 

7.2 สถานพยาบาลที่ได้รับถุงใส่ยาในโครงการไปแจกจ่ายให้ผู้ป่วย เพื่อประเมินความพึงพอใจในด้านคุณภาพและ
การใช้งานของถุงใส่ยา 

 
ภาพที่ 16 QR code ประเมินกิจกรรมส าหรบัสถานพยาบาลที่รับมอบถุง 

7.3 ผู้รับบริการจากสถานพยาบาลที่ได้รับถุงไปใช้ ซึ่งจะมีการส ารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้ถุงใส่ยาในโครงการ 
เพื่อพัฒนาปรับปรุงโครงการในอนาคตให้ดียิ่งข้ึน 

 
ภาพที่ 15 QR code ประเมินกิจกรรมส าหรบัผู้รบับริการที่ไดร้ับถุงไปใช้ 

 

8. สรุปผลการประเมินความพึงพอใจและปรับปรุงโครงการ จากท้ังสามกลุ่มเป้าหมายข้างต้น ดังนี้ 
8.1 หน่วยงานต่าง ๆ ที ่เข ้าร่วมการจัดกิจกรรม  จ านวนผู ้ตอบ 105 คน ส่วนใหญ่สังกัดส านักวิชา

วิศวกรรมศาสตร์ จ านวน 43 คน (ร้อยละ 41) รองลงมาคือ ส านักวิชาเทคโนโลยีการสังคม และศูนย์/สถาบัน จ านวน 14 คน 
(ร้อยละ 13) เท่ากัน และส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร จ านวน 9 คน (ร้อยละ 9) ตามล าดับ เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน 
พบว่า  

8.1.1) การแนะน าการพับถุงใส่ยาของเจ้าหน้าท่ีมีความชัดเจน: ระดับมากท่ีสุด จ านวน 84 คน (ร้อยละ 80) 
ระดับมาก จ านวน 20 คน (ร้อยละ 19) และระดับปานกลาง จ านวน 1 คน (ร้อยละ 1) 

8.1.2) ขั้นตอนการพับถุงใส่ยาเข้าใจง่าย: ระดับมากที่สุด จ านวน 89 คน (ร้อยละ 85) ระดับมาก จ านวน 
15 คน (ร้อยละ 14) และระดับปานกลาง จ านวน 1 คน (ร้อยละ 1) 

8.1.3) ความพึงพอใจต่อกิจกรรมโดยรวม: ระดับมากที่สุด จ านวน 89 คน (ร้อยละ 85) ระดับมาก จ านวน 
15 คน (ร้อยละ 14) และระดับปานกลาง จ านวน 1 คน (ร้อยละ 1) 

ข้อเสนอแนะ: ช่ืนชมว่า เป็นโครงการที่ดีมาก อยากให้จัดกิจกรรมแบบนี้บ่อย ๆ, สนุก จ านวน 23 คน 
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8.2 สถานพยาบาลที่ได้รับถุงใส่ยาในโครงการ จ านวนผู้ตอบ 24 คน ส่วนใหญ่สังกัดโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี จ านวน 9 คน (ร้อยละ 37) รองลงมาคือ โรงพยาบาลเทพรัตน์ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 9 
และ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองปรู จ านวน 5 คน (ร้อยละ 21) ตามล าดับ ผู้ตอบมีความพึงพอใจต่อถุงใส่ยาใน
ด้าน ต่อไปนี ้

8.2.1) ขนาดของถุงใส่ยา: ระดับมากที่สุด จ านวน 22 คน (ร้อยละ 88) ระดับมาก จ านวน 3 คน (ร้อยละ 12) 
8.2.2) ข้อความและภาพบนถุงใส่ยา: ระดับมากที่สุด จ านวน 24 คน (ร้อยละ 96) ระดับมาก 1 คน (ร้อยละ 4) 
8.2.3) ถุงใส่ยาสามารถน าไปใช้ได้จริง: ระดับมากที่สุด จ านวน 21 คน (ร้อยละ 87.5) ระดับมาก จ านวน 3 คน  

(ร้อยละ 12.5) 
8.2.4) ความพึงพอใจต่อถุงใส่ยาที่ได้รับในภาพรวม: ระดับมากที่สุด จ านวน 20 คน (ร้อยละ 83.3) ระดับ

มาก จ านวน 4 คน (ร้อยละ 16.7) 
ข้อเสนอแนะ: ชื่นชมว่า เป็นโครงการที่ดีมาก คนไข้พึงพอใจ จ านวน 9 คน และมีข้อเสนอว่า อยากได้เพิ่ม 

จ านวนไม่เพียงพอ หมดเร็ว จ านวน 2 คน 
8.3 ผู้รับบริการจากสถานพยาบาลที่ได้รับถุงใส่ยา จ านวนผู้ตอบ 205 คน ส่วนใหญ่รับถุงจากโรงพยาบาล

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จ านวน 179 คน (ร้อยละ 87) รองลงมาคือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 9 
จ านวน 12 คน  (ร้อยละ 6) และโรงพยาบาลเทพรัตน์ จ านวน 7 คน (ร้อยละ 3) ผู้ตอบมีความพึงพอใจต่อถุงใส่ยาในด้าน  

8.3.1) ขนาดของถุงใส่ยา: ระดับมากท่ีสุด จ านวน 200 คน (ร้อยละ 97.6) ระดับมาก 4 คน (ร้อยละ 2) และ
ระดับปานกลาง 1 คน (ร้อยละ 0.5) 

8.3.2) ข้อความและภาพบนถุงใส่ยา: ระดับมากที่สุด จ านวน 203 คน (ร้อยละ 99) ระดับมาก 2 คน (ร้อยละ 1)  
8.3.3) ถุงใส่ยาสามารถน าไปใช้ไดจ้ริง: ระดับมากที่สดุ จ านวน 200 คน (ร้อยละ 97.6) ระดับมาก 4 คน  

(ร้อยละ 2) และระดับปานกลาง 1 คน (ร้อยละ 0.5) 
8.3.4 ความพึงพอใจต่อถุงใส่ยาที่ได้รับในภาพรวม: ระดับมากท่ีสุด จ านวน 200 คน (ร้อยละ 97.6) ระดับมาก 

5 คน (ร้อยละ 2.4)  

• ข้อเสนอแนะ: ช่ืนชมว่า เป็นกิจกรรมที่ดีมาก มีประโยชน์ สวย มีก าลังใจ จ านวน 35 คน และมีข้อเสนอว่า 
ขนาดถุงเล็กไปใส่ยาไม่หมด จ านวน 1 คน 

ผลการด าเนินการและอภิปรายผล (Result and Discussion) 

 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 คณะท างานบรรณสารสีเขียวได้ด าเนิน “โครงการสื่อความห่วงใย...ผ่านถุงใส่ยา” มาจนถึงปัจจุบัน
เป็นปีที ่ 6 ได้จัดท าถุงใส่ยาเพื่อส่งมอบให้กับโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี และสถานพยาบาลโดยรอบของ
มหาวิทยาลัย จ านวน 4 แห่ง 11 ครั้ง และมีการขยายโครงการเป็นเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ จ านวน 4 หน่วยงาน 
6 ครั้ง  โดยสรุปได้ ดังนี ้
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จากปริมาณกระดาษห่อบรรจุกระดาษถ่ายเอกสารและซองเอกสารที่เกิดจากภารกิจของศูนย์บรรณสารและ

สื่อการศึกษา ตั้งแต่ปี 2562-2567 จ านวน 908.66 กิโลกรัม (เฉลี่ยปีละ 151.44 กิโลกรัม) มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 1,966.25 

กิโลกรัม 𝐶𝑂2 (เฉลี่ยปีละ 327.71 กิโลกรัม 𝐶𝑂2) สังเกตได้ว่า ปริมาณกระดาษในปี 2563 ลดลง สาเหตุจากสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคปอดอักเสบจากเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 (COVID-19) และนโยบายการปรับเปลี่ยนรูปแบบการ
จัดสอบแบบออนไลน์ของมหาวิทยาลัย และตั้งแต่ปี 2564 เป็นต้นมา สถานการณ์เริ่มเข้าสู่สภาวะปกติ ปริมาณกระดาษเริ่มมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้น คณะท างานบรรณสารสีเขียวได้ด าเนิน “โครงการสื่อความห่วงใย...ผ่านถุงใส่ยา” มาตั้งแต่ปี 2562 ซึ่งเป็น
ภารกิจสนับสนุนของหน่วยงานในการด าเนินกิจกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยน ากระดาษดังกล่าวมาใช้เพื่อด าเนิน
กิจกรรมได้จ านวน 15 กิโลกรัม (เฉลี่ยปีละ 2.5 กิโลกรัมหรือคิดเป็นร้อยละ 1.65 ของปริมาณกระดาษที่เกิดจากภารกิจของศูนย์

บรรณสารฯ ทั้งหมด) ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของหน่วยงาน (15 x 2.1639) = 32.46 กิโลกรัม 𝐶𝑂2  

• 13 ก.พ. มอบให้ โรงพยาบาลมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนาร ี(200 ใบ)

• 8 มี.ค. สอนการพับถุงใส่ยาให้ส านักวิชาเทคโนโลยสีังคม  Co-working space ชั้น 1 อาคารวิชาการ

• 3 ก.ค. สอนการพับถุงใส่ยาให้นักศึกษาใหม่ส านักวชิาเทคโนโลยีการเกษตร  ห้อง B3102 อาคารเรียนรวม 1

• 13 ส.ค. มอบให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 9 (300 ใบ)

• 19 พ.ย จัดกิจกรรม ถงุใสย่า...พบัแลกยิม้...รกัษโ์ลก ณ โรงพยาบาลมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนาร ี

• 3 ธ.ค. จัดกิจกรรม "บรรณสารสีเขียวปันความรู้สู่ทัณฑสถานหญิง เพื่อสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน" ณ ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา 

• 23 ม.ค. มอบให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ต าบลหนองปรู (300 ใบ) 

• 27 ก.ย. สอนการพับถุงใส่ยาให้ส านักวิชาวศิวกรรมศาสตร์  Co-working space ชั้น 1 อาคารวิชาการ

• 11 ก.พ. มอบให้โรงพยาบาลมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนาร ี(320 ใบ)

• 17 มิ.ย. มอบให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 9 (250 ใบ)

• 15 ก.ย. สอนการพับถุงใส่ยาให้ส านักวิชาวศิวกรรมศาสตร์  Co-working space ชั้น 1 อาคารวิชาการ

• 4 ก.พ. มอบให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 9 (200 ใบ)

• 26 ธ.ค.  มอบให้โรงพยาบาลมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนารี (263 ใบ)

• 14 ก.พ. มอบให้โรงพยาบาลมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนาร ี(772 ใบ) 

• 5 มิ.ย.   มอบให้โรงพยาบาลมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนาร ี(200 ใบ)

• 23 ก.ค. มอบให้โรงพยาบาลมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนาร ี(300 ใบ)

• 3 ก.ย.   มอบโรงพยาบาลเทพรัตน์ นครราชสีมา (200 ใบ)

2564 

2565 

2567 

2566 

2562 

2563 

ภาพที่ 16 สรุปผลการด าเนินกิจกรรมในภาพรวม ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2562-ปัจจุบัน 
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ภาพที่ 17 ปริมาณกระดาษที่ใช้พับถุงใส่ยาและปริมาณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกตั้งแต่ปี พ.ศ. 2565-2567 

จากผลการประเมินความพึงพอใจโครงการ พบว่า ในภาพรวมของทั้งสามกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ หน่วยงานที่เข้าร่วม
การจัดกิจกรรม สถานพยาบาลที่ได้รับถุงใส่ยาในโครงการ และผู้รับบริการจากสถานพยาบาล มีความพึงพอใจโครงการอยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด โดยมีข้อเสนอแนะเพื่อการน ามาปรับปรุงโครงการ สรุปได้ดังนี้: 

1. จ านวนถุงใส่ยาที่จัดท า: 
- ผู้เข้าร่วมกิจกรรมและผูร้ับบริการระบุว่า จ านวนถุงที่จัดท าในแตล่ะครั้งยังไม่เพียงพอต่อความต้องการ  
- มีความต้องการใหม้ีการส่งมอบถุงใส่ยาในปริมาณที่เพ่ิมมากขึ้น 

2. ความถี่ในการส่งมอบ: 
- หน่วยงานท่ีเข้าร่วมกิจกรรมและสถานพยาบาลต้องการใหม้ีการส่งมอบถุงใส่ยาอย่างต่อเนื่องและบ่อยขึ้น 
เพื่อให้สามารถให้บริการแกผู่้ป่วยได้อย่างเพียงพอ 

 ข้อเสนอแนะดังกล่าว คณะท างานบรรณสารสีเขียวจะได้น ามาพิจารณาหาวิธิการเชิญชวนหน่วยงานต่าง ๆ ร่วมท า
กิจกรรมในวันส าคัญ หรือช่วงเวลาที่เหมาะสม เพื่อขยายเครือข่ายและเพิ่มปริมาณถุงใส่ยาให้เพียงพอต่อความต้องการต่อไป  

บทสรุป (Conclusion) 

ด้วยภารกิจของศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาในการผลิตส าเนาเอกสารการเรยีนการสอน ผลิตส าเนาข้อสอบ และ
เอกสารประกอบการประชุมของทั้งมหาวิทยาลัย และจ านวนซองเอกสารที่ใช้บรรจุหนังสือ วารสารบริจาคหรือเอกสารต่าง ๆ 
ซึ่งในแต่ละปีมีปริมาณมาก คณะท างานบรรณสารสีเขียวจึงได้ด าเนิน “โครงการสื่อความห่วงใย...ผ่านถุงใส่ยา” เพื่อเป็นการน า
วัสดุที่ไม่ได้ใช้ทั้งกระดาษห่อบรรจุกระดาษถ่ายเอกสาร และซองเอกสารกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ โดยน ามาพับเป็นถุงใส่ยา 
พร้อมท้ังวาดภาพ ระบายสี เขียนข้อความส่งต่อความห่วงใยให้ผู้ป่วย โดยน าไปส่งมอบให้โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
สุรนารี และสถานพยาบาลโดยรอบมหาวิทยาลัย กิจกรรม “โครงการสื่อความห่วงใย...ผ่านถุงใส่ยา” ไม่เพียงแต่ช่วยลดปริมาณ

ขยะพลาสติก ยังสามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของหน่วยงานได้เฉลี่ยปีละ (2.5 x 2.1639) = 5.39 กิโลกรัม 𝐶𝑂2 
ช่วยลดผลกระทบจากภาวะโลกร้อน ด้วยการน ากระดาษที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ ช่วยลดการใช้ทรัพยากรน ้า ไฟฟ้าในการผลิต
และฟอกกระดาษและช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการจัดหาถุงพลาสติกหรือวัสดุใหม่ เป็นการสนับสนุนการหมุนเวียนทรัพยากรใน
องค์กร ช่วยส่งเสริมแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) (ประภัสสร วงศ์ยืน, 2567) รวมถึงการสร้างจิตส านึกให้
ชุมชนมีส่วนร่วมในการลดขยะ สร้างความรู้สึกเชิงบวกต่อองค์กร จากผลการประเมินความพึงพอใจ พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมส่วน
ใหญ่เห็นว่า เป็นโครงการที่เปิดโอกาสให้ได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม และเกิดความตระหนักในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทั้งยัง
เป็นกิจกรรมหนึ่งที่มีส่วนช่วยให้มหาวิทยาลัยบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) 

2562 2563 2564 2565 2566 2567

กระดาษใช้พับถุง (กก.) 1.2 6.7 0.9 2.6 1.4 2.3

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Kg Co2) 2.58 14.41 1.96 5.58 2.94 4.90
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ปริมาณกระดาษที่ใช้พับถุงใส่ยาและปริมาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
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(United Nations, Department of Economic and Social Affairs, 2025) และเสริมสร้างภาพลักษณ์ที ่ดีของศูนย์บรรณ
สารและสื่อการศึกษา และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีต่อสังคมโดยรอบมหาวิทยาลัย 

รายการอ้างอิง (References) 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนารี. (1 กุมภาพันธ์ 2563). มทส. ประกาศเจตนารมณ์ SUT Zero Waste สู่การสร้างมหาวิทยาลัย 
สีเขียวเพื่อการพัฒนาอยา่งยั่งยืน. https://www.sut.ac.th/news/detail/4/news20200129  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนารี. (2565).  แผนการพัฒนามหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนารี ระยะที่ 13 (พ.ศ. 2566-2570).   
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนารี.  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนารี. (ธนัวาคม 2567). มทส. อันดับหนึ่ง 3 ปีซ้อนด้านการจัดการของเสีย (Waste) อันดับ 4 ของ 
ไทย และอันดับที่ 65 ของโลก ม.สีเขียวโลก 2024. https://www.sut.ac.th/news/detail/1/news20241213  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนารี. ศนูย์บรรณสารและสื่อการศึกษา. (2562). รายงานประจ าปี ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ศูนย์ 
บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี.  
https://library.sut.ac.th/clremsite/upload/clrem_report/2562/mobile/  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนารี. ศนูย์บรรณสารและสื่อการศึกษา. (2564). รายงานประจ าปี ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 ศูนย์ 
บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีสรุนารี.  
https://library.sut.ac.th/clremsite/upload/clrem_report/2564/mobile/  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนารี. ศนูย์บรรณสารและสื่อการศึกษา. (เมษายน 2565). สื่อความห่วงใย...ผ่านถุงใส่ยา.  
https://library.sut.ac.th/greenlibrary/medicine-bag/  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยสีุรนารี. ศนูย์บรรณสารและสื่อการศึกษา. (เมษายน 2566). การรับเกียรติบัตรห้องสมุดสีเขียว 
 ประจ าปี 2566. https://library.sut.ac.th/greenlibrary/กิจกรรมห้องสมุดสีเขียว/    
ประภสัสร วงศ์ยืน. (ตุลาคม 2567). Circular economy ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน คืออะไร ?. https://www.npc-

se.co.th/detailknowledgebase-462-    
องค์การบริการจดัการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน). (29 ตุลาคม 2567). Emission Factor (CFP).   

https://thaicarbonlabel.tgo.or.th/index.php?lang=TH&mod=Y0hKdlpIVmpkSE5mWlcxcGMzTnBiMjQ9  
United Nations. Department of Economic and Social Affairs.  (2025, May). Sustainable development goals.   

https://sdgs.un.org/goals  
 

https://www.un.org/development/desa/en
https://www.sut.ac.th/news/detail/4/news20200129
https://www.sut.ac.th/news/detail/1/news20241213
https://library.sut.ac.th/clremsite/upload/clrem_report/2562/mobile/
https://library.sut.ac.th/clremsite/upload/clrem_report/2564/mobile/
https://library.sut.ac.th/greenlibrary/medicine-bag/
https://library.sut.ac.th/greenlibrary/กิจกรรมห้องสมุดสีเขียว/
https://www.npc-se.co.th/detailknowledgebase-462-
https://www.npc-se.co.th/detailknowledgebase-462-
https://thaicarbonlabel.tgo.or.th/index.php?lang=TH&mod=Y0hKdlpIVmpkSE5mWlcxcGMzTnBiMjQ9
https://www.un.org/development/desa/en
https://sdgs.un.org/goals

