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บทคัดย่อ  
 นางวิสาขาเป็นบุคคลหนึ่งที่มีบทบาทส าคัญต่อพระพุทธศาสนา ซึ่งได้รับการกล่าวถึงอย่างกว้างขวาง 
โดยเฉพาะเรื่องการเป็นผู้ที่อุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนามาตั้งแต่เยาว์วัย และการช่วยเหลือเกื้อกูลแก่
สังคม บทบาทที่ส าคัญในทางพระพุทธศาสนานั้น เช่น การทูลขอพร 8 ประการ ให้พระพุทธเจ้าทรง
อนุญาตปัจจัยเครื่องบริโภคใช้สอยอย่างที่ยังไม่เคยอนุญาตแก่ภิกษุสงฆ์มาก่อนหลายอย่าง นางเป็นผู้ที่ท า
ให้พระพุทธเจ้าอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ใช้ผ้าเช็ดปาก หม้อน้ า ไม้กวาด พัดโบก พัดใบตาล รวมถึงการสร้าง 
ศาสนวัตถุ นอกจากนี้ยังมีส่วนให้พระพุทธเจ้าบัญญัติข้อปฏิบัติส าหรับภิกษุและภิกษุณี 
 หนึ่งในพร 8 ประการของนาง คือ การถวายผ้าอาบน้ าฝนแก่ภิกษุสงฆ์ จนกลายเป็นประเพณี
การท าบุญที่ชาวพุทธทุกท่านได้ถือปฏิบัติสืบสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบัน แม้นางจะได้ท าทานรักษาศีลและ
เจริญภาวนาแล้ว ยังไม่เพิกเฉยต่อความประพฤติที่ไม่เหมาะสมของภิกษุเข้าไปบอกกล่าวด้วยเมตตาจิต 
เพ่ือให้ท่านเหล่านั้นประพฤติให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัย เพ่ือความเจริญรุ่งเรืองของท่านเองและความ
มั่นคงของพระพุทธศาสนา ยิ่งกว่านั้นในฐานะที่นางเป็นพุทธศาสนิกชนที่อาศัยอยู่ในท่ามกลางบุคคลผู้นับ
ถือลัทธิอ่ืน นางยังคงมีศรัทธามั่นคงต่อพระรัตนตรัยแล้ว นอกจากนี้นางยังชักชวนให้บุคคลมากมายให้หัน
มานับถือพระพุทธศาสนา เพราะความดีที่นางได้ประพฤติปฏิบัติอย่างเสมอต้นเสมอปลาย ส่งผลท าให้นาง
ได้รับความศรัทธาและยอมรับของบุคคลเหล่านั้น 
ค าส าคัญ: คุณูปการ, นางวิสาขา, พระพุทธศาสนา 
  
Abstract  
 Visakha is an important person for Buddhism which has been widely discussed 
especially about being a person who has supported and nurtured Buddhism since childhood 
and assistance to society. An important role in Buddhism is such as asking for 8 blessings 
to allow the Lord Buddha to grant various food items that had never been allowed to 
monks before. She was the one who caused the Buddha to allow monks to use napkins, 
water pots, brooms, hand fans, palm leaf fans, and the creation of religious objects. There 
is also a part where the Buddha prescribed rules of conduct for monks and nuns. 
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 One of her eight blessings was to offer rain bathing robes to the monks. Until it 
became a merit-making tradition that all Buddhists have continued to practice until the 
present. Even though she had given alms, kept the precepts and meditated, she still did 
not ignore the inappropriate behavior of the monks. She went in and informed her with 
kindness. In order for them to behave correctly according to the Dhamma and discipline, 
for their prosperity and the stability of Buddhism. Moreover, as she was a Buddhist who 
lived among people who practiced other religions. She still had strong faith in the Triple 
Gem. She also persuaded many people to convert to Buddhism. Because of the goodness 
that she has performed consistently. As a result, she gained the faith and acceptance of 
those people. 
Keywords: Contributions, Visakha, Buddhism. 
 
บทน า 
 ค าว่า “คุณูปการ” หมายถึง การอุดหนุนท าความดี มีความหมายใกล้เคียงกับค าว่า “คุณ”           
ซึ่งหมายถึง ความดีที่มีประจ าอยู่ในสิ่งนั้นๆ หรือความเกื้อกูล (ราชบัณฑิตยสถาน, 2554) ค าทั้งสองค านี้
หากน ามาใช้กับบุคคลโดยทั่วไป สามารถสรุปได้ว่า บุคคลผู้นั้นเป็นผู้มีความประพฤติดี ประพฤติชอบ 
ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ซึ่งเป็นได้ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ ผู้ที่นอกจากจะตั้งตนอยู่ในทางที่ถูกต้องแล้วยัง
เกื้อกูลผู้ อ่ืนให้ได้รับผลแห่งความดีนั้น และน าไปเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติตาม ในทาง
พระพุทธศาสนา บุคคลที่เรานึกถึงเป็นอันดับแรก คือ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า การศึกษาเก่ียวกับ
พระชนม์ชีพพระองค์ในสมัยพุทธกาลนั้น ท าให้เราเห็นถึงพุทธกิจของพระองค์ที่ทรงมีคุณูปการต่อเทวดา
และมนุษย์ทั้งหลาย นอกจากนั้นแล้ว ในคัมภีร์ต่างๆ ทางพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็น พระไตรปิฎก 
อรรถกถาและฎีกา สิ่งหนึ่งที่เราได้เรียนรู้  คือ เรื่องราวของพุทธบริษัท 4 อันประกอบด้วย ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก และอุบาสิกา ที่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน กล่าวคืออุบาสกและอุบาสิกาเกื้อหนุนแก่ภิกษุและภิกษุณี
ด้วยปัจจัย 4 คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานเภสัชบริขาร ส่วนภิกษุและภิกษุณีก็เกื้อกูลอุบาสก
และอุบาสิกาด้วยอบรมสั่งสอน และแนะน าหลักธรรมที่ถูกต้อง สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
ชีวิตให้เป็นปกติสุข การเกื้อกูลซึ่งกันและกันเหล่านี้ ส่งผลให้พระพุทธศาสนากลายเป็นศาสนาที่ได้รับการ
ยอมรับไปทั่วโลก และยังส่งผลให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาอย่างยาวนานจวบจนปัจจุบัน 
 ส าหรับการเกื้อกูลของอุบาสกและอุบาสิกา ที่เราสามารถศึกษาเรียนรู้จากพระคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนานั้น มีมากมายหลายท่าน ที่เห็นได้เด่นชัดในส่วนของอุบาสก คือ อนาถบิณฑิกเศรษฐี 
พระเจ้าพิมพิสาร และธนัญชัยเศรษฐี ส่วนอุบาสิกาที่เด่นชัด คือ นางสุชาดา นางปฏาจารา และนาง
วิสาขามหาอุบาสิกา ซึ่งนางวิสาขานั้นเป็นผู้ที่ท าคุณประโยชน์อย่างใหญ่หลวงต่อพระพุทธศาสนา จนถูก
ขนานนามว่า “มหาอุบาสิกา” ซึ่งนอกจากจะสร้างคุณประโยชน์เกื้อกูลต่อพระพุทธศาสนาแล้ว ยังสร้าง
คุณประโยชน์ต่อสังคมไว้อย่างมากมายในสมัยพุทธกาล ควรค่าอย่างยิ่งในการที่พุทธศาสนิกชนจะศึกษา
เกี่ยวกับอัตชีวประวัติของนางวิสาขามหาอุบาสิกา เพ่ือให้เห็นถึงการด าเนินชีวิต ปัญหา อุปสรรคต่างๆ     
แต่นางวิสาขายังมีศรัทธาอย่างแรงกล้าต่อพระพุทธศาสนา จนกลายเป็นแบบอย่างที่ดีทั้งในสมัยพุทธกาล 
และยังเป็นที่หยิบยกมากล่าวถึงจวบจนปัจจุบัน  
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อัตชีวประวัติของนางวิสาขา 
 วิสาขาเป็นหลานสาวของเมณฑกเศรษฐี เป็นบุตรีของธนัญชัยเศรษฐีกับนางสุมนาเทวี [บุคคลผู้
มีนามว่าสุมนาเทวีอีกท่านหนึ่งเป็นลูกสาวของอนาถบิณฑิกเศรษฐี (ธ.อ. 1/134-136, มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2495) วิสาขามีน้องสาวชื่อนางสุชาดา (คนละคนกับนางสุชาดา มารดาของพระยสะ) อาศัย
อยู่ในเมืองภัททิยะ แคว้นอังคะ การมีโอกาสได้สดับรับฟังพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจ้านั้น            
เกิดจากการที่เมณฑกเศรษฐีได้ทราบข่าวการเสด็จมาประกาศพระพุทธศาสนาขององค์สมเด็จพระสัมมา 
สัมพุทธเจ้า พร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์ จึงเรียกวิสาขามาแล้วกล่าวว่า เป็นข่าวดีที่เป็นสิมงคลทั้งแก่เธอและ
พวกเรา เธอพร้อมด้วยเพื่อนๆ ในวัยเดียวกัน 500 คน และพร้อมด้วยบริวารอีก 500 คน จงรีบขึ้นรถ 500 
คัน เพ่ือไปคอยต้อนรับพระองค์เถิด ซึ่งเมื่อวิสาขาได้เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าที่ประทับอยู่ ณ ชาติยาวัน (สวน
มะลิ) และได้รับฟังพระธรรมเทศนา เมื่อจบพระธรรมเทศนาวิสาขาก็ได้บรรลุโสดาปัตติผลและโสดาบัน 
(องฺ.อ. 3/63-64/353, มหาจุฬาอฏฺ กถา, 2533) ในขณะที่วิสาขามีอายุเพียง 7 ขวบเท่านั้นและเพ่ือนๆ ก็
ส าเร็จเป็นพระโสดาบันเช่นเดียวกัน (วินย. 5/298/80, มหาจุฬาเตปิฏก , 2500; ธ.อ. 7/34, มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2495) และอาราธนาพระพุทธเจ้าพร้อมคณะภิกษุสงฆ์เพ่ือฉันภัตตาหารที่บ้านของ
เมณฑกเศรษฐี จากนั้นทุกๆ คนก็มีโอกาสได้รับฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าจนบรรลุดาปัตติผล
เป็นพระโสดาบันทุกคน  
 นางวิสาขาได้ย้ายถิ่นฐานไปที่เมืองสาวัตถีตามธนัญชัยเศรษฐีผู้เป็นบิดา โดยเป็นพระประสงค์
ของพระเจ้าปเสนทิโกศลที่ได้ทูลขอต่อพระเจ้าพิมพิสารผู้เป็นพระภัสดาของภคีนีของพระองค์ เนื่องจาก
แคว้นของพระองค์ไม่มีมหาเศรษฐี ในสังคมอินเดียสมัยนั้นเศรษฐีเป็นผู้มีความส าคัญต่อพระราชาที่
ปกครองในแคว้นนั้นๆ เพราะเศรษฐีเป็นผู้ด าเนินธุรกิจส าคัญๆ ในเมืองหลายอย่างที่มีผลช่วยให้เศรษฐกิจ
และสังคมเจริญ เช่น การค้าขายภายในเมือง การติดต่อค้าขายกับคนต่างเมืองช่วยส่งเสริมกสิกรรม            
การช่างฝีมือต่างๆ เป็นผู้ควบคุมการเงิน โดยมีหน้าที่คล้ายธนาคารเป็นหัวหน้ากลุ่มอาชีพ (พงศ์พันธ์ 
จันทรวราทิตย์, 2522: 25) โดยธนัญชัยเศรษฐี พร้อมด้วยญาติพ่ีน้องและข้าทาสบริวารของตน ได้สร้าง
เมืองใหม่ชื่อว่า “สาเกต” (ธ.อ. 3/45, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2495) ซึ่งห่างจากเมืองสาวัตถีประมาณ 
7 โยชน์ (องฺ.อ. 1/259/357, มหาจุฬาอฏฺ กถา, 2533; ธ.อ. 3/45, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2495) 
 นางวิสาขาได้แต่งงานกับปุณณวัฒนกุมาร ลูกชายของมิคารเศรษฐี ตามเงื่อนไขว่าผู้หญิงคนนั้น
ต้องประกอบด้วยความงาม 5 ประการ คือ ผมงาม เนื้องาม กระดูกงาม ผิวงาม วัยงาม (ธ.อ. 3/45-46, 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2495) ซึ่งเป็นคุณสมบัติของเบญจกัลยาณีที่ตรงกับนางวิสาขา หลังจาก
แต่งงานแล้ว ก่อนที่นางวิสาขาจะเดินทางไปอยู่ร่วมกับครอบครัวของปุณวัฒนกุมาร ท่านธนัญชัยเศรษฐี
ได้มอบสมบัติเลี้ยงชีพแก่นาง และยังเป็นห่วงการปฏิบัติตนต่อครอบครัวของสามี โดยเฉพาะเรื่อง
กิริยามารยาทหรือหลักการประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับบุคคลในครอบครัวนั้นๆ ด้วยเหตุนี้ท่าน
เศรษฐีจึงเรียกลูกสาวมาเพื่อให้โอวาทก่อนไปสู่ตระกูลสามี เช่น ไฟในอย่าน าออก ไฟนอกจะน าเข้า  
 เมื่อถึงบ้านของสามี ประชาชนได้ส่งของขวัญมามอบให้นางวิสาขามากมาย เพื่อตอบแทนคุณที่
นางให้การต้อนรับอย่างดีในคราวที่พวกตนไปนอนพักที่เมืองสาเกตในช่วงพิธีแต่งงาน แต่นางวิสาขาได้ส่ง
ของขวัญกลับคืนให้ประชาชนชาวเมืองเหมือนเดิม ด้วยค าพูดที่ไพเราะและเหมาะสมกับวัยของผู้รับว่า  
จงส่งสิ่งนี้ให้แก่พ่อของฉัน จงให้สิ่งนี้แก่แม่ของฉัน จงให้สิ่งนี้แก่พ่ีชายน้องชายของฉัน จงให้สิ่งนี้แก่พ่ีสาว
น้องสาวของฉัน นางวิสาขาปฏิบัติตนต่อชาวเมืองเป็นเหมือนญาติของตน ตลอดเวลาที่อยู่บ้านของสามี 
นางได้ปรนนิบัติพ่อผัวแม่ผัวและสามีให้ได้รับความสุขอยู่เสมอ อย่างไรก็ตามความไม่เข้าใจในการสื่อ
ความหมายบางอย่าง ย่อมเป็นสาเหตุข้อขัดแย้งระหว่างพ่อผัวกับลูกสะใภ้ แต่เมื่อได้ชี้แจงด้วยเหตุผลแล้ว 
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ย่อมสามารถท าให้เข้าใจในปัญหาที่เกิดขึ้น และยังได้ชักชวนให้ท่านกลับใจมานับถือพระพุทธศาสนา            
ในบั้นปลายชีวิตของท่าน 
 ในช่วงบั้นปลายชีวิตของนางวิสาขานั้น ในคัมภีร์ธรรมบทอรรถกถามิได้บันทึกไว้ว่า นางวิสาขา
ตายที่ไหน ตายด้วยโรคอะไร ตายเมื่ออายุเท่าไหร่ แต่ในคัมภีร์ธรรมบทอรรถกถาบันทึกไว้ว่า นางวิสาขามี
อายุ 120 ปี แต่วัยของนางเหมือนหญิงสาวเพียง 16 ปีเท่านั้น แม้แต่ผมหงอกบนศีรษะเพียงเส้นเดียวก็ไม่มี 
ส่วนสุขภาพร่างกายของนางก็แข็งแรง แม้นางจะไปไหนมาไหนก็มีลูกหลานและเหลนๆ ติดตามไปด้วย 
ประชาชนที่เดินผ่านมาเห็น ไม่มีใครสามารถที่จะบอกได้เลยว่าคนไหนเป็นนางวิสาขา แม้แต่กิริยา 
มารยาทในการเดินของนางก็งดงามทั้ง 4 อิริยาบถ (ธ.อ. 3/63-34, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2495) 
แม้ไม่รู้ว่านางตายที่ไหนเมื่อไหร่ก็ตาม แต่ในคัมภีร์ขุททกนิกาย วิมานอรรถกถาบันทึกไว้ว่า หลังจากท่ีนาง
วิสาขาตายแล้วได้ไปเกิดบนสวรรค์ชั้นนิมมานรดี และได้เป็นอัครมเหสีของท้าวสุนิมมิตเทวราช (วิมาน.อ. 2/14, 
มหาจุฬาอฏฺ กถา, 2534) ในคัมภีร์ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ บันทึกไว้ว่า พระอนุรุทธเถระได้ถามสถานที่
เกิดของนางวิสาขากับเทพธิดาตนหนึ่งว่า คติของนางวิสาขาอยู่ที่ไหน เทพธิดาตอบว่านางวิสาขาเป็น
สหายกับดิฉันได้สร้างมหาวิหารถวายแด่พระสงฆ์ และได้ถวายทานแด่พระสงฆ์ นางเป็นผู้รู้ธรรมแจ่มแจ้ง 
เธอได้บังเกิดในหมู่ทวยเทพชั้นนิมมานรดี เป็นภริยาของท้าวสุนิมมิตวดีผู้เป็นใหญ่ในชั้นนิมมานรดีนั้น  
(องฺ.ติก. 20/71/108, มหาจุฬาเตปิฏก , 2500) แต่วิบากกรรมของนางนั้นใครๆ ไม่ควรคิด (อจินไตย)              
(อง.ฺจตุกฺก. 21/77/91, มหาจุฬาเตปิฏก , 2500; สารตฺถ.ฎีกา. 1/111-112, มหาจุฬาฎีกา, 1538) 
 
บทบาทของนางวิสาขาในการบ ารุงพระพุทธศาสนา 
 สาเหตุใดที่ท าให้นางวิสาขามหาอุบาสิกาเป็นผู้มีคุณูปการเป็นอย่างยิ่งต่อพระพุทธศาสนา 
เนื่องจากนางส าเร็จเป็นพระโสดาบันตั้งแต่วัยเยาว์ (องฺ.อ. 1/129/356. มหาจุฬาอฏฺ กถา, 2533) และ 
นางยังมีโอกาสร่วมท าบุญกับบุคคลต่างๆ มากมาย โดยเฉพาะครอบครัวของนางที่นิมนต์ภิกษุสงฆ์มาฉันที่
บ้านบ่อยครั้ง จึงเป็นเหตุให้นางรู้จักว่าควรปฏิบัติต่อภิกษุสงฆ์อย่างไร นอกจากนี้เมื่อมีเวลาว่างนางจะเข้า
วัดเพ่ือฟังธรรมและสนทนากับพระพุทธเจ้าหรือภิกษุสงฆ์เพ่ือให้เกิดสติปัญญา จึงได้รับรู้ความเป็นไปของ
ภิกษุสงฆ์ในวัดนั้นๆ ดังนั้น การที่นางมีความรักในพระรัตนตรัยเสมอด้วยชีวิต พยายามเทิดทูนด้วยการ
บ ารุงและป้องกันอันตรายทุกประการอันจะท าให้เกิดความเสื่อมเสียต่อพระพุทธศาสนาอยู่เป็นนิตย์     
(พระธรรมโกศาจารย์, 2529: 147) ซึ่งคุณูปการของนางวิสาขาพอจะประมวลได้ ดังนี้ 
 1. การทูลขอ 
 บทบาทในการทูลขอให้พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตปัจจัยเครื่องบริโภคใช้สอยอย่างที่ยังไม่เคย
อนุญาตแก่ภิกษุสงฆ์มาก่อนหลายอย่าง ประกอบด้วย 
 1.1 ขอพร 8 ประการ เหตุแห่งการขอพร 8 ประการนี้สืบเนื่องจากนางวิสาขาได้สั่งคนรับใช้
ให้ไปที่อารามเพ่ือแจ้งให้พระองค์ทรงทราบว่าได้เวลาภัตตาหารแล้ว แต่เมื่อคนรับใช้ไปถึงอารามกลับเห็น
ภิกษุสงฆ์เปลื้องผ้าอาบน้ าฝน คนรับใช้จึงเข้าใจผิดว่าเป็นพวกอาชีวกหรือนักบวชชีเปลือย (องฺ.อ. 3/293-
302/94, มหาจุฬาอฏฺ กถา, 2533) จึงกลับมาบอกนางวิสาขาว่าที่อารามไม่มีภิกษุสงฆ์มีแต่พวกอาชีวก 
เมื่อนางวิสาขาได้ฟังจึงเข้าใจเหตุการณ์ทั้งหมด จากที่นางได้สั่งคนรับใช้ไปแจ้งเวลาภัตตาหารที่อารามอีกครั้ง 
หลังจากท่ีพระพุทธเจ้าและภิกษุสงฆ์เดินทางมาที่บ้านของนางและฉันภัตตาหารเป็นที่เรียบร้อย นางจึงขอ
วโรกาสกราบทูลขอพร 8 ประการ พระองค์ตรัสว่า เราเลิกให้พรแล้ว นางวิสาขาจึงกราบทูลว่า หม่อมฉัน
ขอพรที่สมควรและไม่มีโทษเท่านั้น ซึ่งพรทั้ง 8 ประการดังกล่าว คือ 1) ถวายวัสสิกสาฎก (ผ้าอาบน้ าฝน) 
โดยนางให้เหตุผลว่า การที่ภิกษุสงฆ์เปลื้องผ้าสรงน้ าเป็นสิ่งที่ไม่งาม น่าเกลียด น่าชัง หม่อมฉันจึงปรารถนา
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ถวายผ้าอาบน้ าฝนแก่ภิกษุสงฆ์ตลอดชีวิต 2) ถวายอาคันตุกภัต (ภัตเพ่ือพระอาคันตุกะ) โดยนางให้
เหตุผลว่า พระอาคันตุกะเป็นผู้ไม่ช านาญทางไม่รู้จักที่โคจร (วินย.อ. 3/357/393, มหาจุฬาอฏฺ กถา, 
2534) ย่อมเที่ยวบิณฑบาตล าบาก หากได้ฉันอาคันตุกภัตของหม่อมฉันแล้ว เมื่อท่านช านาญทางรู้จักที่
โคจรเที่ยวบิณฑบาตโดยไม่ล าบาก 3) ถวายคมิกภัต (ภัตเพ่ือพระที่จะเดินทาง) โดยนางให้เหตุผลว่า ภิกษุสงฆ์ 
ผู้เตรียมจะเดินทางไปที่อ่ืน มัวแสวงหาภัตตาหารเพ่ือตนเอง ย่อมไม่ทันหมู่เกวียน ไปถึงที่หมายพลบค่ า 
จะเดินทางล าบาก เมื่อท่านได้ฉันคมิกภัตของหม่อมฉันแล้ว สามารถทันหมู่เกวียนถึงที่หมายก่อนพลบค่ า 
และไม่ล าบากในการเดินทาง 4) ถวายคิลานภัต (ภัตเพ่ือภิกษุอาพาธ) โดยนางให้เหตุผลว่า ภิกษุผู้อาพาธ
เมื่อไม่ได้อาหารเป็นที่สัปปายะ อาการจะก าเริบถึงกับมรณภาพ เมื่อท่านได้ฉันคิลานเภสัชของหม่อมฉันแล้ว 
อาการจักทุเลาลงและไม่มรณภาพ 5) ถวายคิลานุปัฏฐากภัต (ภัตเพ่ือภิกษุผู้พยาบาลภิกษุที่อาพาธ)            
โดยนางให้เหตุผลว่า ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุอาพาธ มัวแสวงหาภัตตาหารเพ่ือตนเองก่อน จึงน าอาหารไปให้
ภิกษุอาพาธในภายหลังท าตนเองอดอาหารไปด้วย เมื่อท่านได้คิลานุปัฏฐากภัตของหม่อมฉันแล้ว               
จะน าอาหารไปให้ภิกษุอาพาธฉันได้ทันที และตนเองก็ไม่อดอาหาร 6) ถวายคิลานเภสัช (เภสัชแก่ภิกษุไข้) 
โดยนางให้เหตุผลว่า ภิกษุอาพาธ เมื่อท่านไม่ได้เภสัชที่เป็นสัปปายะ อาการอาพาธก าเริบหรือถึงกับ
มรณภาพ เมื่อท่านได้ฉันคิลานเภสัชของหม่อมฉันแล้ว อาการจักทุเลาลงและไม่มรณภาพ 7) ถวายยาคู 
โดยนางให้เหตุผลว่า พระพุทธเจ้าทรงเห็นอานิสงส์ 10 ประการ (วินย. 5/282/54, มหาจุฬาเตปิฏก , 
2500) ได้ทรงอนุญาตให้ถวายยาคูได้ หม่อมฉันเห็นอานิสงส์ตามที่พระองค์ตรัสไว้ที่เมืองอันธกวินทะ 
หม่อมฉันจึงปรารถนาจะถวายยาคูประจ าแก่ภิกษุสงฆ์ตลอดชีวิต 8) ถวายอุทกสาฎก (ผ้าอาบน้ าแก่ภิกษุณี) 
ตลอดชีวิต โดยนางให้เหตุผลว่า ภิกษุณีทั้งหลายเปลือยกายอาบน้ าในแม่น้ าอจิรวดี ท่าเดียวกันกับหญิง
แพศยา จึงถูกหญิงเหล่านั้นพูดจาเย้ยหยันว่า พวกเธอยังเป็นสาวอยู่มาประพฤติพรหมจรรย์ไม่เห็นได้
ประโยชน์อะไร ธรรมดาคนในวัยนี้ย่อมบริโภคกามเสียก่อนมิใช่หรือ เมื่อย่างเข้าสู่วัยชราแล้วค่อยมา
ประพฤติพรหมจรรย์ เมื่อนั้นก็จะได้ประโยชน์ทั้ง 2 ประการ ฝ่ายภิกษุณีเมื่อถูกต่อว่าบ่อยๆ ก็อับอายเก้อเขิน 
การที่ภิกษุณีเปลือยกายอาบน้ าเป็นสิ่งไม่งาม น่าเกลียด น่าชัง 
 จากนั้นนางวิสาขากราบทูลเรื่องพร 8 ประการแล้ว ภิกษุสงฆ์ที่จ าพรรษาในวัดต่างๆ เมื่อออก
พรรษาแล้วต้องการมาเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าที่เมืองสาวัตถี เพ่ือถามปัญหาต่างๆ กับพระองค์ นางได้สังเกตว่า
ภิกษุสงฆ์ที่มาเข้าเฝ้านั้นเคยมาเมืองสาวัตถีแล้ว และคงเคยใช้สอยผ้าวัสสิกสาฎก ได้ฉันอาคันตุกภัต 
คมิกภัต คิลานภัต หรือข้าวยาคูอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นแน่ เมื่อนางนึกถึงบุญกุศลที่ตนได้กระท าแล้วเกิด
ความอ่ิมเอมใจ ท าให้กายสงบมีความสุข จิตตั้งมั่นท าให้เกิดความกล้าหาญ เพราะเห็นอานิสงส์เหล่านี้ 
หม่อมฉันจึงทูลขอพร 8 ประการ และเมื่อพระพุทธองค์ทรงรับฟังสิ่งที่นางวิสาขาได้ให้เหตุผลแล้ ว 
พระองค์จึงทรงพอพระทัยและอนุญาตพรทั้ง 8 ประการนั้น โดยพระพุทธองค์ทรงยกย่องว่า นางวิสาขา
เป็นผู้ฉลาด รู้เหตุที่ควรและไม่ควร ควรที่สตรีทั้งหลายจะยึดเอาเป็นแบบอย่างที่ดีในการอุปถัมภ์บ ารุง
พระพุทธศาสนาว่า “สตรีใดได้ให้ข้าวและน้ า เบิกบานใจสมบูรณ์ด้วยศีลและเป็นอริยสาวิกาของพระองค์ 
ขจัดความตระหนี่ บริจาคทาน อันเป็นเหตุแห่งสวรรค์ จะสามารถบรรเทาความเศร้าโศกได้ สตรีนั้นอาศัย
แนวทางเช่นนี้ ย่อมได้ก าลังและอายุอันเป็นทิพย์ ได้รับความสุขกายสุขใจบนสวรรค์ตลอดกาล ”                
(วินย. 5/351/156, มหาจุฬาเตปิฏก , 2500) 
 1.2 ทรงอนุญาตผ้าเช็ดปาก เหตุเกิดเมื่อพระพุทธเจ้าเปิดโอกาสให้นางวิสาขาทูลขอพรได้เช่นนี้ 
หากเป็นสิ่งที่นางเห็นว่าไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย นางก็จะพยายามจัดหามาถวายภิกษุสงฆ์อยู่เสมอ ดังที่เคย
มีครั้งหนึ่งที่นางกราบทูลขอให้พระองค์ทรงรับผ้าเช็ดปากเพ่ือประโยชน์สุขแก่นาง เมื่อพระองค์รับผ้าเช็ด
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ปากแล้วก็ได้มีการสนทนาธรรมจนนางเกิดความสบายใจจึงกราบทูลลา จากนั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงรับสั่ง
กับภิกษุสงฆ์ว่า ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผ้าเช็ดปาก (วินย. 5/355/195, มหาจุฬาเตปิฏก , 2500) 
 1.3 ทรงอนุญาตหม้อน้ าและไม้กวาด เหตุเกิดเมื่อตอนที่พระพุทธเจ้าเสด็จกลับจากภัคคชนบท 
ทรงประทับ ณ พระเชตวันมหาวิหาร นางวิสาขาได้ถือหม้อน้ า ปุ่มไม้ส าหรับเช็ดเท้า และไม้กวาด เดินทาง
ไปเข้าเฝ้าพระองค์ แล้วกราบทูลให้พระองค์ทรงรับสิ่งของเหล่านั้นไว้ เพ่ือประโยชน์สุขแก่นางตลอดชีวิต 
พระองค์ทรงรับเฉพาะหม้อน้ าและไม้กวาด โดยไม่ทรงรับปุ่มไม้ส าหรับเช็ดเท้า ซึ่งมีลักษณะเหมือนฝักบัว 
เพราะเป็นการแสดงออกถึงความมักมาก (วินย. 3/269/312, มหาจุฬาอฏฺ กถา, 2534) เมื่อนางสนทนา
ธรรมกับพระพุทธเจ้าแล้วกราบทูลลา จากนั้นพระองค์ทรงรับสั่งแก่ภิกษุสงฆ์ว่า ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาต
ให้ภิกษุใช้สอยได้เฉพาะหม้อน้ า ไม้กวาดเท่านั้น ภิกษุไม่พึงใช้ปุ่มไม้ส าหรับเช็ดเท้า หากภิกษุรูปใดใช้สอย
พึงปรับอาบัติทุกกฎแก่ภิกษุรูปนั้น (วินย. 3/269/34, มหาจุฬาเตปิฏก , 2500) ซึ่งต่อมาพระพุทธองค์               
ก็ทรงอนุญาตให้ภิกษุสงฆ์ใช้สอยที่ส าหรับเช็ดเท้าได้ 3 ชนิด คือ หินกรวด กระเบื้อง และหินฟองน้ าในทะเล 
(วินย. 7/269/34, มหาจุฬาเตปิฏก , 2500) 
 1.4 ทรงอนุญาตพัดโบกและพัดใบตาล เหตุเกิดจากการที่นางวิสาขาถือพัดโบกและพัด
ใบตาลไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า แล้วทูลขอให้พระองค์ทรงรับไว้เพ่ือประโยชน์และความสุขของนางตลอด
การเป็นนิตย์ ครั้นทรงรับแล้วทรงได้รับสั่งกับภิกษุสงฆ์ว่า ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตพัดโบกและพัดใบตาล 
(วินย. 7/269/34, มหาจุฬาเตปิฏก , 2500) 
 1.5 ทรงอนุญาตสร้างปราสาท เหตุเกิดจากนางวิสาขาประสงค์จะสร้างปราสาทที่มีเฉลียง
ประดุจเทริด  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525: 408) ที่ตั้งอยู่บนกระพองข้างถวายภิกษุสงฆ์ เมื่อภิกษุสงฆ์เกิด
ความสงสัยว่าพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สร้างปราสาทได้หรือยัง จึงเข้าไปกราบทูลให้พระองค์ทรงทราบ 
ต่อมาพระองค์ก็ทรงอนุญาตว่า ภิกษุทั้งหลายเราอนุญาตการใช้สอยปราสาททุกอย่าง (วินย. 7/320/92, 
มหาจุฬาเตปิฏก , 2500) 
 1.7 การถวายผ้าพระกฐิน เรื่องการถวายผ้ากฐินนั้นมีผู้รู้หลายท่านกล่าวว่า นางวิสาขาเป็นผู้
ถวายเป็นคนแรก (คูณ โทขันธ์, 2537: 141; พระครูวิวิธธรรมโกศล, ม.ป.ป.: 3) แต่จากการศึกษาใน
พระไตรปิฎก อรรถกถาและฎีกาแล้ว ไม่ปรากฏเรื่องราวดังกล่าว (วินย. 5/306-325/93-122, มหาจุฬา
เตปิฏก , 2500; วินย.อ. 3/306-310/192-198, มหาจุฬาอฏฺ กถา, 2524; วิ.สงฺคห. 226/339-343,           
มหาจุฬาอฏฺ กถา, 2540) 
 2. ข้อปฏิบัติต่อพระสงฆ์ 
 หลังจากที่พระพุทธเจ้าประกาศศาสนาไปอย่างกว้างขวาง มีบุคคลทุกชนชั้นวรรณะเข้ามา
อุปสมบทในพระพระธรรมวินัย ปัญหาที่ตามมา คือ เกิดความเหลื่อมล้ าด้านพฤติกรรม เพราะแต่ละท่าน
มาจากถิ่นฐานที่แตกต่างกัน อุปนิสัยใจคอที่แตกต่างกัน เมื่อมาอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะจึงเกิดปัญหา
เกี่ยวกับด้านการปกครอง ซึ่งนางวิสาขาก็มีส่วนต่อการบัญญัติสิกขาบทหลายประการดังนี้ 
 2.1 การปฏิบัติตนต่อภิกษุสงฆ์ เหตุเกิดจากครั้งหนึ่งพระอุทายีได้ไปเยี่ยมตระกูลที่เป็น
อุปัฏฐากของตน ได้ถามถึงลูกสาวของเขา เมื่อท่านรู้ว่าเขาได้ยกลูกสาวให้แต่งงานกับชายหนุ่มอีกตระกูลหนึ่ง 
ซึ่งเป็นตระกูลอุปัฏฐากของท่านเหมือนกัน ท่านจึงไปหานางที่นั่น เมื่อพบแล้วได้นั่งพูดคุยกับนางในที่
รโหฐาน และนางวิสาขาก็ได้พบเข้า แล้วเห็นว่ามีความไม่เหมาะสมที่จะกระท ากรรมกับหญิงสองต่อสองได้ 
จึงเข้าไปกล่าวตักเตือน แต่พระอุทายีไม่เชื่อฟังค าแนะน าของนางวิสาขา เมื่อนางวิสาขากลับไปแล้ว               
จึงบอกเรื่องนี้แก่ภิกษุสงฆ์ และภิกษุสงฆ์เหล่านั้นก็ได้ติเตียนการกระท าที่ไม่สมควรของพระอุทายีและ
พร้อมใจกันไปกราบทูลให้พระพุทธเจ้าทรงทราบ พระองค์ทรงรับสั่งให้ประชุมเพ่ือสอบถามพระอุทายีถึง
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ปัญหาที่เกิดขึ้น เมื่อพระอุทายีรับสารภาพว่าเป็นความจริง พระพุทธเจ้าจึงกล่าวตักเตือนถึงการกระท า
ของพระอุทายี ว่าเป็นการกระท าที่ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ พระองค์จึงทรงบัญญัติสิกขาบทว่า 
“ภิกษุรูปใดนั่งในที่ลับตากับมาตุคามสองต่อสอง หากมีอุบาสิกา (วินย. 1/445/334, มหาจุฬาเตปิฏก , 2500) 
ผู้มีวาจาเชื่อถือได้ (วินย.อ. 2/444-445/135, มหาจุฬาอฏฺ กถา, 2534; วินย. 1/445/333, มหาจุฬาเตปิฏก , 
2500) มาพบเห็นแล้วกล่าวโทษ ภิกษุรูปนี้ต้องอาบัติปาราชิกก็ดี (สารตฺถ.ฎีกา. 2/55/103-104, มหาจุฬาฎีกา, 
2538) สังฆาทิเสสก็ดี (วินย.อ. 2/237/6, มหาจุฬาอฏฺ กถา, 2534) ปาจิตตีย์ก็ดี หากภิกษุรูปนั้นยอมรับ
ว่าเป็นความจริงตามที่ถูกกล่าวหาอย่างใดอย่างหนึ่งในสามอย่าง พึงปรับอาบัติตามสิกขาบทที่ท่านกระท า
ผิดแก่ภิกษุรูปนั้น อาบัตินี้เรียกว่าอนิยต” (วินย. 1/450/336, มหาจุฬาเตปิฏก , 2500; องฺ.ปญฺจก. 
22/175/195, มหาจุฬาเตปิฏก , 2500) 
 2.2 การตัดสินอธิกรณ์ที่เกิดขึ้นกับนางภิกษุณี เหตุเกิดจากมีภิกษุณีรูปหนึ่งเป็นธิดาของ
เศรษฐีในเมืองราชคฤห์ มีศรัทธาอยากจะบวชในพระพุทธศาสนาตั้งแต่เยาว์วัยแต่พ่อแม่ไม่อนุญาต 
หลังจากแต่งงานอยู่กินกับสามีไม่นานก็อนุญาตให้บวช นางจึงไปบวชในส านักของภิกษุณีฝ่ายพระเทวทัต 
โดยที่ไม่ทราบว่าตนตั้งครรภ์ก่อนบวช (บรรจบ บรรณรุจิ, 2539: 196) หลังจากบวชได้ไม่นานครรภ์ก็โตขึ้น 
ภิกษุณีทั้งหลายจึงพากันติเตือนว่านางประพฤติผิดล่วงละเมิดพระวินัย แม้นางจะชี้แจงก็ไม่มีใครเชื่อ
ภิกษุณีทั้งหลายพานางเข้าไปหาพระเทวทัตเพ่ือให้ตัดสิน พระเทวทัตกลัวหมู่คณะของตนจะเดือดร้อน
และเสียชื่อเสียง จึงตัดสินใจให้ภิกษุณีสึก 
 ฝ่ายภิกษุณีนั้นคิดน้อยใจ เนื่องจากตนออกบวชในพระพุทธศาสนาด้วยศรัทธาอย่างแรงกล้า
และตนไม่ได้ท าอะไรผิด แล้วพระเทวทัตให้สึกโดยไม่มีการสอบสวนข้อเท็จจริง นางกล่าวว่าตนออกบวช
เพ่ือติดอุทิศตนต่อองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไม่ได้ออกบวชอุทิศตนให้พระเทวทัต คิดได้อย่างนี้ก็เลยไป
ปรึกษาภิกษุณีผู้ใหญ่ให้ช่วยน านางไปสู่ส านักของพระพุทธเจ้า เพ่ือตัดสินอธิกรณ์อย่างยุติธรรม ภิกษุณี
ทั้งหลายจึงได้พานางไปเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าที่เมืองสาวัตถี พระองค์แม้ทรงทราบว่าภิกษุณีรูปนี้เป็นผู้
บริสุทธิ์ แต่ก็ต้องด าเนินการให้เป็นไปตามขั้นตอนของพระวินัย จึงตั้งคณะกรรมการขึ้นมาสอบสวนหา
ข้อเท็จจริง โดยฝ่ายพระสงฆ์มีพระอุบาลีเป็นประธาน ฝ่ายคฤหัสถ์มีนางวิสาขา อนาถบิณฑิกเศรษฐีและ มี
พระเจ้าปเสนทิโกศลเสด็จมาเป็นพยานในครั้งนี้ด้วย 
 นางวิสาขาท าหน้าที่ตรวจดูร่างกายภิกษุณี จนนับวันเดือนของการตั้งครรภ์แล้วรู้ว่าท่านตั้งครรภ์
ก่อนบวช จึงแจ้งให้พระอุบาลีทราบ แล้วท่านประกาศในที่ประชุมให้รู้โดยทั่วกันว่า ภิกษุณีรูปนี้ได้ตั้งครรภ์
ก่อนบวชแล้วนางจึงเป็นผู้บริสุทธิ์ ต่อมาไม่นานภิกษุณีก็คลอดลูกมีนามว่า กุมารกัสสปะ (ธ.อ. 6/11-15, 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2594) เพราะเหตุนี้พระพุทธเจ้าจึงทรงบัญญัติสิกขาบทว่า ภิกษุณีใดให้
หญิงมีครรภ์บวช ต้องอาบัติปาจิตตีย์ (วินย. 3/1068/168, มหาจุฬาเตปิฏก , 2500) ในเวลาต่อมาลูกชาย
ของภิกษุณีก็ได้บวชในพระพุทธศาสนาและได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ทั้งภิกษุณีและกุมารกัสสปะ 
 3. การสร้างศาสนวัตถุ 
 การที่บุคคลผู้ที่จะสร้างอารามหรือวิหารได้นั้น จะต้องเป็นบุคคลผู้มีศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
และเห็นอานิสงส์แห่งการถวายวิหารนี้ ดังปรากฏว่า มีผู้อยากจะสร้างวิหารถวายภิกษุสงฆ์มากมายไม่ว่า
จะเป็นพระมหากษัตริย์ เช่น พระเจ้าพิมพิสารได้สร้างวัดเวฬุวันถวาย (วินย. 4/59/50, มหาจุฬาเตปิฏก , 
2500) อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้สร้างวัดพระเชตวันมหาวิหารถวาย (วินย. 7/315/85, มหาจุฬาเตปิฏก , 
2500) นางอัมพปาลีแม้จะเป็นหญิงโสเภณีแต่นางก็มีจิตศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ได้ถวายสวน
ของตนให้สร้างเป็นวัดอัมพวัน (ที.มหา. 10/162/89, มหาจุฬาเตปิฏก , 2500) ซึ่งในที่นี้จะกล่าวถึงวัดบุพพาราม 
ที่นางวิสาขาได้สร้างถวายไว้ในพระพุทธศาสนา 
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 3.1 วัดบุพพาราม ในอรรถกถาธรรมบทบันทึกไว้ว่า นางวิสาขาได้รับเชิญให้ไปเป็นประธานพิธี 
ในงานมหรสพ แล้วเห็นประชาชนแต่งตัวมุ่งหน้าไปวัดเพ่ือฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า เมื่อเสร็จพิธีนางก็ตกแต่ง 
ด้วยเครื่องประดับมหาลดาปสาธน์ไปวัดพร้อมกับประชาชน แต่ก่อนที่จะเข้าวัดนางคิดว่าการสวม
เครื่องประดับมีค่ามากขนาดนี้ย่อมเป็นการไม่สมควร นางจึงถอดเครื่องประดับแล้วห่อให้คนรับใช้เก็บไว้ 
(ธ.อ. 3/65, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2495) โดยบอกกับคนรับใช้ว่านางเครื่องประดับนี้เมื่อออก
จากวิหารแล้วเท่านั้น หลังจากฟังธรรมเสร็จเรียบร้อยก่อนจะกลับบ้านนางได้เดินตรวจดูและสอบถาม
ความเป็นอยู่ของภิกษุสงฆ์ตามกุฏิต่างๆ หญิงรับใช้ได้ติดตามนางไปโดยลืมเครื่องประดับของนางวิสาขาไว้
ที่วิหาร ต่อมาพระอานนท์ผู้ดูแลสถานที่มาครบเครื่องประดับวางอยู่จึงเก็บรักษาไว้ให้เจ้าของ แล้วกราบ
ทูลให้พระพุทธเจ้าทราบว่านางวิสาขาลืมเครื่องประดับไว้ พระองค์ทรงสั่ งให้เก็บไว้เพ่ือคืนให้เจ้าของพระ
อานนท์เถระจึงน าไปเก็บไว้ที่ข้างบันได (ธ.อ. 3/65, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2495) 
 หลังจากนางวิสาขาได้เดินไปตามวิหารต่างๆ แล้ว เตรียมตัวจะเดินทางกลับ จึ งเรียกให้คนรับ
ใช้น าเครื่องประดับมาเปลี่ยนกับเครื่องประดับที่สวมอยู่ คนรับใช้นึกข้ึนได้ว่าลืมเครื่องประดับไว้ที่วิหารฟัง
ธรรม (ธ.อ. 3/65, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2495) นางวิสาขาจึงสั่งให้ไปที่วิหารเพ่ือน าเครื่อง 
ประดับกลับมา โดยก าชับว่าหากพระคุณเจ้าของเราถูกต้องและเก็บเครื่องประดับไว้แล้วไม่ต้องน ากลับมา 
เราจะบริจาคเป็นสมบัติของสงฆ์ หญิงคนรับใช้เมื่อไปถึงวิหารแล้วทราบว่าพระอานนท์เก็บเครื่องประดับ
ไปไว้ที่ข้างบันได จึงบอกความประสงค์ว่า เจ้านายดิฉันให้มาเอาเครื่องประดับ แต่ถ้าพระคุณเจ้าเคลื่อนย้าย
เครื่องประดับแล้วเจ้านายไม่ให้น ากลับไป ให้ถวายเป็นสมบัติของสงฆ์ หลังจากนั้นคนรับใช้จึงกลับไปบอก
นางวิสาขาว่าพระคุณเจ้าได้เคลื่อนย้ายของแล้ว 
 เมื่อนางวิสาขาได้ทราบความว่าพระเถระจับต้องเครื่องประดับแล้ว จึงจะถวายให้เป็นสมบัติ
ของสงฆ์ แต่ขณะเดียวกันก็คิดว่าการที่พระสงฆ์จะเก็บเครื่องประดับไว้เป็นการล าบากต่อการรักษา (วินย. 
2/502/347, มหาจุฬาเตปิฏก , 2500) ควรที่จะขายแล้วน าทรัพย์ไปซื้อสิ่งของที่สมควรถวายแก่ภิกษุสงฆ์ 
จึงให้คนรับใช้กลับไปน าเครื่องประดับมาจากวิหาร เมื่อน าเครื่องประดับมาแล้วให้เรียกนายช่างทองมาตี
ราคาเครื่องประดับว่ามีราคาเท่าไหร่ นายช่างทองได้ประเมินราคา 9 โกฎิ พร้อมกับค่าช่าง 100,000 กหาปณะ 
(ธ.อ. 3/67, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2495) นางจึงสั่งให้น าไปป่าวประกาศขายทั่วเมืองแต่ไม่มีใคร
ต้องการซื้อ เพราะเครื่องประดับของนางมีค่ามาก ประกอบกับบุคคลที่จะสวมใส่ต้องมีก าลังเท่ากับช้าง 5 เชือก 
ซึ่งในสมัยนั้นมีสตรีเพียง 3 ท่านเท่านั้นที่มีเครื่องประดับชนิดนี้ คือ นางวิสาขา ภริยาของพันธุลเสนาบดี 
(ธ.อ. 3/24-30, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2529) และบุตรสาวของเศรษฐีแห่งเมืองพาราณสี (ธ.อ. 
3/67, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2495) เมื่อไม่มีใครซื้อนางจึงรับซื้อไว้เองและได้น าเงินจากการขาย
ทั้งหมดบรรทุกเกวียนเข้าไปเข้าพระพุทธเจ้าที่วิหาร แล้วกราบทูลว่าเงินที่ได้จากการขายเครื่องประดับ
ของหม่อมฉันนี้ควรจะถวายเป็นกัปปิยะ [ของที่ควรแก่ภิกษุบริโภคใช้สอย] (พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 
2536: 9) ในส่วนไหนของปัจจัย 4 พระองค์ทรงแนะน าให้นางน าปัจจัยส่วนนี้ไปสร้างเป็นที่พักอาศัยของ
ภิกษุสงฆ์ทางด้านประตูทิศปราจีน นางเบิกบานใจและได้น าเงินไปซื้อที่ดินเพ่ือสร้างที่พักอาศัยส าหรับ
ภิกษุสงฆ์จ านวน 9 โกฎิ (ธ.อ. 3/67, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2495) 
 
สรุป 
 เนื้อหาในบทความนี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของการศึกษาเกี่ยวกับชีวิตของนางวิสาขา หากเราได้
ศึกษาชีวิตของนางโดยละเอียดแล้ว จะเห็นว่าตลอดชีวิตของนางมีความเกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืนมากมาย 
โดยเฉพาะบุคคลในครอบครัว เธอได้รับความรักความอบอุ่นจากมารดาบิดาอย่างใกล้ชิด และได้รับการ
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อบรมเกี่ยวกับกิริยามารยาท หน้าที่การงานที่ตนเองจะต้องรับผิดชอบ นอกจากนั้นแล้วนางยังเป็นที่รัก
ใคร่ของคุณปู่ เมื่อมีโอกาสเธอก็ร่วมท าบุญกับครอบครัว เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เป็นคนมีอุปนิสัยในการ
เสียสละ ดังนั้นชีวิตของนางวิสาขาจึงเป็นชีวิตที่สมบูรณ์ นอกจากจะได้รับความสุขจากบุคคลภายใน 
ครอบครัวและประชาชนทั่วไปแล้ว ยังได้รับรสแห่งพระสัทธรรมที่เป็นแนวทางแห่งการด าเนินชีวิตของตน
อีกด้วย ด้วยเหตุที่นางวิสาขา ได้อุปถัมภ์บ ารุงพระภิกษุสงฆ์ และได้ถวายวัตถุจตุปัจจัยในพระพุทธศาสนา 
เป็นจ านวนมาก ดังกล่าวมา พระผู้มีพระภาคจึงได้ทรงประกาศยกย่องนางใน ต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้  
เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลายในฝ่ายผู้เป็นทายิกา ซึ่งเมื่อกล่าวถึงนางวิสาขา พุทธศาสนิกชนจึงมักจะนึกถึง
นางว่าเป็น “นางวิสาขามหาอุบาสิกา”  
 นางวิสาขามีคุณสมบัติอันเพียบพร้อมมากมายหลายด้านทั้งชื่อเสียง เกียรติยศ ที่สร้างขึ้นด้วย
สติปัญญาของตนเอง นางเป็นนักต่อสู้ที่ยอดเยี่ยมคนหนึ่ง เป็นผู้ไม่ประมาทในชีวิต ไม่นิ่งดูดาย ไม่เกียจ
คร้านต่อการงานทุกอย่าง รู้จักใช้ปัญญาในการสังเกตไตร่ตรองด้วยความรอบคอบก่อนจะท าพูดคิด             
เป็นคนที่มีความดีเสมอต้นเสมอปลายทั้งต่อหน้าและลับหลัง และยังชักน าให้ผู้อ่ืนสร้างกุศล เพ่ือเพ่ือเป็น
เกราะป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากสิ่งที่ไม่ดีทั้งในโลกนี้และโลกหน้า นางวิสาขานับว่าเป็นสตรีที่มี
ความสามารถในหลายด้าน เป็นที่เคารพนับถือของประชาชน ดังนั้นหญิงทั้งหลายไม่ว่าจะในปัจจุบันหรือ
อนาคตควรน าเอาคุณธรรมบางประการของนางมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ เช่น หลักของการอยู่ครอง
เรือนที่นางวิสาขาเคยปฏิบัติต่อครอบครัวและสังคมตลอด จากการเป็นอุบาสิกาที่ยึดมั่นในพระรัตนตรัย 
ซึ่งจะเห็นได้จากการปฏิบัติตนต่อพระพุทธศาสนาอย่างที่นางเคยกล่าวว่า “ตลอดชีวิตของข้าพเจ้าจะงดเว้น 
จากการอุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์ไม่ได้” 
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