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บทคัดย่อ  
 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญของความกตัญญูกตเวทีเป็นหนึ่งในคุณสมบัติ
ของคนดี ซึ่งความกตัญญูเป็นคุณธรรมส าคัญในการสร้างความสงบสุขของมนุษย์ในการอยู่ร่วมกัน 
สังคมไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันได้ให้ความส าคัญกับความกตัญญูโดยเฉพาะอย่างยิ่งความกตัญญูต่อพ่อ
แม่และบุพพการี แต่ในปัจจุบันผู้คนเริ่มมีการตั้งค าถามถึงหลักธรรมนี้เพราะความไม่ชัดเจนถึงขอบเขต
บุญคุณและขอบเขตของการตอบแทนบุญคุณ หรือแม้แต่สภาพสังคมและความสัมพันธ์ของสมาชิกใน
ครอบครัว ที่ท าให้หลักธรรมความกตัญญูไม่สามารถตอบโจทย์สังคมในปัจจุบันอย่างเต็มที่  อย่างไรก็ตาม
ในพระไตรปิฎกได้ระบุถึงการตอบแทนพระคุณของพ่อแม่ในกรณีที่พ่อแม่เป็นผู้ที่ดูแลลูกของตนเป็นอย่าง
ดี หรือแม้กระทั่งการน าหลักทิศ 6 และทางสายกลางมาเพ่ือพิจารณาถึงวิธีการตอบแทนพระคุณในแง่มุม
ต่างๆ นอกเหนือจากการเลี้ยงดูพ่อแม่ หากพ่อแม่ที่เลี้ยงดูลูกเป็นอย่างดีเมื่อตอนยังเยาว์วัยลูกที่ดีหรือ
อภิชาตบุตรควรเลี้ยงดูท่านและดูแลท่านอย่างเต็มที่ ให้สมกับที่ท่านดูแลเรามา  สิ่งนี้ ได้แสดงถึง
ความสัมพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวอีกด้วย แต่หากพ่อแม่ที่ดูแลลูกเป็นอย่างดีแต่ลูกกลับไม่
เหลียวแลผู้นั้นคือ ลูกอกตัญญู อย่างไรก็ตามหากพ่อแม่มิได้เป็นผู้เพรีบพร้อมในการดูแลลูก ลูกก็ควร
พิจารณาโดยใช้หลักทิศ 6 ในแง่มุมของหน้าที่ของพ่อแม่และลูก และพิจารณาถึงความสัมพันธ์กันใน
ครอบครัวร่วมกับหลักธรรมทางสายกลางเพ่ือให้พ่อแม่ และลูกได้ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสุข 
ค าส าคัญ: พระพุทธศาสนา, ความกตัญญูกตเวที, สังคมไทย 
 
Abstract 
 The principles of Buddhism emphasize the importance of gratitude as one of 
the characteristics of a good person. Gratitude is an important virtue in creating peace 
among humans living together. Thai society from the past to the present has emphasized 
on gratitude, especially gratitude to parents and patrons. But nowadays, people are 
beginning to question to the bounds of parental kindness. Even the social conditions and 
family member relationships make the gratitude principle unable to be fully utilized in 
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today's society. However, Tripitaka mentions paying back the kindness of parents and 
patrons in cases where the children's parents and patrons are excellent or even uses the 
Disā 6 and middle path principles to consider different ways to pay back their kindness in 
various aspects besides raising them. If you have a good parent and patrons, the good 
child should take care of them just like they take care of you. This also shows the good 
relationship between family members. But if parents and patrons are good but their 
children do not take care of them, that person is an ungrateful child. However, if parents 
and patrons are not fully equipped to care for their children. Children should consider 
using the Disā 6 aspect of the duties of parents, patrons and children. And consider family 
relationships together with the principles of the middle path so that parents, patrons and 
children can behave appropriately and live together happily. 
Keywords: Buddhism, Gratitude, Thai Society. 
 
บทน า 
 การอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคมของมนุษย์เป็นสิ่งที่ส าคัญมาก หนึ่งในแนวทางการอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุขของมนุษย์ในสังคม คือ การปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมและศีลธรรม คุณธรรมและ
ศีลธรรมจะแตกต่างกันตามแต่ละสังคมซึ่งโดยอ้างอิงกับศาสนาของสังคมนั้ น เนื่องจากสังคมไทยมี
ประชากรส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนามากกว่า 93.83% (กองสถิติสังคม, 2563) และนิกายที่ชาวไทย
พุทธส่วนใหญ่นับถือ คือ พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท ดังนั้นค าสอนของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท            
จึงมีความส าคัญกับสังคมไทยเป็นอย่างมาก ในด้านของการเป็นแกนหลักของการเป็นบรรทัดฐานในด้าน
คุณธรรมและศีลธรรม หนึ่งในคุณธรรมที่มีผู้คนจ านวนหนึ่งยึดถือปฏิบัติโดยเชื่อว่าเป็นสิ่งที่ดีและเป็นการ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ของผู้คนในครอบครัวและท าให้เกิดความสุขในสังคมนั้นคือ  ความกตัญญูกตเวที 
ความกตัญญู คือ คุณธรรมหลักของสังคมไทยมาช้านาน คนไทยได้ปลูกฝังความเชื่อเรื่องความกตัญญูผ่าน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะอย่างยิ่งการกตัญญูต่อบุพการี แต่คนรุ่นใหม่ในปัจจุบันกลับมิได้
มองว่าความกตัญญูต่อบุพการี คือ คุณธรรมหลักที่ควรปฏิบัติและให้ความส าคัญดังที่คนรุ่นก่อนยึดถือ 
อย่างเข้มข้น 
 คนไทยมีแนวคิดว่าความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดีซึ่งสอดคล้องกับค าสอนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี การเป็นผู้กตัญญูที่คนดีทั้งหลายสรรเสริญ
แล้ว คนผู้นี้พักอาศัยในเรือนของผู้ใดแม้เพียงคืนเดียวก็จะได้รับการดูแลด้วยข้าวและน้ า  ไม่ควรมีจิตคิด
ประทุษร้ายต่อบุคคลนั้น ใครก็ตามที่ประทุษร้ายต่อมิตรถือเป็นคนอกตัญญูย่อมไม่พบเห็นความเจริญ            
(ขุ.เปต. (ไทย) 26/256-259/209, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) แต่ในปัจจุบันคนรุ่นใหม่เริ่มมี
การตั้งค าถามถึงคุณธรรมด้านความกตัญญูโดยเฉพาะการกตัญญูต่อบุพการี  เนื่องจากสภาพสังคมและ
สถานการณ์ในปัจจุบันเป็นผลให้ความกตัญญูต่อบุพการีกลับกลายเป็นสิ่งที่ ผูกมัดคนรุ่นใหม่มากกว่า
ผูกพัน (ธเนศ รัตนกุล, 2559) ด้วยเหตุนี้ท าให้ผู้เขียนต้องการวิเคราะห์ 2 ประเด็น 
 1. ความกตัญญูต่อบุพการีตามหลักพระพุทธศาสนาแท้ที่จริงแล้วเป็นอย่างไร  
 2. ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมความกตัญญูต่อบุพการีที่เกิดขึ้นต่อสถาบันครอบครัว               
ในปัจจุบัน 
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 เนื่องจากในบางครั้งคนไทยในบางครอบครัวมิได้เข้าใจในหลักธรรมนี้อย่างถูกต้อง  เมื่อน า
หลักธรรมนี้มาปฏิบัติจึงท าให้เกิดปัญหาบางอย่างในสังคมโดยเฉพาะบุพการีผู้ที่ท าคุณก่อน ในบางครั้ง
บุพการีเป็นผู้ที่ท าการเรียกต้องในการตอบแทนที่มากเกินกว่าลูกหลานจะสามารถตอบแทนได้  สิ่งนี้จึงท า
ให้คนรุ่นใหม่บางคนเริ่มที่จะมองความกตัญญูเป็นหลักธรรมที่มีผลกระทบในในแง่ลบมากกว่าแง่บวกต่อ
ชีวิตของคนรุ่นใหม่บางคนได้ 

 
ความกตัญญูในค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ความกตัญญูเป็นคุณธรรมที่มีควรปรากฏในสังคมเป็นการตอบแทนบุญคุณต่อผู้ที่ท าคุณ          
แก่เราก่อน เป็นสิ่งที่ท าให้ผู้ที่มีจิตใจช่วยเหลือผู้อ่ืนเกิดความรู้สึกภูมิใจและมีความสุขเมื่อได้ช่วยเหลือ 
ความกตเวที คือ การที่คนซึ่งเราได้เคยช่วยเหลือรู้สึกขอบคุณและให้การตอบแทนจากการช่วยเหลือ
ดังกล่าว พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีหลักธรรมเด่นชัดเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวที  กตัญญูหมายถึง
รู้คุณที่ท่านได้ท าอุปการะ ค าว่า “ปุพฺพการี” หรือ บุพพการี ได้แก่ ผู้กระท าอุปการะก่อน ส่วนค าว่า 
“กตเวที” คือ ตอบแทนบุญคุณที่บุพการีได้กระท ากับเรา พ่อแม่ถือว่าเป็นบุพพการีเพราะเป็น ผู้ที่ท าคุณ
แก่ลูกก่อน ส่วนลูก คือ ผู้ตอบแทนบุญคุณท่าน คือ กตเวที อีกนัยหนึ่งคนที่ช่วยเหลือ ดูแลเรา หรือท าสิ่ง
ที่มีบุญคุณต่อเราโดยที่เรายังไม่ได้ไปท าสิ่งที่เป็นบุญคุณต่อเขาก่อน บุคคลผู้นั้นชื่อว่าบุพพการีเปรียบ
เหมือนพ่อแม่เพราะเขามีความเมตตา ดูแลเรา เลี้ยงดูเรา ผู้นั้นคือผู้ที่เป็นบุพการีได้เช่นกัน (อภิ.ปุ.(ไทย) 
36/82-86/166, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 ผลการวิจัยพบว่าเมื่อแสดงความกตัญญูต่อผู้อ่ืนเป็นระยะเวลาหนึ่ง  ความสุขจะเกิดขึ้นกับตัว
เราและผู้ที่เราตอบแทนบุญคุณนั้น ดังนั้นความกตัญญูมีความสอดคล้องกับความสุข และความกตัญญูยัง
มีบทบาทเป็นอย่างมากในการก าหนดและเสริมสร้างความเป็นอยู่ที่ดีโดยการพัฒนาความรู้สึกขอบคุณ 
(Sareh Behzadipour, Alireza Sadeghi, & Mojgan Sepahmansour, 2561-2562) โดยความกตัญญู 
คือ ความรู้สึกขอบคุณและปิติในการตอบสนองต่อการได้รับไม่ว่าจะเป็นวัตถุสิ่งของหรือความเมตตา 
(Robert A. Emmons & Joanna Hill, 2544) มนุษย์สามารถสัมผัสกับความกตัญญูได้ไม่ยาก และความ
กตัญญูสะท้อนเรื่องราวที่ดีที่สามารถเกิดขึ้นได้ในสังคมและท าให้ผู้คนสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่าง
มีความสุข (Giacomo Bono, Mikki Krakauer, & Jeffrey J. Froh, 2558)  
 
พระคุณของพ่อแม่และบุพการี 
 ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงพระคุณของพ่อแม่และบุพการีไว้ว่า  “พ่อและแม่มีพระคุณมาก            
เมื่อตอนลูกยังเป็นเด็กพ่อแม่เห็นลูกเล่นจนมีเนื้อตัวเปื้อนฝุ่น ก็เช็ดฝุ่นให้ จูบ เกิดความรักเอ็นดู ความรัก
ของพ่อแม่นี้ลูกใช้ศีรษะทูนพ่อแม่ไว้ถึงร้อยปี ก็ไม่สามารถตอบแทนพระคุณของพ่อแม่นั้นได้ การที่พ่อแม่นั้น 
เป็นผู้ดูแลเลี้ยงดู สั่งสอนและให้ความรู้  เปรียบเสมือนเป็นพรหมของลูก” (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/2-8/7,             
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) พ่อแม่เป็นครูคนแรกของลูก พ่อแม่สอนลูกตั้งแต่ยังเล็กๆ ไม่ว่าจะ
เป็นการเรียกชื่อสิ่งต่างๆ หรือแม้แต่คนในครอบครัว สอนการเดิน การกิน สอนว่าสิ่งนี้ควรท าสิ่งนี้ไม่ควรท า 
แม้ครูอาจารย์จะสอนทุกสิ่งอย่างหลังจากนั้น หรือแม้แต่ให้บรรพชาในพระพุทธศาสนาและให้บรรลุโสดาบัน 
ครูเหล่านั้นทั้งหมดก็มิใช่ครูคนแรกของลูก ดังนั้นพ่อแม่จึงเปรียบเสมือนพรหมของลูก และลูกควรเคารพ
และดูแลท่านเพ่ือเป็นการตอบแทน (องฺ.ติก. (ไทย) 20/31-32/183-184, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) ในพรหมสูตรว่าด้วยพรหมของลูก ในพระสูตรนี้กล่าวถึงพ่อแม่ที่ลูกบูชาในบ้านเรือนของตน คือ 
พรหม ของลูก เพราะพ่อแม่เป็นผู้ที่ประพฤติตนตามหลักธรรมพรหมวิหาร 4 ต่อลูก ประกอบด้วย เมตตา 
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กรุณา มุทิตา และอุเบกขา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) เนื่องจากในเวลาที่ลูกยังอยู่               
ในท้อง พ่อแม่จะเกิดเมตตาจิตว่า เมื่อไหร่เราจะได้เห็นลูกคลอดมาอย่างปลอดภัย มีร่างกายที่สมบูรณ์
แข็งแรง และเมื่อลูกน้อยนั้นยังเป็นทารกมีแมลงไต่ตอมหรือส่งเสียงร้องจ้า เมื่อนั้นพ่อแม่ที่ได้ยินเสียงลูก
นั้นก็จะเกิดความกรุณา แต่ในเวลาที่ลูกก้าวเข้าสู่วัยหนุ่มวัยสาว พ่อแม่มองดูแล้วก็มีจิตที่มีความสุข ยินดีที่
ลูกมีความสุข พ่อแม่จะมีมุทิตาจิต และเมื่อใดที่ลูกเริ่มมีครอบครัว แยกเรือนออกไป เมื่อนั้นพ่อแม่จะเกิด
ความวางใจว่าถึงเวลาที่ลูกของเราจะสามารถจะอยู่ได้ตามล าพัง เมื่อเป็นเช่นนั้นแล้ว เวลานั้น พ่อแม่จะมี
ความอุเบกขา (ขุ.อิติ. (ไทย) 25/106/485, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 พระพุทธเจ้าได้กล่าวถึงการตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่และบุพพการี  ซึ่งสามารถสรุปความได้
ว่าการกระท าตอบแทนพ่อแม่และบุพพการีนั้นไม่ใช่สิ่งที่ท าได้ง่าย เปรียบเทียบกับการที่ลูกน าแม่ด้วยบ่า
ข้างหนึ่ง และพ่อด้วยบ่าข้างหนึ่งโดยที่ท่านทั้งสองมีอายุ 100 ปี ลูกก็ปรนนิบัติท่านทั้งดูแลอย่างดียังมิถือว่า 
สามารถการตอบแทนพระคุณพ่อแม่จนส าเร็จเลย เพราะพ่อแม่มีพระคุณมาก ท่านท าให้เราได้เกิดมาและ
ได้เลี้ยงดูเราจนเติบใหญ่ ดังนั้น การตอบแทนที่เหมาะสม คือ การที่ลูกคนใดมีพ่อแม่ผู้ไม่มีศรัทธาให้ตั้งมั่น
ในสัทธาสัมปทา คือ การถึงพร้อมด้วยศรัทธา มีพ่อแม่ผู้ทุศีล ให้ตั้งมั่นในศีลสัมปทา คือ การถึงพร้อมด้วยศีล 
มีพ่อแม่ผู้มีความตระหนี่ขี้เหนียวให้ตั้งมั่นใน จาคสัมปทา คือ การถึงพร้อมด้วยการเสียสละ มีพ่อแม่จิตใจ
หยาบไม่มีปัญญาให้ตั้งมั่นในปัญญาสัมปทา คือ การถึงพร้อมด้วยปัญญา การกระท าอย่างนั้นย่อมชื่อว่า
ลูกนั้นได้ตอบแทนพระคุณต่อพ่อแม่แล้ว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559) ความกตัญญูกตเวที
ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ การตอบแทนบุญคุณของผู้ที่ท าคุณให้กับเรานั่นคือ พ่อแม่ หรือผู้ที่
เลี้ยงดูเรามาตั้งแต่เล็ก คอยเอาใจใส่ ให้ความรัก ความเมตตา สอนให้รู้จักสิ่งต่างๆ เป็นครูคนแรกของลูก 
ดังนั้น บุคคลที่มีบุญคุณต่อเราจึงเรียกว่าบุพการี โดยสิ่งที่ผู้มีความกตัญญูกตเวทีควรปฏิบัติต่อบุพการี  
ตามหลักพระพุทธศาสนาได้มีนักวิชาการที่เป็นพระสงฆ์ซึ่งเป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับเป็นอย่างมาก  คือ                
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2559) ได้อธิบายความว่า “วิธีที่ลูกจะตอบแทนพระคุณพ่อแม่มี 5 
ประการ 1. ท่านเลี้ยงเรามา เราควรเลี้ยงดูท่านตอบแทน 2. ช่วยงานท่าน 3. ด ารงวงศ์ตระกูล 4. ประพฤติตน 
ให้สมกับการเป็นทายาทที่ดี 5. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วก็จะท าบุญอุทิศให้” และ “การเลี้ยงดูลูกให้สมกับ
การเป็นพ่อแม่ที่ดี 5 ประการ 1. ห้ามลูกจากความชั่วทั้งปวง 2. สอนให้ลูกยึดมั่นในความดี 3. ส่งเสริมและ 
ให้การศึกษา 4. หาคู่ครองที่เหมาะสมให้ 5. มอบทรัพย์สมบัติให้เมื่อถึงเวลาเหมาะสม”  
 พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญของความกตัญญูกตเวทีเป็นหนึ่งในคุณสมบัติของคนดีและ
หากผู้ใดเป็นคนอกตัญญูทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงไว้ในเนื้อความต่างๆ โดยพระพุทธเจ้าได้กล่าวถึง
ความแตกต่างบางประการระหว่างคนดีและคนชั่ว ความว่า คนชั่วย่อมเป็นคนอกตัญญูอกตเวที ส่วนคนดี
ย่อมเป็นคนที่มีความกตัญญูกตเวที (องฺ.ทุก. (ไทย) 20/33-34/77 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
จากการเป็นคนอกตัญญู คือ เครื่องหมายของคนชั่ว และหากผู้ใดท าผิดพลาดต่อพ่อแม่ ท าร้ายพ่อแม่                
ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึงเรื่องนี้ไว้  เช่น พ่อแม่เป็นผู้ที่ควรแก่การเคารพเพราะมีบุญคุณต่อลูกมาก               
เมื่อลูกปฏิบัติผิดพลาดต่อพ่อแม่ก็ย่อมไปเกิดในอบายภูมิ (ที.ปา. (ไทย) 11/359/366 มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) นอกจากนั้นได้กล่าวถึงผลกรรมที่พระโมคคัลลานะเคยท าไว้ในอดีตซึ่งเกิดจากกรรม
ที่ท่านเคยฆ่าพ่อแม่ ถึงแม้จะตกนรกและโดนทรมานมาหลายภพชาติ ท าบุญกุศลจนได้เป็นพระอรหันต์และ
เป็นสาวกเบื้องซ้ายของพระพุทธเจ้า แต่เศษกรรมดังกล่าวก็ท าให้ท่านโดนทุบตีจนเสียชีวิต (ขุ.อป. (ไทย) 
32/375-381/59, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ดังนั้น ความกตัญญูเป็นคุณธรรมที่ควรปรากฏใน
สังคมเป็นการตอบแทนบุญคุณต่อผู้ที่มีพระคุณต่อเรา และการปลูกฝังคุณธรรมนี้ไม่เพียงแต่จะได้สัมผัส
ความสุขเท่านั้น ยังสามารถสร้างประโยชน์ต่อสังคมและสร้างเรื่องราวดีๆ ให้แก่ความทรงจ าของมนุษย์ได้ 
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นอกจากนั้นการดูแลพ่อแม่เป็นการตอบแทนอุปการคุณที่พ่อแม่ท ามาแล้ว แสดงถึงความสัมพันธ์กันในครอบครัว 
ความสัมพันธ์นี้เกิดจากการที่บุคคลในครอบครัวต่างท าหน้าที่ของตนเองอย่างดี พ่อแม่ซ่ึงเป็นผู้ที่ท าคุณแก่
ลูกก่อน ท าให้ลูกเกิดความรัก ความผูกพัน สายสัมพันธ์ระหว่างคนในครอบครัว การที่ลูกมีความรู้สึก
ผูกพันกับพ่อแม่ เกิดความรักต่อพ่อแม่ เมื่อท่านได้แก่ชราลงไป ไม่สามารถดูแลตัวเองได้เหมือนเดิม ผู้เป็น
ลูกก็จะรู้สึกอยากจะดูแลเลี้ยงดู เพ่ือให้ท่านอยู่กับเราไปนานๆ อย่างมีความสุข พระพุทธศาสนาได้ให้
ความส าคัญของการเป็นคนที่มีความกตัญญูกตเวทีเป็นหนึ่งในคุณสมบัติของคนดี ส่วนความอกตัญญู คือ 
เครื่องหมายของคนชั่ว และหากผู้ใดท าผิดพลาดต่อพ่อแม่ ท าร้ายพ่อแม่ ก็ย่อมไปเกิดในอบายภูมิได้รับ
ความทุกข์ทรมานมากมาย แม้แต่พระอรหันต์ก็สามารถรับผลของเศษกรรมจากการท าร้ายพ่อแม่และ
ได้รับทุกข์ทรมานได้เช่นกัน 

 
ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรมความกตัญญูต่อบุพการีที่เกิดขึ้นต่อสถาบันครอบครัวในปัจจุบัน 
 ในทางพระพุทธศาสนาสามารถกล่าวได้ว่ากตัญญูต่อบุพการีและผู้มีพระคุณผู้นั้นเป็นหนึ่ง            
ในแนวทางปฏิบัติตนเพ่ือที่จะสามารถพบกับความสุขในชีวิตได้  นอกจากการได้พบกับความสุขแล้ว              
ในพระพุทธศาสนาได้ยกย่องผู้ที่มีความกตัญญูว่าเป็นคนดี ในสังคมให้ความส าคัญอย่างยิ่งกับการกตัญญู
ต่อพ่อแม่และบุพการีโดยมีคนไทยจ านวนไม่น้อยมีแนวคิดว่าลูกคนไหนที่ไม่เลี้ยงดูพ่อแม่เมื่อท่านแก่ชรา , 
เจ็บป่วยจนไม่สามารถเลี้ยงดูตัวเองได้ หรือปล่อยให้พ่อแม่ที่ชราต้องเผชิญความยากล าบากในการด าเนินชีวิต 
ลูกคนนั้นเป็นลูกอกตัญญู แต่ในปัจจุบันความกตัญญูต่อพ่อแม่และบุพการีในสังคมดังกล่าวเริ่มถูกตั้ง
ค าถามว่ามีปัญหาหรือไม่ เนื่องด้วยความกตัญญูเป็นส่วนหนึ่งของค าสอนของพระพุทธศาสนาท าให้
พระพุทธศาสนาได้รับผลกระทบในด้านค าสอน หรือเกิดความสงสัยว่าคุณธรรมเรื่องความกตัญญูเป็นสิ่งที่
สามารถท าให้เกิดความสงบสุขในสังคมได้ต่อไปหรือไม่ โดยในสังคมไทยนั้นความกตัญญูต่อพ่อแม่และ
บุพการีเป็นคุณธรรมหลักที่เป็นบรรทัดฐานของการปฏิบัติความดีงามของคน แต่เมื่อพิจารณาแล้ว
หลักธรรมความกตัญญูก็มีปัญหาบางประการคือ  
 1. ขอบเขตบุญคุณของพ่อแม่และบุพการี 
 2. ขอบเขตการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่และบุพการี 
 โดยทั้งสองปัญหาเป็นปัญหาที่เชื่อมโยงกันเพราะเมื่อไม่ทราบขอบเขตที่ชัดเจนของบุญคุณ             
พ่อแม่ก็จะไม่สามารถตอบแทนให้หมดสิ้นและเหมาะสมได้ 
 ความกตัญญูกตเวทีเป็นบรรทัดฐานและคุณธรรมเบื้องต้นของสังคมมนุษย์เพราะเป็นเหตุ                
ให้เกิดความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบ โดยสังคมไทยใช้ความกตัญญูต่อพ่อแม่และบุพการีเป็น
หนึ่งในรูปแบบการเสริมสร้างความ ดีงามแก่คนในสังคม นอกจากนี้ความกตัญญูกตเวทีนี้เป็นการแสดงถึง
สายสัมพันธ์ที่ผูกพันสังคมต่อพ่อแม่ ทุกคนในครอบครัวมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในสถาบันครอบครัว            
โดยพ่อแม่ท าหน้าที่ในฐานะบุพการีและลูกปฏิบัติหน้าที่ต่อพ่อแม่ในฐานะลูก (พระวิทูล าณธมฺโม              
(พันธุมิตร), 2555) แต่เมื่อพิจารณาหลักธรรมความกตัญญูแล้วพบว่าปัญหาที่ปรากฏ คือ ขอบเขตบุญคุณ
ของพ่อแม่ จากการศึกษาข้างต้นพบว่าพระคุณของพ่อแม่มีมหาศาล เป็นครูคนแรก เป็นผู้ที่ดูแลปกป้อง 
เลี้ยงดูลูกด้วยความรักเอาใจใส่ ถึงแม้จะประสบความล าบากยากจนล าเค็ญสักเพียงใดก็ตามก็จะไม่
ทอดทิ้งลูก คอยป้องกันภัยอันตรายต่างๆ ไม่ให้เกิดแก่ลูก (พระมหาสากล สุภรเมธี (เดินชาบัน), 2560)                 
ในพระไตรปิฎกของกล่าวถึงบุญคุณของพ่อแม่และบุพการีว่าพวกท่านได้ท าการดูแลเราอย่างไร โดยเริ่ม
ตั้งแต่การให้ก าเนิด การดูแล เอาใจใส่ สั่งสอนสิ่งต่างๆ โดยเฉพาะการให้รู้จักความดี ความชั่ว สอนให้รู้จัก
โลกใบนี้ ให้การศึกษา เลือกคู่ครอง และให้ทรัพย์สมบัติเมื่อถึงเวลาอันสมควร แต่ในด้านการเลือกคู่ครอง 
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จากยุคสมัยที่เปลี่ยนไปการเลือกคู่ครองมิได้มาจากการเลือกสรรโดยพ่อแม่และบุพการี  แต่การเลือก
คู่ครองในปัจจุบันส่วนใหญ่จะมาจากความรักและการเลือกด้วยตัวเขาเองมากกว่า  พ่อแม่และบุพการี             
มีหน้าที่เป็นผู้ที่ชี้แนะและให้ค าปรึกษา อย่างไรก็ตามการสอนลูกให้รู้ จักความดี ละเว้นความชั่ว                     
ให้การศึกษาและมอบทรัพย์สมบัติเมื่อถึงเวลาที่สมควร เป็นสิ่งที่พ่อแม่ที่มีปัญญาตามหลักการของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทพึงปฏิบัติต่อลูก และลูกที่ได้รับการดูแลตามหลัก 5 ประการอย่างครบถ้วนก็ต้อง
ตอบแทนพระคุณพ่อแม่ด้วยการ ดูแลท่านเมื่อท่านแก่ชรา ท าธุระแทนท่าน ด ารงรักษาวงศ์ตระกูล 
ประพฤติตนให้สมกับเป็นลูกของท่าน และเม่ือท่านล่วงลับไปแล้วก็ท าบุญส่งไปให้  
 แต่ในปัจจุบันเกิดปัญหาจากการที่พ่อแม่และบุพการีน าเอาแนวคิดเรื่องความกตัญญูมาใช้
ในทางที่ผิด ประกอบกับความไม่ชัดเจนและมิได้เข้าใจในเรื่องของหลักธรรมนี้อย่างถ่องแท้ท าให้เกิด
แนวคิดเกี่ยวกับบุญคุณของพ่อแม่ที่ไม่ถูกต้องบางอย่าง เช่น การเลี้ยงดูพ่อแม่ของตนยามป่วยไข้ ชรา            
แม้จะต้องเสียสละความสุขส่วนตนก็ควรที่จะท า ท าให้เกิดการปลูกฝังแนวคิดในลักษณะนี้ส่งต่อมายังคน
รุ่นหลังเรื่อยๆ นอกจากนี้ยังมีพ่อแม่บางคนมีแนวคิดว่าจะต้องมีลูกเพ่ือให้ลูกได้เลี้ยงดูเมื่อเขาแก่ชราและ
การเป็นพ่อแม่จึงมีสิทธิ์จะท าร้ายร่างกายจิตใจลูกอย่างไรก็ได้เพราะเขาเป็นคนให้เงินและเลี้ยงดูมาและ 
ยังหวังให้ลูกตอบแทนทั้งที่ลูกโดนท าร้าย (ฆฤณ ถนอมกิตติ, 2564) และมีแนวคิดจากผู้คนบางส่วนว่า            
พ่อแม่ท าให้ลูกเกิดมา ลูกจึงต้องตอบแทนบุญคุณนี้ ท าให้ลูกบางคนเกิดค าถามจากแนวคิดที่ได้กล่าวมาว่า
ลูกไม่ได้ขอให้พ่อแม่เกิดมา ท าไมลูกต้องดูแลตอบแทนด้วย เนื่องจากปัจจุบันสังคมไทยเปลี่ยนเป็น
ครอบครัวเดี่ยวพ่อแม่ต้องออกไปท างานนอกบ้านเพ่ือหาเงินมาเลี้ยงครอบครัว เด็กและเยาวชนเป็น
จ านวนมากที่มิได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ หรือพ่อแม่แยกกันอยู่ที่เป็นผลมาจากปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม
ท าให้เด็กบางคนไม่มีความใกล้ชิดกับพ่อแม่ของตน (เบญจวรรณ ชยางกูร ณ อยุธยา, 2565) พ่อแม่บางคน 
ฝากลูกให้อยู่กับตายาย โดยที่ตนเองท างานในที่ห่างไกลจากลูก บางคู่ส่งเงินมาเลี้ยงดู บางคู่ปล่อยปละ
ละเลย ในกรณีนี้ทางพระพุทธศาสนาได้ให้ค าตอบว่าผู้ที่ท าการเลี้ยงดูเรา เฝ้าปกป้อง ดูแลเรา เปรียบเสมือน 
พ่อแม่ คือ ผู้ที่ได้ชื่อว่าบุพการีเช่นกัน แต่พ่อแม่ คือ ผู้ให้ก าเนิดเราจึงถือว่าเป็นผู้มีพระคุณเช่นเดียวกัน 
จากปัญหาเรื่องขอบเขตบุญคุณของพ่อแม่และบุพการีที่มิได้ระบุอย่างชัดเจน ท าให้ผู้เขียนเกิดค าถามต่อ
ว่าลูกจะต้องตอบแทนพระคุณเท่าไหร่ถึงจะครบถ้วน เพราะปัญหาที่เกิดขึ้นต่อมา คือ การที่พ่อแม่บางคน
เรียกร้องจากลูกเมื่อลูกเติบโตขึ้น และหากผู้เป็นพ่อแม่มีสิ่งที่ขาดตกบกพร่องในการดูแลลูก ผู้เป็นลูกควร
จะตอบแทนในรูปแบบใด เนื่องจากพ่อแม่ถือว่าการให้ก าเนิดลูก คือ พระคุณที่มากล้นไม่สามารถ ตอบแทนได้
หมดตามความเชื่อท่ีปรากฏในสังคมคมไทย  
 นอกจากนั้นพ่อแม่คนไทยบางคนเชื่อว่าการเลี้ยงดูพ่อแม่จะท าให้มีความสุขความเจริญ               
ในค าสอนของพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงการเลี้ยงดูพ่อแม่และบุพการีเป็นหนึ่งในคุณสมบัติของคนดีและ
ผู้ที่เลี้ยงดูพ่อแม่และบุพการีจะได้รับความเจริญรุ่งเรือง โดยปรากฏในพระไตรปิฎกว่าการเลี้ยงดูพ่อแม่ผู้
นั้นย่อมได้บุญเป็นอย่างมาก และการเลี้ยงดูพ่อแม่เป็นสิ่งที่ผู้มีปัญญาย่อมสรรเสริญบุคคลนั้นในโลกนี้   
เมื่อบุคคลนั้นตายไปจากโลกนี้แล้วก็จะมีความสุขในสวรรค์ (ส .ส. (ไทย) 15/205/297, มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) พระพุทธศาสนาได้มีหลักธรรมที่กล่าวสิ่งที่เป็นมงคล สิ่งดี ธรรมอันน ามาซึ่งความสุข
ความเจริญ เรียกว่า มงคลสูตรข้อที่ 25 ที่ปรากฏเกี่ยวกับการกตัญญูพ่อแม่ (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/1-8/6-7, 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) แต่จากสภาพสังคมในปัจจุบันผู้ที่ท าการเลี้ยงดูพ่อแม่แล้วเป็นผู้ที่
เจริญได้จริงหรือ เนื่องจากเศรษฐกิจในปัจจุบันการเลี้ยงดูตนเองบางครั้งก็ยากล าบาก ยิ่งผู้ที่มีครอบครัว 
พ่อแม่รวมแล้วหลายชีวิต และในบางครอบครัวมีเสาหลักแค่หนึ่งคน ซึ่งยากมากที่ท าให้ทุกคนมีความ
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มั่นคงในชีวิตได้ จึงเกิดปัญหาการทอดทิ้งบุพการี สิ่งที่บอกว่าผู้ที่กตัญญูต่อพ่อแม่ในปัจจุบันนั้นมิได้เป็น 
สิ่งยืนยันว่าชีวิตจะพบเจอกับความสงบสุข ความเจริญเสมอไป  
 นอกจากนั้นจากสถานการณ์ขาดความกตัญญูกตเวที เนื่องจากปัจจุบันเป็นสังคมอุตสาหกรรม 
ต้องรีบเร่งท างานจึงขาด ความอบอุ่น ขาดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน เป็นเหตุน าไปสู่ความรุนแรงทั้งภายใน
ครอบครัวและสังคม (สุวรรณฐา ลึม และพระปลัดสมชาย ปโยโค (ด าเนิน), 2562) ท าให้ผู้เขียนมีความ
คิดเห็นว่าหากสังคมไทยน าหลักความกตัญญูมาพิจารณาร่วมกับหลักธรรมทิศ 6 และทางสายกลางจะ
สามารถบรรเทาปัญหาเหล่านี้ให้ลดน้อยลงได้หรือไม่ 

 
การแก้ปัญหาที่เกิดจากหลักธรรมความกตัญญูต่อพ่อแม่และบุพการีในสถาบันครอบครัว 
 จากปัญหาที่ผู้เขียนได้กล่าวมานั้น เมือ่ได้ท าการพิจารณาแล้วพบว่าปัญหาที่เกิดจากหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนามีเพียงเล็กน้อยเท่านั้น นั่นคือประเด็นของการตีความในขอบเขตของบุญคุณและ การ
ตอบแทนบุญคุณของพ่อแม่และบุพการีที่ยังไม่ชัดเจน เมื่อขอบเขตไม่ชัดเจนท าให้ผู้ที่ท าการตอบแทนไม่
สามารถทราบถึงจุดสิ้นสุดของบุญคุณในแต่ละส่วนได้ ปัญหาในส่วนนี้เป็นส่วนที่นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
ควรร่วมกันพิจารณาว่าขอบเขตของบุญคุณมีแค่ไหนและการที่ลูกจะตอบแทนพระคุณจนหมดนั้นต้องท า
อย่างไรและเท่าไหร่ถึงจะเหมาะสมหรือหมดสิ้น  
 อย่างไรก็ตาม จากปัญหาดังกล่าวได้ส่งผลให้เกิดปัญหาต่อมา นั่นคือการที่ผู้คนในสังคมน า
หลักธรรมนี้มาใช้โดยไม่เกิดประสิทธิภาพอย่างเต็มที่ เมื่อขอบเขตของบุญคุณและการตอบแทนบุญคุณไม่
ชัดเจน การตอบแทนบุญคุณบางครั้งเปรียบเสมือนการถมทรายลงไปในมหาสมุทร เนื่องจากผู้ที่กระท าจะ
ไม่มีทางทราบได้เลยว่าเมื่อไหร่ถึงจะพอ นอกจากนั้นในบางครั้งผู้ที่เป็นผู้มีพระคุณได้มีการเรียกร้องในการ
ตอบแทนโดยขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของตนโดยไม่มีจุดสิ้นสุด และผู้มีพระคุณ คือ ผู้ที่เรียกร้องมากเกิน
กว่าความสามารถของผู้ตอบแทน โดยเฉพาะพ่อแม่บางคนมีความผูกพันกับลูกของตนเพียงเล็กน้อยเท่านั้น           
แต่เมื่อแก่ชรากลับต้องการให้ลูกเลี้ยงดูตนอย่างเต็มที่และบางครั้งก็เกินก าลังของลูกได้  
 การแก้ปัญหาประการแรกคือการน าหลักทิศ 6 และหลักทางสายกลางมาพิจารณาเบื้องต้น 
 ผู้เขียนมีความเห็นว่าการแก้ปัญหาประการแรกนั้นควรขึ้นอยู่กับการพิจารณาของลูกเองว่า            
สิ่งไหนที่ท าได้ก็ควรท า แต่พึงระลึกไว้ว่าอย่าเบียดเบียนตนเอง อย่าท าให้ตนเองล าบากกาย ล าบากใจ            
ก็เพียงพอแล้ว การที่ลูกจะตอบแทนพระคุณพ่อแม่ควรพิจารณาด้วยทางสายกลาง นั้นคือใช้ความเหมาะสม 
ความเหมาะสมบางครั้งมีการพิจารณาถึงฐานะทางสังคม สภาพสังคม จ านวนสมาชิกในครอบครัว ดังนั้น หาก
จะท าให้คุณธรรมด้านความกตัญญูมีประสิทธิภาพนั้นทางภาครัฐต้องช่วยพัฒนาด้านคุณภาพชีวิตความ
เป็นอยู่ เศรษฐกิจและสังคมด้วย มิใช่การผลักภาระการดูแลผู้สูงอายุเป็นของลูกหลาน ในบางครอบครัวมี
เสาหลักของครอบครัวแค่หนึ่งคนแต่ดูแลสมาชิกในครอบครัวทั้งลูกหลาน ภรรยา สามี พ่อแม่ หากฐานะ
ไม่มั่นคงหรือเสาหลักผู้นั้นเกิดเหตุไม่คาดฝัน ครอบครัวนั้นก็อาจจะพังทลายและกลายเป็นปัญหาของ
สังคมได ้ 
 อย่างไรก็ตาม ปัญหาจากผู้มีพระคุณเป็นผู้ที่เรียกร้องในภายหลังซึ่งเกิดจากมุมมองด้านความ
กตัญญูและการตอบแทนพระคุณที่ไม่เหมาะสม และบางครั้งผู้ที่มีพระคุณบางคนอาจจะเรียกร้องจาก
ผู้ตอบแทนอย่างเกินความสามารถที่จะตอบแทนได้ ผู้เขียนมีความคิดเห็นว่า เราสามารถน าหลักธรรม
ความกตัญญูของหลักทิศ 6 มาพิจารณาร่วมกันได้ หลักธรรมทิศ 6 คือ บุคคลที่อยู่ในสังคมซึ่งมีความ
เกี่ยวข้องกับเราตามฐานะความสัมพันธ์ มีทั้งหมด 6 สถานะ คือ พ่อ แม่ เป็นทิศเบื้องหน้า ครู อาจารย์
เป็นทิศเบื้องขวา ลูกและภรรยาเป็นทิศเบื้องหลัง มิตรสหายเป็นทิศเบื้องซ้าย ทาสและกรรมกรเป็นทิศเบื้องล่าง 
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และสมณะพราหมณ์เป็นทิศเบื้องบน (ที.ปา. (ไทย) 11/266-267/212, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) ในหลักการของทิศ 6 พ่อแม่หรือปุรัตถิมทิศ (ทิศเบื้องหน้า คือ ทิศตะวันออก) หมายถึง ผู้ที่ท าคุณ
แก่เราก่อน เมื่อพิจารณาตามหลักการทิศ 6 ซึ่งได้ระบุหน้าที่ของลูกในการปฏิบัติต่อพ่อแม่ไว้ว่า ท่านเลี้ยง
เรามาเราควรเลี้ยงดูท่านตอบแทน, ช่วยท าการงานของท่าน, ด ารงวงศ์สกุล, เป็นลูกที่ดีให้เหมาะสมกับ
การเป็นลูกของท่าน และเมื่อท่านจากไป ท าบุญอุทิศให้ท่าน และพ่อแม่ก็มีหน้าที่ในการปฏิบัติต่อลูกดังนี้ 
ห้ามปรามลูกจากความชั่ว, สั่งสอนให้ตั้งมั่นอยู่ในความดี, สนับสนุนการศึกษาศิลปวิทยา, หาคู่ครองที่
เหมาะสมให้ และมอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันสมควร (ที.ปา. (ไทย) 11/266-268/212-213, มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) จากหลักธรรมทิศ 6 ได้สอดคล้องกับหน้าที่ของพ่อแม่ที่มีต่อลูกและ
หน้าที่ของลูกที่มีต่อพ่อแม่ เมื่อพิจารณาแล้วพบว่าหน้าที่ของพ่อแม่ที่ปฏิบัติต่อลูกจะมาก่อนเสมอ          
เพราะพ่อแม่ คือ ผู้ท าคุณก่อนและเป็นบุพการีและลูก คือ ผู้ที่ตอบแทนในเวลาต่อมาตามหน้าที่ ดังนั้น หาก
พ่อแม่มิได้ปฏิบัติตามหน้าที่ของตนอย่างครบถ้วนและถูกต้อง หรือบางกรณีพ่อกับแม่มิได้ท าหน้าที่ของตน
เลยแม้แต่น้อย หากเป็นเช่นนี้ลูกสามารถพิจารณาถึงความเหมาะสมในการตอบแทนได้ว่าจะตอบแทนพ่อ
แม่แค่ไหนและตอบแทนบุพการีผู้ที่เลี้ยงดูสั่งสอนเราอย่างไร เนื่องจากการตอบแทนพระคุณของพ่อแม่
มิได้มีแค่การเลี้ยงดูเพียงอย่างเดียวเสมอไป แต่ยังประกอบด้วยการช่วยท าการงานของท่าน, การด ารงวงศ์สกุล, 
การเป็นลูกที่ดีให้เหมาะสมกับการเป็นลูกของท่าน และเมื่อท่านจากไป ท าบญุอุทิศให้ท่าน นอกจากนั้นยัง
มีการช่วยให้พ่อแม่เกิดความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย, เป็นผู้ปฏิบัติตนด้วยศีล หรือการบรรพชาเข้ามาอยู่
ภายใต้ร่มกาสาวพัสตร์, การเป็นผู้ที่ตั้งมั่นในศรัทธา ตั้งมั่นในศีล หมั่นบริจาค และตั้งมั่นในปัญญาที่ถูกต้อง 
สิ่งเหล่านี้ถือเป็นการตอบแทนพระคุณของพ่อแม่ได้อย่างที่สุดเช่นเดียวกัน 
 นอกจากการน าหลักธรรมความกตัญญูมาพิจารณาร่วมกับหลักทิศ 6 แล้ว การตอบแทน
พระคุณพ่อแม่และบุพการีนั้น ลูกควรน าหลักทางสายกลางมาพิจารณาร่วมด้วย โดยการพิจารณาและ
กระท าทุกสิ่งทุกอย่างไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อนเกินไป หากดูแลพ่อแม่จนท าให้ตัวเองล าบาก ความกตัญญู           
ก็กลายเป็นบาปได้เช่นกัน อย่างไรก็ตามการที่ลูกบางคนมิได้รู้สึกว่าการตอบแทนพ่อแม่เป็นหน้าที่ที่ตน
ต้องท าเช่นนี้เป็นผลของการกระท าที่พ่อแม่ได้กระท าต่อลูก เป็นกรรมเกิดจากการกระท าไม่ดีต่อลูกไม่ท า
หน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ เป็นผลกรรมของเขาผู้เดียว จึงเป็นเหตุที่สมควรหากไม่ได้รับความเมตตา               
ในบางครั้งปัญหาที่เกิดขึ้น คือ หากพ่อแม่ไม่ได้เลี้ยงดูหรือไม่ได้ท าหน้าที่ของตนอย่างที่ควรท าแต่ลูกกลับ
ต้องให้ความส าคัญกับการเลี้ยงดูกับพ่อแม่ และในบางครอบครัวได้เกิดค่านิยมที่พ่อแม่สามารถปฏิบัติต่อ
ลูกได้อย่างอิสระไม่ว่าจะในด้านดีหรือไม่ดีจนท าให้ครอบครัวไม่ใช่สถานที่ที่สามารถมอบความปลอดภัย
ทั้งทางกายและทางใจส าหรับสมาชิกในครอบครัว โดยพ่อแม่บางคนมีความคิดว่าหากลูกไม่เลี้ยงดูพวกเขา
ตอนแก่ชราก็เพราะลูกเป็นคนไม่ดี อกตัญญู ในบางครั้งพวกเขาอาจลืมไปว่าที่ลูกไม่ดูแลไม่ได้มากจาก
ความผิดของลูกแต่มาจากพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของพ่อแม่ในอดีตได้เช่นกัน แต่หากลูกผู้นั้นมีจิตใจที่
ประเสริฐมองเห็นว่าท่าน คือ ผู้ให้ก าเนิดแล้วตอบแทนอย่างดียิ่ง การกระท าเช่นนั้นเป็นผลดีแก่ของ
ผู้กระท าเอง เพราะพระพุทธศาสนาเชื่อว่าผลทุกอย่างย่อมเกิดจากเหตุ เหตุ คือ การดูแลลูกไม่ดี ท าหน้าที่
พ่อแม่ท่ีต้องกระท าไม่สมบูรณ์ ท าให้ลูกเกิดความกังขาต่อการเลี้ยงดูพ่อแม่ 
 การแก้ปัญหาประการที่สองคือทุกคนควรท าหน้าที่ของตนให้ดีเสียก่อน  
 วิธีที่ท าให้ปัญหานี้เกิดขึ้นน้อยที่สุดประการที่สอง คือ การที่สมาชิกในครอบครัวต้องเข้าใจ
บทบาทหน้าที่ของก่อน พ่อแม่ควรเข้าใจว่าลูกของตนก็มีภาระ มีครอบครัวของเขาที่ต้องดูแล ลูกก็ควร
เข้าใจในหน้าที่ของตนด้วย เมื่อสมาชิกในครอบครัวน าหลักการของทิศ 6 มาพิจารณาถึงหน้าที่ตาม
สถานะของตน พ่อแม่จะสามารถทราบได้ว่าหน้าที่และการปฏิบัติที่ถูกต้อง การเป็นแบบอย่างที่ดีต่อลูก 
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และการท าหน้าที่ของตนอย่างสมบูรณ์นั้นเป็นอย่างไร เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของการเลี้ยงดูจะ
แบ่งเป็นการห้ามปรามลูกความชั่วและสั่งสอนให้ตั้งมั่นอยู่ในความดี คือ ความใกล้ชิด ความผูกพัน               
ซึ่งแสดงถึงสายสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่และลูกเพราะพ้ืนฐานจิตส านึกดี ชั่ว มารยาทในสังคมเบื้องต้น 
ลักษณะวาจา สิ่งเหล่านี้ล้วนแต่ได้รับอิทธิพลจากพ่อแม่หรือผู้ที่ใกล้ชิดกับเราในวัยเด็ก ดังนั้นพ่อแม่จึงเป็น
ส่วนส าคัญของการพัฒนามนุษย์คนหนึ่งเป็นอย่างมาก และความใกล้ชิด ความผูกพันทางสังคมที่มาจาก
สายสัมพันธ์ในครอบครัวนี้คือรากฐานทางจิตใจและถือเป็นรากฐานทางสังคมที่ส าคัญที่สุด ประการต่อมา 
คือ สนับสนุนการศึกษาศิลปวิทยา การศึกษามีความส าคัญกับชีวิตมนุษย์เป็นอย่างมาก การศึกษา คือ 
รากฐานความรู้ที่จะน ามาต่อยอดเพ่ือใช้เลี้ยงดูตนเองและครอบครัวในอนาคต ดังนั้นพ่อแม่จึงมีหน้าที่
สนับสนุนการศึกษาเพ่ือเป็นหลักประกันได้ว่าในภายภาคหน้าในเวลาที่พ่อแม่ละจากโลกนี้ไปแล้ว ลูกของ
ตนจะยังด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขและมั่นคง การหาคู่ครองที่เหมาะสมให้ ในประเด็นดังกล่าวหาก
พิจารณาถึงสภาพสังคมปัจจุบันแล้วเห็นได้ว่ามนุษย์ส่วนใหญ่จะเลือกคู่ด้วยตนเอง มีบางครอบครัวที่มีการ
แต่งงานจากการแนะน าของพ่อแม่ อย่างไรก็ตามหากเลือกคู่ครองไม่เหมาะสม คู่ครองที่ไม่ดี อาจจะท าให้
ชีวิตคู่และครอบครัวของลูกพังทลายลงได้  ดังนั้น พ่อแม่จึงมีส่วนส าคัญในการให้ค าแนะน าโดยใช้
ประสบการณ ์ของตนประกอบด้วย และการมอบทรัพย์สมบัติให้ในโอกาสอันสมควรสิ่งนี้แสดงถึงความรัก
ของพ่อแม่ที่มีต่อลูกเพราะเป็นการสร้างหลักประกันได้ว่าครอบครัวของลูกจะมีความม่ันคงมากข้ึน ดังนั้น 
การแสดงถึงความรัก ความผูกพัน ความใกล้ชิด และความห่วงใยของพ่อแม่ที่มีต่อลูกตั้งแต่เกิดจนถึงตน
จากไปจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่พ่อแม่ควรปฏิบัติและท าให้ลูกได้รับรู้ถึงความรู้สึกนั้นมากกว่าการเน้นย้ าว่าลูก
ต้องกตัญญูเพียงเพราะพ่อแม่เป็นผู้ให้ก าเนิดเท่านั้น และการที่ผู้คนบางกลุ่มคิดว่าพ่อแม่มีพระคุณตั้งแต่
เกิดในมุมมองของผู้เขียนคิดว่า พ่อแม่มีพระคุณตั้งแต่เกิดมาจากการที่พ่อแม่ได้ท าหน้าที่ของตนอย่างดี
ที่สุดที่สามารถท าได้และท าครบถ้วน เมื่อถึงเวลาลูกจะเกิดความผูกพัน รัก และอยากตอบแทนพระคุณของ
ท่าน ลูกจะเกิด ความกังวลเมื่อท่าน ชรา ป่วย ลูกจะเสียใจและระลึกถึงเม่ือท่านจากไป  
 การแก้ปัญหาประการที่สามคือใช้ความรักความเข้าใจ 
 แม้ว่าหลักการของทิศ 6 ในด้านหน้าที่ของพ่อแม่จะแสดงถึงความผูกพันอย่างแน่นแฟ้นในครอบครัว 
แต่หากพ่อแม่ คือ ผู้ที่ท าหน้าที่ของตนไม่สมบูรณ์ ผลเสียจะเกิดขึ้นกับลูกและส่งผลต่อตนเองในอนาคต 
หากพ่อแม่สั่งสอนลูกด้วยสิ่งที่ผิด สอนว่าสิ่งชั่ว คือ สิ่งดี สิ่งที่ดี คือ สิ่งชั่วแล้ว ลูกจะกลายเป็นคนชั่ว เห็นผิด 
เป็นถูกได้ทันที เพราะพ่อแม่ คือ ครูคนแรก ต่อให้ลูกไปศึกษาจากครูคนอ่ืนก็ไม่อาจทราบได้ว่าจะเปลี่ยน
สิ่งนั้นได้หรือไม่ หากในสังคมมีคนที่เห็นสิ่งผิดเป็นถูกจ านวนมาก ความวุ่นวายจะเกิดขึ้นในสังคมนั้นอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ในประเด็นของการให้การศึกษานั้น ผู้คนส่วนใหญ่มุ่งหวังที่จะให้ลูกเรียนในสถาบันที่มี
ชื่อเสียง สถาบันที่มีคุณภาพ สถาบันที่ดี เพ่ือเป็นการปูเส้นทางที่ท าให้ลูก คือ ผู้ที่ประสบความส าเร็จและ           
มีความสุขในอนาคต แต่บางครั้งในบางครอบครัวเส้นทางเหล่านั้นเป็นเส้นทางที่พ่อแม่ขีดไว้ซึ่ งมิได้เป็น
เส้นทางเดียวกับเส้นทางที่ลูกปรารถนาและเป็นเส้นทางที่เหมาะสมกับความสามารถของลูก  การศึกษา
ดังกล่าวจะเป็นไปในลักษณะบังคับในทันทีและผู้ที่เรียนอาจจะมีความรู้สึกกดดันกับสิ่งที่ตนไม่ได้ชอบและ
ไม่มีความสุขกับสิ่งนั้น ความรู้สึกนี้อาจจะเป็นแค่ความขุ่นเคืองในใจหรืออาจรุนแรงถึงขั้นเป็นซึมเศร้าได้ 
และพ่อแม่บางคนใช้ความกตัญญูเพ่ือให้ลูกได้เรียนในสิ่งที่ตนมองว่าจะเป็นประโยชน์ส าหรับลูกซ่ึงบางครั้ง
ลูกมิได้มีความสุขกับสิ่งที่พ่อแม่เลือกให้ทั้งหมด หากลูกคนไหนยินดีและมีความสุขในแนวทางเดียวกับที่
พ่อแม่คาดหวังครอบครัวจะเดินไปสู่เป้าหมายเดียวกัน ครอบครัวนั้นจะมีความอบอุ่น แต่หากเป้าหมาย
สวนทางกันบางครอบครัวจะเกิดการทะเลาะเบาะแว้งได้ และลูกบางคนเมื่อเกิดการทะเลาะ ท าให้มองว่าพ่อ
แม่ บ้านไม่ใช่สถานที่ปลอดภัยทางร่างกายและจิตใจจึงเลือกออกห่างจากครอบครัวประเด็นนี้ท าให้เกิด
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ปัญหาครัวครอบในสังคมได้ ผู้เขียนมองว่าการพูดคุยกันของสมาชิกในครอบครัวเป็นสิ่งส าคัญ การพูดคุยหา
เป้าหมาย หาจุดร่วม หาความสุขของสมาชิกแต่ละคน และก าหนดเป้าหมายร่วมกัน การให้พ้ืนที่ส าหรับ
ความสุขของแต่ละคนโดยไม่ก้าวก่ายกันสิ่งนี้จะช่วยได้เบื้องต้น พึงระลึกไว้ว่าการพูดคุยกันด้วยความรักจะ
แก้ปัญหาระหว่างพ่อแม่และลูกได้ และที่ส าคัญลูกไม่ใช่ภาชนะที่มีหน้าที่รองรับความส าเร็จจากความ
คาดหวังของพ่อแม่ ลูกแต่ละคนมีความถนัดในแต่ละสิ่งแตกต่างกัน ลูกแต่ละคนมีความฝัน มีลักษณะ
ความชอบ ความสุขท่ีแตกต่างกัน และที่ส าคัญลูกเกิดมาจากความรัก ควรเติบโตด้วยความรักไม่ใช่เติบโต
ด้วยความคาดหวัง และลูกจะมีความสุขจากความรักอันเกิดจากพ่อแม่และถึงเวลานั้นพ่อแม่อาจจะไม่ได้
มองเห็นความกตัญญูที่ลูกควรจะตอบแทนต่อพ่อแม่เลย เนื่องจากลูกมีความรู้สึกผูกพันและห่วงใย ดูแล 
ท าหน้าที่ของตน ทั้งเลี้ยงดูยามแก่ชรา ช่วยท าการงาน, ด ารงวงศ์สกุล, เป็นลูกที่ดี และเมื่อพ่อแม่จากไป
ลูกก็ท าบุญอุทิศให ้ลูกจะปฏิบัติตามหน้าที่ของลูกได้อย่างดีโดยที่พ่อแม่ไม่ต้องเรียกร้องใดๆ เลย  
 ลูกมี 3 ประเภท 
 นอกจากการน าหลักความกตัญญูมาพิจารณาร่วมกับหลักทิศ 6 แล้วลูกควรน าหลักทางสายกลาง
มาพิจารณาในประเด็นว่าด้วยความพอดีในการท าหน้าที่ของตน หากพ่อแม่เรียกร้องมากเกินไปอาจจะท า
ให้ลูกล าบากได้ และลูกควรดูแลพ่อแม่ไม่ให้ท่านล าบากกายและจิตใจจนเกินไป นอกจากนั้นในกรณีท่ีพ่อ
แม่ปฏิบัติต่อลูกไม่ดี ลูกควรค านึงถึงหลักการของทางสายกลางเช่นเดียวกัน การที่พ่อแม่ไม่ได้เลี้ยงดูลูก
อย่างเหมาะสมท าให้เมื่อพ่อแม่แก่ชราลูกจึงไม่ต้องการที่จะดูแลตอบแทนนั้นเป็นเหตุที่สามารถเกิดขึ้นได้  
เพราะสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นมาจากกรรมที่พ่อแม่ได้กระท าต่อลูกในอดีตเป็นกรรมเฉพาะตนของพ่อแม่  และเป็น
การไม่ยุติธรรมหากลูกที่โดนท าร้ายร่างกายและจิตใจจากพ่อแม่มาก่อน แต่ต้องมาดูแลพ่อแม่ในยามชรา 
โดยลูกควรพิจารณาด้วยเหตุผลอย่างถี่ถ้วนว่าควรจะจัดการสิ่งนี้อย่างไร แต่ต้องค านึงถึงความรู้สึกตนเอง
เป็นหลัก และการพิจารณานั้นหากเป็นไปได้ลูกควรพิจารณาในมุมมองด้านคุณธรรม การที่ลูกได้เลี้ยงดู
พ่อแม่แม้ว่าท่านจะไม่ได้เป็นพ่อแม่ที่สมบูรณ์แบบ แต่อย่างน้อยท่านก็ได้ให้ชีวิตเรามา ลูกตามหลักของ
พระพุทธศาสนาม ี3 ประเภท  
 1. อติชาตบุตร หรือ อภิชาตบุตร ลูกที่ยิ่งกว่าพ่อแม่, ลูกที่ดีกว่าเลิศกว่าพ่อแม่  
 2. อนุชาตบุตร ลูกที่ตามเยี่ยงพ่อแม,่ ลูกที่เสมอด้วยพ่อแม ่ 
 3. อวชาตบุตร ลูกที่ต่ าลงผกว่าพ่อแม,่ ลูกที่ทราม (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2559)  
 ดังนั้น ลูกก็ควรพิจารณาว่าตนต้องการจะเป็นคนอย่างไร เป็นลูกแบบไหน และควรปฏิบัติ
อย่างไรถึงจะตอบแทนพระคุณท่านอย่างเหมาะสมและไม่ล าบากตัวเองเกินไป ดังนั้นการพิจารณาว่าลูก
แบบใดเป็นอภิชาตบุตร อนุชาตบุตร หรืออวชาตบุตรสามารถวิเคราะห์ได้จากการปฏิบัติต่อพ่อแม่คือ 
 1. ครอบครัวที่พ่อแม่ดูแลลูกเป็นอย่างดีทั้งให้ความรักความอบอุ่น การศึกษา หรือบางครอบครัว 
มีทรัพย์สมบัติก็มอบให้ลูกเมื่อถึงวาระที่เหมาะสม ดังนั้นเมื่อท่านแก่ชรา ลูกก็ประพฤติอย่างเหมาะสมและ
ดีเลิศ ถือว่าพ่อแม่ผู้นี้คือพ่อแม่ที่ประเสริฐ ลูกจะเกิดความภาคภูมิใจและรู้สึกว่าตน คือ ผู้ที่มีบุญที่ได้เกิด
เป็นลูกท่าน และลูกท่ีปฏิบัติตนอย่างดีถือว่าเป็นอภิชาตบุตรได้เช่นเดียวกัน  
 2. พ่อแม่ที่ดูแล เลี้ยงดูอย่างถึงพร้อมแต่ลูกกลับมิได้ประพฤติให้ดีและเหมาะสมกับการเป็นลูก
ของท่าน ลูกคนนั้นถือเป็นอวชาตบุตร ซึ่งตามหลักของพระพุทธศาสนา อวชาตบุตร คือ ลูกท่ีไม่ดี ไม่ควร
คบค้าสมาคม และยากต่อการพบกับความสุขความเจริญ  
 3. พ่อแม่ที่มิได้ปฏิบัติต่อลูกอย่างดีเลิศ หรือมิได้ดูแลลูกเลย แต่ลูกกลับดูแลท่านอย่างดี 
ประพฤติตนให้ท่านภูมิใจที่มีลูกเช่นนี้ กุศลนี้จะเกิดกับลูกผู้ที่ได้ชื่อว่า อภิชาตบุตร เป็นลูกกตัญญู เป็นคน
ดีที่ควรคบค้าสมาคมด้วย  
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 4. ลูกปฏิบัติต่อพ่อแม่เท่าเทียมกับที่ท่านเลี้ยงดูมา ลูกผู้นั้นถือเป็นอนุชาตบุตร คือ ลูกที่เสมอ
พ่อแม ่มิได้ดีและร้ายไปมากกว่าที่ปรากฏ และมิได้รับการสรรเสริญหรือครหาใดๆ  
 ประโยชน์จากการเข้าใจและปฏิบัติตามหลักความกตัญญูอย่างถูกต้อง 
 จากแนวคิดที่ผู้เขียนได้วิเคราะห์และเสนอมามิได้เกิดขึ้นจากปัญหาที่เกี่ยวข้องกับหลักธรรม
ความกตัญญูเพียงส่วนเดียว และการแก้ปัญหาครอบครัวในสังคมไทยไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยหลักธรรม
ความกตัญญู แต่อย่างน้อยที่สุด การน าหลักธรรมความกตัญญูมาใช้อย่างถูกต้องและใช้อย่างเข้าใจ
หลักธรรมจะท าให้สมาชิกในสังคมรู้ขอบเขตหน้าที่ของตน สามารถท าให้สมาชิกในครอบครัวเข้าใจสมาชิก
คนอ่ืนในสังคมได้ และความกตัญญูยังคงถือเป็นหนึ่งในคุณธรรมหลักที่ส าคัญของสังคมไทยที่สามรรถท า
ให้สถาบันครอบครัวมีความเข้มแข็ง เมื่อสถาบันครอบครัวมีความเข้มแข็งแล้ว ทรัพยากรมนุษย์ในชาติจะ
เกิดการพัฒนาได้ เมื่อทรัพยากรมนุษย์มีความสามารถและมีความสุข ประเทศชาติจะสามารถพัฒนาได้
ต่อไป ดังนั้นสถาบันครอบครัว คือ รากฐานของสังคม และปัญหาของสังคมไทยในปัจจุบันเกิดจาก
ความสัมพันธ์ที่เปราะบางของสมาชิกในครอบครัวส่วนหนึ่ง  และการส่งเสริมความกตัญญูจะช่วยเหลือ
สังคมได้ แต่การส่งเสริมความกตัญญูจะต้องเริ่มต้นจากครอบครัวเป็นหลัก และครอบครัว คือ แหล่ง
ปลูกฝังคุณธรรมความกตัญญูสู่จิตใจเยาวชนได้อย่างดี แม้จะได้รับการสั่งสอน บอกกล่าวจากแหล่งอ่ืนๆ 
เช่น โรงเรียน เป็นต้น แต่มิได้มีศักยภาพเท่าครอบครัว อย่างที่กล่าวไปข้างต้นว่าปัญหาสังคมมิได้มาจาก
เรื่องดังกล่าวๆ ส่วนเดียว ดังนั้นภาคส่วนอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นรัฐบาลที่สามารถช่วยเหลือในด้านเศรษฐกิจ
และสภาพสังคมด้านความปลอดภัย และสถาบันการศึกษาที่ช่วยในการปลูกฝังระเบียบวินัย ความรู้และ
คุณธรรม จะเห็นได้ว่าความกตัญญูสามารถเปรียบได้กับฟันเฟืองเล็กๆ ที่มีสนิมเกาะ และปัจจุบันสังคม
และประเทศชาติมีฟันเฟืองชิ้นเล็กๆ ที่มีสนิมก าลังหมุนด้วยความฝืดแต่เครื่องจักรภาพใหญ่  คือ 
ประเทศชาติยังคงท างานและหมุนไป แต่ฟันเฟืองเล็กๆ ที่ส าคัญนี้อาจจะพังลงในไม่ช้าเพราะเป็นฟันเฟือง
ของสถาบันครอบครัว ดังนั้นจะดีกว่าหรือไม่หากเราหยดน้ ามันที่เรียกว่าความเข้าใจในหลักธรรมความ
กตัญญูอย่างถูกต้องและการปฏิบัติตามหน้าที่ของตนเองอย่างสมบูรณ์ลงไปเพ่ือให้ฟันเฟืองนี้หมุนอย่าง
ปกติและขับเคลื่อนความสัมพันธ์ ความเข้าอกเข้าใจ และท าให้สถาบันครอบครัวที่เป็นหัวใจหลักของ
สังคมได้หมุนไปอย่างราบรื่น เมื่อสถาบันครอบครัวเดินหน้าอย่างมั่นคงจะท าให้ประเทศชาติสามารถ
พัฒนาขึ้นได ้

 
บทสรุป 
 ความกตัญญูถือว่าเป็นหนึ่งในความดีส าหรับมนุษย์ที่ควรยึดถือปฏิบัติ และบุคคลที่ควรตอบแทน 
คือ ผู้มีพระคุณซึ่งส่วนใหญ่คือพ่อแม่ แต่ส าหรับบางคนผู้มีพระคุณ คือ บุพการีที่เป็นผู้คอยดูแล ช่วยเหลือ
เกื้อกูลนอกเหนือจากพ่อแม่ การท าหน้าที่ลูกที่ดีและตอบแทนพระคุณบุพการีนั้นเป็นสิ่งที่น่ายกย่อง
สรรเสริญ ความกตัญญูในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ตอบแทนบุญคุณที่บุพการีได้กระท ากับเรา ซึ่งหมายถึง
พ่อแม่และบุพพการี ส่วนลูกผู้ตอบแทนบุญคุณท่าน คือ กตเวที การตอบแทนพระคุณของพ่อแม่ และ
บุพการีมี 5 ประการ คือ 1. ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเราจะเลี้ยงท่านตอบ 2. เราจะช่วยท ากิจของท่าน 3. ด ารง
รักษาวงศ์ตระกูล 4. ประพฤติตนให้สมกับเป็นลูกของท่าน 5. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วจะท าบุญส่งไปให้ 
โดยผู้เป็นพ่อแม่ก็ต้องดูแลลูก 5 ประการนี้อย่างดีเสียก่อน ประกอบด้วย ห้ามลูกจากความชั่ว ให้ลูกตั้งมั่น
อยู่ในความดี ให้การศึกษา จัดหาคู่ครองที่สมควรให้ มอบทรัพย์มรดกให้เมื่อถึงเวลาสมควร พระพุทธศาสนาได้
ให้ความส าคัญของความกตัญญูกตเวทีเป็นหนึ่งในคุณสมบัติของคนดี ส่วนความอกตัญญู คือ เครื่องหมายของ
คนชั่ว การดูแลพ่อแม่ของผู้นั้นเป็นการตอบแทนพระคุณที่พ่อแม่ท ามาแล้วซึ่ง เกี่ยวข้อง สัมพันธ์กันใน
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ครอบครัว ความสัมพันธ์นี้เกิดจากการที่บุคคลในครอบครัวต่างท าหน้าที่ของตนเองอย่างดีจนเกิดความ
ผูกพันและเกิดความรักต่อพ่อแม่ เมื่อท่านแก่ชราไม่สามารถดูแลตัวเองได้เหมือนเดิม ผู้เป็นลูกก็จะรู้สึก
อยากจะดูแล เลี้ยงดู เพ่ือให้ท่านอยู่กับเราไปนานๆ อย่างมีความสุข  
 การแสดงถึงความกตัญญูกตเวทีมิได้มีแค่การเลี้ยงดู พ่อแม่เท่านั้น เพราะในพระไตรปิฎกได้
กล่าวว่าผู้ใดดูแลพ่อแม่ด้วยการช่วยให้เกิดความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย และผู้นั้นเป็นผู้ปฏิบัติตนด้วยศีล 
ด้วยการบรรพชา ผู้นี้เป็นยอดของผู้แทนคุณพ่อแม่ แต่หากพ่อแม่เป็นผู้ที่ไม่มีศรัทธา ลูกก็ควรตั้งมั่นใน
ศรัทธา พ่อแม่ไม่มีศีลลูกก็ควรตั้งมั่นในศีล พ่อแม่ตระหนี่ลูกก็ควรหมั่นบริจาค และหากพ่อแม่ขาดปัญญา
ลูกก็ควรตั้งมั่นในปัญญาที่ถูกต้อง บุญกุศลจากการปฏิบัติธรรมนี้จะส่งผลต่อพ่อแม่บุพการีได้อีกด้วย            
เห็นได้ว่าการเลี้ยงดูพ่อแม่ตามความเชื่อในสังคมไทยมิใช่การแสดงความกตัญญูเพียงทางเดียว จากเหตุผล
มิใช่การสนับสนุนการทอดทิ้งบุพการี แต่เป็นการสนับสนุนแนวคิดว่าลูกควรตอบแทนพระคุณของพ่อแม่
และบุพการีหรือไม่ ควรมาจากการสิ่งที่พ่อแม่และบุพการีได้ปฏิบัติต่อลูกของพวกเขาเม่ือในอดีตซึ่งมาจาก
การท าหน้าที่ของแต่ละบุคคลตามหลักทิศ 6 โดยค าสอนทางพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทที่เกี่ยวกับวิธีที่
พ่อแม่พึงปฏิบัติต่อลูกหากพ่อแม่คนนั้นมองว่าความกตัญญู คือ หลักธรรมที่ดีแล้วพ่อแม่ได้ปฏิบัติต่อลูก
ด้วยหลักธรรมดังกล่าวแล้ว ผลที่ได้จะสะท้อนออกมาในรูปแบบของสายสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว 
หากพ่อแม่ปฏิบัติต่อลูกดีความสัมพันธ์ของลูกกับพ่อแม่ก็จะดีด้วย และเมื่อความสัมพันธ์อันดีเกิดขึ้น             
เมื่อพ่อแม่แก่ชราผู้เขียนมองว่าพวกเขาไม่ควรต้องกังวลว่าลูกจะเลี้ยงดูพวกเขาเมื่อแก่ชราหรือไม่  เพราะ
สายสัมพันธ์ระหว่างลูกและพ่อแม่นั้นลึกซ้ึงยิ่งกว่าสายสัมพันธ์ใด และการที่พ่อแม่ที่เรารักแก่ชรา ไม่ว่าลูก
คนไหนย่อมเกิดความเมตตาและนึกถึงความสุข ความรักที่พ่อแม่ได้ให้กับลูกเมื่อในอดีต และไม่มีลูกคน
ไหนที่ต้องการจะทอดทิ้งพ่อแม่ของตนให้ล าบาก และด้วยความรักที่มาจากการท าหน้าที่พ่อแม่อย่างดีจะ
ท าให้ลูกตั้งใจตอบแทนพระคุณของพวกเขาโดยที่พวกเขาไม่จ าเป็นต้องร้องขอ ในความเห็นของผู้เขียน
มองว่าความกตัญญู คือ หลักธรรมที่ดีหากทุกคนในครอบครัวปฏิบัติหน้าที่ของตนเองและพิจารณาถึง
ความรู้สึก ความสัมพันธ์ของทุกคนในครอบครัว เริ่มต้นจากพ่อแม่ปฏิบัติต่อลูกดังที่พ่อแม่พึงกระท า              
เมื่อลูกเติบโตขึ้นยามนั้นพ่อแม่ก็แก่ชราลง ความสัมพันธ์ความผูกพันที่มีร่วมกัน สายใยนั้นจะท าให้ลูก
ระลึกได้ว่าพ่อแม่ท่านล าบากมามากในการเลี้ยงดูเราด้วยความรักเอาใจใส่อย่างดี เมื่อถึงเวลาที่ท่านชรา
เราดูแลท่านตอบแทน เราควรช่วยงานท่าน เราควรประพฤติให้สมกับการเป็นลูกของท่าน และเมื่อท่าน
จากไปเราควรท าบุญอุทิศให้ สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นเองภายในจิตใจของลูกๆ เมื่อทุกคนปฏิบัติหน้าที่ของ
ตนเองอย่างเต็มที่ปัญหาที่เกี่ยวกับความกตัญญูในปัจจุบันจะลดน้อยลงไป และลูกผู้นั้นจะกลายเป็นคนดี
ตามที่พระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ แต่หากลูกผู้ที่พ่อแม่ดูแลอย่างถึงพร้อมกลับมิได้ตอบแทน ลูกผู้นั้นจะได้
ขึ้นชื่อว่าลูกอกตัญญู 
 เนื่องจากพระไตรปิฎกมิได้บอกถึงขอบเขตบุญคุณของพ่อแม่และบุพการีที่ชัดเจนท าให้เกิด
ปัญหาว่าขอบเขตของบุญคุณมีแค่ไหนและท าให้เกิดปัญหาต่อเนื่องกัน คือ ผู้เป็นลูกจะต้องตอบแทน
พระคุณพ่อแม่และบุพการีเท่าไหร่ถึงจะครบถ้วนสมบูรณ์ จากค าสอนทางพระพุทธศาสนากล่าวว่าการที่
ลูกจะตอบแทนนั้นต้องมาจากการที่พ่อแม่ท าคุณแก่ลูกเสียก่อนด้วยการดูแลอย่างดี และลูกควรพิจารณา
ด้วยตนเองว่าแค่ไหนที่เหมาะสมในการตอบแทนพระคุณดังกล่าวเนื่องจากแต่ละครอบครัวจะมีความ
สมบูรณ์และความบกพร่องแตกต่างกันไป แต่พึงระลึกไว้ว่าอย่าเบียดเบียนตนเอง อย่าท าให้ตนเองล าบาก
ทั้งร่างกายและจิตใจ โดยใช้หลักธรรมของทางสายกลาง คือ ทุกสิ่งทุกอย่างไม่ตึงเกินไป ไม่หย่อนเกินไป 
หากดูแลพ่อแม่จนท าให้ตัวเองล าบาก ความกตัญญูก็กลายเป็นบาปได้เช่นกัน การที่พ่อแม่ดูแลลูกอย่างดี
ท าให้ลูกเกิดความรักความผูกพัน ความผูกพันนี้ท าให้ลูกมีความสุขเมื่อใกล้ชิดพ่อแม่ซึ่งลูกย่อมต้องการที่
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จะดูแลพ่อแม่เมื่อท่านแก่ชรา แต่หากลูกบางคนมิได้รู้สึกว่าการตอบแทนพ่อแม่เป็นหน้าที่ที่ตนต้องท า
เช่นนี้เป็นผลกรรมที่พ่อแม่ได้กระท าไม่ดีต่อลูก ไม่ท าหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์จึงเป็นเหตุที่สมควรหาก
ไม่ได้รับเมตตา แต่หากลูกผู้นั้นมีจิตใจที่ประเสริฐมองเห็นว่าท่าน คือ ผู้ให้ก าเนิดแล้วตอบแทนอย่างดียิ่ง 
การกระท าเช่นนั้นเป็นผลดีแก่ของผู้กระท าเอง และลูกผู้นั้นถือว่าเป็นอภิชาตบุตร แต่หากพ่อแม่ดูแลลูก
อย่างถึงพร้อมแต่ลูกมิได้ตอบแทนหรือปฏิบัติหน้าที่ของลูกอย่างดี ลูกคนนั้นได้ชื่อว่า ลูกอกตัญญู วิธีการ
แก้ปัญหาเหล่านี้คือการที่ทุกคนในครอบครัวปฏิบัติหน้าที่ของตนเองตามฐานะอย่างเต็มที่  พ่อแม่ต้อง
ปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ดี ลูกต้องปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ดีเช่นกัน เมื่อเป็นเช่นนี้ผลที่ได้ คือ ความสัมพันธ์
อันดีของสมาชิกในครอบครัว และการมีครอบครัวที่ดีต้องเริ่มจากสมาชิกในครอบครัวอยู่กันด้วยความรัก   
พ่อแม่และบุพการี คือ แบบอย่างที่ดีให้แก่ลูก และควรระลึกไว้เสมอว่าการที่ลูกจะตอบแทนดูแลพ่อแม่
และบุพการีถึงจะเป็นหน้าที่ของลูกแต่ต้องมาจากความรู้สึกท่ีอยากจะดูแลพ่อแม่ด้วย ความรู้สึกนี้สร้างมา
จากความรักความผูกพันและสามารถส่งต่อไปยังคนรุ่นหลังได้ ดังนั้น หากต้องการให้ความกตัญญูกตเวที
อยู่คู่สังคมไทย สถาบันครอบครัวต้องเป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างคุณธรรมที่ส าคัญนี้อย่างถูกต้องและ
ปัญหาเกี่ยวกับหลักธรรมความกตัญญูจะลดน้อยลงไปโดยอัตโนมัติ ความกตัญญูเปรียบเสมือนฟันเฟืองเล็กๆ             
ที่ก าลังมีปัญหาแต่ไม่ได้มีคนสังเกต ดังนั้นจะดีหรือไม่หากเราท าให้ฟันเฟืองเล็กๆ นี้ท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพด้วยการใช้ความเข้าใจในหลักธรรมและปฏิบัติตามหน้าที่ตนเองอย่างเหมาะสมลงใน
ฟันเฟืองชิ้นนี้เพ่ือให้ชิ้นส่วนส าคัญนี้ท างานอย่างเต็มที่และท าให้ชิ้นส่วนใหญ่กว่า คือ สถาบันครอบครัวท า
หน้าที่ของตนอย่างราบรื่น เมื่อสถาบันครอบครัวสมบูรณ์ ทรัพยากรมนุษย์จะมีประสิทธิภาพและจะเป็น
ก าลังหลักในการพัฒนาประเทศได้ในอนาคต 
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