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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาศักยภาพของชุมชนเชิงพุทธในการส่งเสริมการอยู่
ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรของคนสามวัย 2) พัฒนากิจกรรมเชิงพุทธที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันของคนสามวัย 
และ 3) พัฒนารูปแบบชุมชนต้นแบบเชิงพุทธที่สามารถน าไปใช้และขยายผลได้ในบริบทพ้ืนที่จริง                              
โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนาร่วมกับการวิจัยแบบผสานวิธี พ้ืนที่ศึกษา ได้แก่ ชุมชนวัดสว่างอารมณ์                          
อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วย เยาวชน คนวัยท างาน
และผู้สูงอายุในชุมชนจ านวน 50 คน และผู้ให้ข้อมูลส าคัญจ านวน 10 รูป/คน ได้แก่ ผู้น าชุมชน ผู้บริหาร
ศูนย์การเรียนรู้ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธศาสนา ผู้บริหารโรงเรียนผู้สูงอายุ และนักวิชาการด้านสาธารณสุข 
เครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
ด้วยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุมชนเชิงพุทธมีศักยภาพด้านทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมที่ส าคัญ 
ได้แก่ วัด ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และเครือข่ายประชาชน ซึ่งเป็นกลไกส าคัญในการส่งเสริมความสัมพันธ์ 
การช่วยเหลือเกื้อกูล และการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรของคนสามวัยในชุมชน 2) การพัฒนากิจกรรม                     
เชิงพุทธที่บูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับกิจกรรมชุมชน เช่น การท าบุญร่วมกัน กิจกรรมจิตอาสา 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างวัย และการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ส่งผลให้เกิดความเข้าใจ ความสามัคคี 
และความเอ้ืออาทรระหว่างเด็กและเยาวชน วัยท างาน และผู้สูงอายุเพ่ิมมากข้ึน และ 3) ได้รูปแบบชุมชน
ต้นแบบเชิงพุทธที่เน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน การใช้วัดเป็นศูนย์กลางการพัฒนา การบูรณาการ
หลักธรรมในการด าเนินชีวิต และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้และขยายผลในพ้ืนที่อ่ืนได้อย่างเหมาะสมและยั่งยืน อันจะน าไปสู่การเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชนและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนทุกช่วงวัยให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข                                  
และเก้ือกูลกันได้อย่างยั่งยืน 
คําสําคัญ: ชุมชนต้นแบบเชิงพุทธ; การอยู่ร่วมกัน; คน 3 วัย 
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Abstract  
 This research article aimed to: (1 )  investigate the potential of a Buddhist community 
in promoting harmonious coexistence among three generations; (2 )  develop Buddhist-based 
activities that foster intergenerational harmony; and (3) develop a Buddhist model community 
that can be implemented and expanded in real community contexts. The study employed 
a Research and Development (R&D) approach integrated with a mixed-methods research 
design. The study was conducted in the community surrounding Wat Sawang Arom, Prasat 
District, Surin Province. The participants were selected through purposive sampling and consisted 
of 50 community members, including youth, working-age adults, and older adults, together 
with 10 key informants, comprising community leaders, administrators of community learning 
centers, Buddhist scholars, administrators of elderly schools, and public health academics. 
Research instruments included questionnaires, in-depth interview guides, and focus group 
discussion protocols. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics, while 
qualitative data were analyzed through content analysis. 
 The findings revealed that: (1) the Buddhist community possessed significant social 
and cultural capital, including the temple, community leaders, local sages, and community 
networks, which served as key mechanisms for strengthening relationships, mutual assistance, 
and compassionate coexistence among the three generations; (2) the development of Buddhist-
based activities integrating Buddhist principles with community practices such as merit-
making ceremonies, volunteer service, intergenerational learning activities, and moral and 
ethical development programs enhanced mutual understanding, unity, and compassion 
among youth, working-age adults, and older adults; and (3) a Buddhist model community 
was successfully developed, emphasizing participation from all sectors, the temple as the 
center of community development, the integration of Buddhist principles into daily life, and 
the establishment of sustainable community collaboration networks. The model is applicable 
to and can be replicated in other communities with similar contexts. Its implementation 
contributes to strengthening community resilience, improving the quality of life of people across 
all age groups, and promoting sustainable, peaceful, and mutually supportive coexistence. 
Keywords: Buddhist Community; Coexistence; Three Generations 
 
บทนํา 
 สังคมไทยในปัจจุบันก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม
อย่างรวดเร็วอันเป็นผลมาจากกระแสโลกาภิวัตน์ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างประชากรที่ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ส่งผลให้รูปแบบความสัมพันธ์ของคนในชุมชน
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมครอบครัวขยายลดบทบาทลงเกิดช่องว่างระหว่างวัยมากขึ้นและความสัมพันธ์อัน
เอ้ืออาทรระหว่างเด็กและเยาวชน วัยท างาน และผู้สูงอายุมีแนวโน้มลดลง ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อความ
เข้มแข็งและความยั่งยืนของชุมชน (ปิยากร หวังมหาพร, 2567: 1-12) จังหวัดสุรินทร์เป็นพ้ืนที่ที่มีความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมและมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับพระพุทธศาสนาอย่างใกล้ชิด โดยวัดยังคงเป็นศูนย์กลาง 
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ของชุมชนในการประกอบศาสนกิจ การจัดกิจกรรมทางสังคม และการสืบทอดคุณค่าทางวัฒนธรรม 
อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบันได้ส่งผลต่อรูปแบบการด าเนินชีวิตและความสัมพันธ์
ของคนในชุมชน ท าให้การส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรของคนสามวัยกลายเป็นประเด็นส าคัญที่
ต้องได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบแนวคิดชุมชนเชิงพุทธเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนาชุมชน 
เนื่องจากเป็นการน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกัน
ของคนในสังคม โดยเน้นคุณธรรม ความเมตตา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การเสียสละ และการมีส่วนร่วมของ
คนในชุมชน (หทัยภัทร ตังกุลาและอัญญรัตน์ เชิงค้า, 2563) การมีจิตสาธารณะของพลเมืองไทยในสังคม
เป็นการส่งเสริมให้พลเมืองไทยตระหนักรู้ถึงความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมร่วมกัน เน้นการพัฒนา
พลเมืองให้มีจิตสาธารณะต่อสังคมอันเป็นพ้ืนฐานของการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างคนต่างวัยและ
น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างยั่งยืน 
 จากความส าคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาศักยภาพของชุมชนเชิงพุทธในการส่งเสริมการอยู่
ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรของคนสามวัย พัฒนากิจกรรมเชิงพุทธที่เอ้ือต่อการสร้างความสัมพันธ์และ                        
การเกื้อกูลกันระหว่างวัยตลอดจนพัฒนารูปแบบชุมชนต้นแบบเชิงพุทธที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้และ
ขยายผลได้ในบริบทพ้ืนที่จริงของจังหวัดสุรินทร์เพ่ือเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน
ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนทุกช่วงวัยให้เกิดความสมดุล
และยั่งยืนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาศักยภาพของชุมชนเชิงพุทธในการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรของ                 
คนสามวัย 
 2. เพ่ือพัฒนากิจกรรมเชิงพุทธที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันของคนสามวัย 
 3. เพ่ือพัฒนารูปแบบชุมชนต้นแบบเชิงพุทธที่สามารถน าไปใช้และขยายผลได้ในบริบทพ้ืนที่จริง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
 วิจัยเรื่องนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา (Research and Development: R&D) ร่วมกับ 
การวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม,                                     
แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ก าหนดพ้ืนที่ศึกษา ได้แก่ ชุมชนในเขตอ าเภอปราสาท ในจังหวัดสุรินทร์ โดยการสร้าง 
ความร่วมมือและพัฒนาเครือข่ายกับศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน , โรงเรียนผู้สูงอายุ และหน่วยงาน
สาธารณสุขจังหวัด จ านวน 3 หน่วยงาน 
 ประชากร ได้แก่ ผู้สูงอายุ เยาวชน และคนวัยกลางคนในอ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 
 กลุ่มตัวอย่าง โดยการเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ ผู้สูงอายุ เยาวชน และคนวัยกลางคนในอ าเภอ
ปราสาท จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 50 คน 
 ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิที่ใช้ในการสนทนากลุ่ม เพ่ือพัฒนารูปแบบและกิจกรรม 
เรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรของคนวัยจังหวัดสุรินทร์อันประกอบด้วย ผู้อ านวยการ
ศูนย์การเรียนรู้ ผู้น าชุมชน ผู้เชี่ยวชาญ และนักวิชาการ (จ านวน 10 รูป/คน) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ  
 1) สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ครอบครัวต้นแบบ 1 ครอบครัว เพ่ือสะท้อน
สถานการณ์ มุมมอง และโลกทัศน์ของผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
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 2) การสนทนากลุ่มเฉพาะกับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 10 รูป/คน ได้แก่ ผู้อ านวยการศูนย์การเรียนรู้ 
ชุมชน จ านวน 2 ท่าน, ผู้น าชุมชน จ านวน 2 ท่าน, ผู้เชี่ยวชาญด้านพุทธศาสนา จ านวน 2 ท่าน ผู้อ านวยการ 
โรงเรียนผู้สูงอายุ จ านวน 2 ท่าน และนักวิชาการด้านสาธารณสุข จ านวน 2 ท่าน 
 การวิจัยเชิงปฏิบัติการ มี 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การส ารวจปัญหาเพ่ือน าไปสู่การวางแผนการส ารวจข้อมูลทั่วไป และสภาพการณ์
ด้านสภาพความเป็นอยู่ในปัจจุบันของผู้สูงวัย วัยกลางคน และเยาวชน ในจังหวัดสุรินทร์การทบทวนเอกสาร 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 ขั้นตอนที่ 2 จัดท าแผนโครงการที่มาจากสภาพปัญหา น าข้อมูลจากการส ารวจปัญหามาก าหนด 
แผนงานน าทฤษฎีมาบูรณาการเพ่ือสร้างต้นแบบชุมชนเชิงพุทธที่เอ้ืออาทรต่อการอยู่ร่วมกันของคน 3 วัย 
ในจังหวัดสุรินทร์ 
 ขัน้ตอนที่ 3 ขั้นตอนการปฏิบัติการตามแผนโครงการ นักวิจัยจัดโครงการเพ่ือชุมชนและสังคม
เป็นสุขภายใต้ชื่อโครงการต้นแบบชุมชนเชิงพุทธที่เอ้ืออาทรต่อการอยู่ร่วมกันของคน 3 วัยในจังหวัดสุรินทร์ 
ประกอบด้วยกิจกรรม 5 ฐาน ได้แก่ 
 - กิจกรรมที่ 1 สามัคคีธรรม 3 วัย 
 - กิจกรรมที่ 2 พัฒนาสติเพื่ออาชีพคน 3 วัย 
 - กิจกรรมที่ 3 วิปัสสนา 3วัยกายใจแข็งแรง 
 - กิจกรรมที่ 4 การออมเงินเชิงพุทธ 
 - กิจกรรมที่ 5 อานาปาสติคลายเครียด 
 ขั้นตอนที่ 4 การตรวจสอบผลการปฏิบัติการการสะท้อนผลของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจาก
การปฏิบัติการในโครงการ โดยผู้ปฏิบัติงานในโครงการ และสมาชิกที่เข้าร่วมโครงการจะร่วมสะท้อนผล
จากการเปลี่ยนแปลงภายใน(Reflection) 
 การวิจัยในเชิงปริมาณ 
 มุ่งเน้นการส ารวจความต้องการของคน 3 วัยในชุมชน และส ารวจ ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมโครงการ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1) การส ารวจ หรือการศึกษาความต้องการการเรียนรู้เพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรส าหรับ
คน 3 วัยในจังหวัดสุรินทร์โดยด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 2) การศึกษาในเชิงเอกสารท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล จากเอกสารหลักฐานที่เกี่ยวข้อง
ผู้สูงอายุ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม เอกสารแสดงความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นแนวคิด หลักการ 
ทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
 3) เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วย 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
 ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการในการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ เยาวชนและคนวัยกลางคน 
ในจังหวัดสุรินทร์ 
 ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ และจัดกระบวนการประชุมกลุ่มเพ่ือถอดบทเรียน
เพ่ิมเติมเพ่ือทราบถึงความต้องการด้านสังคมและการดูแลสุขภาวะของผู้สูงอายุ คนวัยท างาน และเยาวชน 
จ านวน 50 คน เพ่ือน าข้อมูลมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นรูปแบบการพัฒนาและกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือเสริมสร้างการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรของคน วัยประชากร กลุ่มตัวอย่างและผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่  
ผู้สูงอายุ เยาวชน และคนวัยกลางคนใน จังหวัดสุรินทร์กลุ่มตัวอย่างได้จากการเลือกแบบเจาะจง จ านวน 
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50 คน ประกอบด้วยผู้สูงอายุ วัยท างาน และเยาวชน เนื่องจากเป็นการวิจัยเชิงพัฒนาและการมีส่วนร่วม 
ซึ่งมุ่งเน้นความลึกของข้อมูลและการมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่องของผู้ให้ข้อมูล จ านวนดังกล่าวมีความ
เหมาะสมต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ข้ามวัยและการพัฒนาโมเดลชุมชนต้นแบบเชิงพุทธให้เกิดผลอย่าง
เป็นรูปธรรมโดยมีเกณฑ์การคัดเลือกดังนี้ เป็นผู้ที่อาศัยอยู่ในอ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ อย่างต่อเนื่อง 
เป็นผู้สูงอายุ วัยท างาน หรือเยาวชน ที่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมและให้ข้อมูลตลอดกระบวนการวิจัยและ
มีความสมัครใจและยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุมชนต้นแบบเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทร              
ของคน 3 วัยในจังหวัดสุรินทร์” ตามวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อ และมุ่งเน้นการบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้า
กับกระบวนการพัฒนาชุมชนและการเรียนรู้ข้ามวัย โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนจะน าไปสู่การ
พัฒนาชุมชนต้นแบบเชิงพุทธที่สามารถส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรของคน 3 วัยได้อย่างยั่งยืน 
กรอบแนวคิดการวิจัยจึงถูกออกแบบในลักษณะความสัมพันธ์เชิงระบบ ตั้งแต่ปัจจัยน าเข้า กระบวนการพัฒนา 
ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ดังต่อไปนี้  คือ 1) ได้รูปแบบการพัฒนาชุมชน
ต้นแบบเชิงพุทธที่ส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรของคน 3 วัย 2) พัฒนาและสร้างกิจกรรมเชิงพุทธ                             
เพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรของคน 3 วัย ในจังหวัดสุรินทร์ขึ้น ซึ่งจะเกิดผลผลิตที่เป็น                                 
องค์ความรู้ คือ การสร้างกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรของคน 3 วัย ที่เป็น
นวัตกรรม คือ ชุมชนต้นแบบเชิงพุทธและผลกระทบเชิงวิชาการเป็นจุดมุ่งหมายส าคัญที่สุดในการวิจัยครั้งนี้ 
3) เกิดชุมชนต้นแบบเชิงพุทธสะท้อนให้เห็นถึงการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรของคนพ้ืนที่ชุมชนอ าเภอ
ปราสาท จังหวัดสุรินทร์ทั้ง 3 วัย ในจังหวัดสุรินทร์ จากการศึกษาขอบเขตด้านตัวแปร ขอบเขตด้านเนื้อหาสาระ 
รวมถึงศึกษารูปแบบกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุมชนต้นแบบเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
อย่างกรอบแนวคิดการวิจัย 
 ดังนั้น การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนจ าเป็นต้องบูรณาการการพัฒนาคน ความสัมพันธ์ และโครงสร้าง 
ทางสังคมเข้าด้วยกัน โดยการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเป็นฐานคุณค่า และใช้กระบวนการมีส่วนร่วม
และการเรียนรู้ข้ามวัยเป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงกรอบแนวคิดการวิจัยจึงถูก
ออกแบบในลักษณะ ความสัมพันธ์เชิงระบบที่เชื่อมโยงปัจจัยน าเข้า กระบวนการพัฒนาผลผลิต ผลลัพธ์ 
และผลกระทบ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยและบริบทพ้ืนที่ศึกษา ปัจจัยน าเข้าเป็นตัวแปรต้นที่
ก าหนดทิศทาง ความเหมาะสม และขอบเขตของการพัฒนาโมเดลชุมชนต้นแบบเชิงพุทธ สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 มุ่งศึกษาบริบทและสภาพปัญหาการอยู่ร่วมกันของคนสามวัยในพ้ืนที่ศึกษา 
ประกอบด้วยตัวแปรส าคัญ 4 กลุ่ม ได้แก่ 
 1) บริบทพ้ืนที่และลักษณะชุมชน ได้แก่ บริบททางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และโครงสร้าง
ชุมชนในอ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งมีลักษณะเป็นชุมชนชนบทที่ยังคงมีวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน 
และมีความสัมพันธ์เชิงเครือญาติเป็นฐานส าคัญ 
 2) กลุ่มเป้าหมายคนสามวัย ประกอบด้วย ผู้สูงอายุ วัยท างาน และเยาวชน ซึ่งเป็นตัวแปรเชิงมนุษย์ 
ที่สะท้อนความหลากหลายของบทบาท ประสบการณ์ และความต้องการในแต่ละช่วงวัย 
 3) ฐานแนวคิดและทฤษฎีที่น ามาใช้ ได้แก่ หลักพุทธธรรมเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทร 
แนวคิดการพัฒนาชุมชน แนวคิดคนสามวัยและการเรียนรู้ข้ามวัย แนวคิดทุนทางสังคมและแนวคิดการอยู่ 
ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทร 
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 4) ทรัพยากรและทุนทางสังคมในชุมชน ได้แก่ ผู้น าชุมชน วัด องค์กรชุมชน เครือข่ายทางสังคม                           
และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 กระบวนการ เป็นตัวแปรต้นที่ท าหน้าที่แปลงปัจจัยน าเข้าไปสู่การเปลี่ยนแปลงเชิงพัฒนา        
การวิจัยนี้ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมเชิงพุทธเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือการพัฒนากระบวนการ
ดังกล่าวสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 มุ่งพัฒนาโมเดลชุมชนต้นแบบเชิงพุทธผ่านการมีส่วนร่วม 
ของชุมชน ประกอบด้วย 
 1) กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน ได้แก่ การร่วมวิเคราะห์ปัญหาและศักยภาพของชุมชน 
การออกแบบกิจกรรมร่วมกันของคนสามวัย และการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในทุกขั้นตอน 
 2) กระบวนการเรียนรู้ข้ามวัยเป็นการจัดกิจกรรมที่เปิดพ้ืนที่ให้คนสามวัยได้เรียนรู้ ท ากิจกรรม 
และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกัน เพ่ือลดช่องว่างระหว่างวัยและเสริมสร้างความเข้าใจจึงกันและกัน 
 3) กระบวนการบูรณาการหลักพุทธธรรม ได้แก่ การประยุกต์ใช้สังคหวัตถุ 4 พรหมวิหาร 4 
และไตรสิกขา ผ่านกิจกรรมชุมชน การฝึกสติและการสะท้อนคิดเชิงจิตตปัญญา เพ่ือพัฒนาทัศนคติ 
จิตส านึก และพฤติกรรมของคน 3 วัย 
 4) กระบวนการด าเนินงานและสะท้อนผลเป็นการน ากิจกรรมไปปฏิบัติจริง ติดตามผล และ
สะท้อน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
 ผลผลิต ผลผลิตเป็นผลที่เกิดขึ้นโดยตรงจากกระบวนการพัฒนา เป็นตัวแปรเชิงนวัตกรรมที่
ตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 อย่างชัดเจน ได้แก่ 
 1) โมเดลชุมชนต้นแบบเชิงพุทธเพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรของคนสามวัย 
 2) ชุดกิจกรรมเชิงพุทธและกิจกรรมการเรียนรู้ข้ามวัย ที่เหมาะสมกับบริบทชุมชม 
 3) แนวทางและกลไกการด าเนินงานของชุมชน ที่สามารถน าไปใช้หรือขยายผลได้ 
 ผลลัพธ์ ผลลัพธ์สะท้อนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมายและชุมชนในระยะสั้น                    
และระยะกลาง ผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่  3 และเป็นตัวแปรตาม เพ่ือชี้วัด
ความส าเร็จของโมเดลในระดับชุมชน ดังนี้ 
 1) ระดับความเอ้ืออาทรและความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างคน 3 วัย เพิ่มข้ึน 
 2) การเรียนรู้ร่วมกัน ความเข้าใจ และการยอมรับความแตกต่างระหว่างวัย เป็นชุมชนที่อยู่ร่วมกัน 
อย่างเอ้ืออาทร 
 3) การเสริมสร้างความเข้มแข็งของทุนทางสังคมและความร่วมมือในชุมชน และต่อยอดการสร้าง 
ชุมชนต้นแบบเชิงพุทธอย่างยั่งยืน 
 ผลกระทบ ผลกระทบเป็นผลลัพธ์ในระยะยาวที่คาดหวังจากการวิจัย ได้แก่ 
 1) การเกิดชุมชนต้นแบบเชิงพุทธที่สามารถอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรและยื่น 
 2) การยกระดับคุณภาพชีวิตและคุณภาพความสัมพันธ์ของคนสามวัยในชุมชน 
 3) การได้องค์ความรู้เชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติส าหรับการขยายผลสู่ชุมชนอ่ืนในบริบทใกล้เคียง 
จากที่กล่าวมาข้ันต้น คณะผู้วิจัยสรุปกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1) ชุมชนมีศักยภาพเชิงพุทธในระดับสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีวัดเป็นศูนย์กลางของชุมชน 
ซึ่งท าหน้าที่ทั้งในด้านศาสนา การศึกษา การพัฒนาจิตใจ และการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน
ชุมชน วัดไม่เพียงเป็นสถานที่ประกอบศาสนกิจเท่านั้น แต่ยังเป็นพ้ืนที่ แห่งการเรียนรู้ การพบปะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการจัดกิจกรรมสาธารณประโยชน์ที่เชื่อมโยงคนทุกช่วงวัยเข้าด้วยกัน ท าให้เกิด 
ความสามัคคีและความรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมกันในชุมชน ยังมีทุนทางสังคมที่เข้มแข็ง อันได้แก่ ผู้น าชุมชน 
พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน กลุ่มองค์กรชุมชน และเครือข่ายความร่วมมือต่างๆ ซึ่งเป็นกลไกส าคัญในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมและสร้างความร่วมมือระหว่างสมาชิกในชุมชน ทุนทางสังคมเหล่านี้ช่วยส่งเสริมให้เกิด
ความไว้วางใจ การช่วยเหลือเกื้อกูล และการท างานร่วมกันเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม อันเป็นรากฐานของ
สังคมที่มีความเอ้ืออาทรและเข้มแข็งท่ีส าคัญ ชุมชนมีการมีส่วนร่วมของคนสามวัย ได้แก่ เด็กและเยาวชน 
วัยท างาน และผู้สูงอายุ ซึ่งต่างมีบทบาทและคุณค่าในการพัฒนาชุมชนร่วมกัน เด็กและเยาวชนเป็นพลัง
แห่งการเรียนรู้และการสืบทอดวัฒนธรรม วัยท างานเป็นก าลังส าคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมและพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชน ส่วนผู้สูงอายุเป็นแหล่งภูมิปัญญา ประสบการณ์ และแบบอย่างในการด าเนินชีวิต การเปิด
โอกาสให้คนทั้งสามวัยได้ท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น การท าบุญประเพณี การพัฒนาวัด การอนุรักษ์
วัฒนธรรมท้องถิ่น และกิจกรรมจิตอาสา ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างวัย เกิ ดความเข้าใจ 
ยอมรับ และเห็นคุณค่าซึ่งกันและกันการมีวัดเป็นศูนย์กลาง ทุนทางสังคมที่เข้มแข็ง และการมีส่วนร่วม
ของคนสามวัย จึงเป็นฐานส าคัญของการพัฒนาชุมชนเชิงพุทธที่ส่งเสริมความเอ้ืออาทร ความรัก ความเมตตา 
และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข อันน าไปสู่การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างวัยที่เข้มแข็ง ลดช่องว่าง
ระหว่างคนต่างวัย และก่อให้เกิดชุมชนที่มีความมั่นคงทางสังคม สามารถพ่ึงพาอาศัยและดูแลกันได้                         
อย่างยั่งยืนตามแนวทางพระพุทธศาสนา  
 2) กิจกรรมเชิงพุทธที่พัฒนาขึ้นสามารถเสริมสร้างการเรียนรู้ร่วม ความเข้าใจ และการเกื้อกูลกัน 
ของคนสามวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากกิจกรรมดังกล่าวได้รับการออกแบบโดยบูรณาการ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับบริบทและวิถีชีวิตของชุมชน เช่น การท าบุญร่วมกัน การปฏิบัติธรรม 
การสนทนาธรรม การบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ และกิจกรรมจิตอาสา ซึ่งเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชน 
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วัยท างาน และผู้สูงอายุได้เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้และการท ากิจกรรมร่วมกันอย่างต่อเนื่อง
การด าเนินกิจกรรมร่วมกันท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู้ และภูมิปัญญาระหว่างวัยเด็ก 
และเยาวชนได้เรียนรู้คุณค่าทางวัฒนธรรมและหลักธรรมจากผู้สูงอายุ ขณะที่ผู้สูงอายุได้มีโอกาสถ่ายทอด
ประสบการณ์ชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นให้แก่คนรุ่นใหม่ ส่วนวัยท างานได้ท าหน้าที่เป็นกลไกส าคัญ                               
ในการประสานความร่วมมือและขับเคลื่อนกิจกรรมให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรม ส่งผลให้เกิดความเข้าใจ                                 
ในบทบาทและคุณค่าของแต่ละช่วงวัยมากยิ่งขึ้นกิจกรรมเชิงพุทธยังช่วยปลูกฝังคุณธรรมส าคัญ เช่น                                   
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ท าให้สมาชิกในชุมชนมีจิตส านึกในการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เห็นอกเห็นใจ 
และพร้อมที่จะสนับสนุนซึ่งกันและกันเมื่อประสบปัญหาหรือความเดือดร้อน ความสัมพันธ์ระหว่างวัย                           
จึงไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงการอยู่ร่วมกัน แต่พัฒนาไปสู่การพ่ึงพาอาศัยและการท างานร่วมกันเพ่ือประโยชน์
ของส่วนรวมผลจากการด าเนินกิจกรรมดังกล่าวสะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ระดับความเอ้ืออาทร                                             
ความสามัคคี และความผูกพันของคนในชุมชนเพ่ิมสูงขึ้น สมาชิกในชุมชนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันมากขึ้น 
เกิดความร่วมมือในการพัฒนาชุมชน และสามารถลดช่องว่างระหว่างวัยได้อย่างเป็นรูปธรรม ชุมชนจึงมี
ความเข้มแข็งทั้งในด้านสังคมและจิตใจ อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขและยั่งยืน
ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 
 3) ได้ชุมชนต้นแบบเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรของคนสามวัย เป็นรูปแบบ 
การพัฒนาชุมชนที่มุ่งสร้างสังคมแห่งความเมตตา ความสามัคคี และการเกื้อกูลกัน โดยอาศัยหลักพุทธธรรม 
เป็นรากฐานส าคัญในการด าเนินชีวิตและการจัดกิจกรรมต่างๆ ภายในชุมชนเพ่ือให้คนทุกช่วงวัย ได้แก่ 
เด็กและเยาวชนวัยท างานและผู้สูงอายุสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขเข้าใจกันและเห็นคุณค่า                                 
ซึ่งกันและกันอันจะน าไปสู่การพัฒนาชุมชนที่เข้มแข็งและยั่งยืนนอกจากการยึดหลักพุทธธรรมแล้ว 
กระบวนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนยังเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้การพัฒนาชุมชนเกิดผลอย่าง
เป็นรูปธรรม โดยเปิดโอกาสให้สมาชิกทุกกลุ่มวัยได้ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมด าเนินงาน และร่วมประเมิน 
ผลกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน การมีส่วนร่วมดังกล่าวช่วยให้คนในชุมชนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของ
ร่วมกัน มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และพร้อมที่จะร่วมมือกันแก้ไขปัญหาและพัฒนาชุมชนให้ก้าวหน้า 
กระบวนการนี้ยังช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนต่างวัย ท าให้เกิดการเรียนรู้และความเข้าใจ
ซึ่งกันและกันมากยิ่งขึ้นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญ คือ กิจกรรมการเรียนรู้ข้ามวัย ซึ่งเป็นกิจกรรม 
ที่เปิดโอกาสให้คนสามวัยได้แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ และภูมิปัญญาร่วมกัน ผู้สูงอายุสามารถ
ถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นให้แก่เด็กและเยาวชน ขณะที่คนรุ่นใหม่สามารถน า
ความรู้และเทคโนโลยีสมัยใหม่มาช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุและชุมชน กิจกรรมเหล่านี้อาจอยู่
ในรูปแบบของการฝึกอาชีพ การท ากิจกรรมจิตอาสา การเรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การอนุรักษ์ 
วัฒนธรรมท้องถิ่น หรือการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งช่วยลดช่องว่างระหว่างวัย สร้างความเข้าใจ 
ความผูกพัน และความเคารพซึ่งกันและกัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 การพัฒนาชุมชนต้นแบบเชิงพุทธเพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรของคน 3 วัย                     
ในจังหวัดสุรินทร์ สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้ 
 ผลการศึกษาศักยภาพของชุมชนเชิงพุทธในการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทรของ                        
คนสามวัย พบว่า ชุมชนมีทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมที่ส าคัญ ได้แก่ วัด ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน 
และเครือข่ายประชาชน ซึ่งเป็นกลไกหลักในการสร้างความสัมพันธ์และความร่วมมือของคนในชุมชน 
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ทั้งนี้อาจเป็นเพราะสถาบันทางสังคมดังกล่าวเป็นศูนย์รวมของความศรัทธา ความไว้วางใจ และการมีส่วนร่วม 
ของประชาชน ส่งผลให้เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลและการอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทร สอดคล้องกับแนวคิด
ทุนทางสังคมที่มองว่าความสัมพันธ์ เครือข่าย และความไว้วางใจเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาชุมชน                        
ให้เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืนสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง สอดคล้องกับเรื่องความอยู่ดีมีสุขของครอบครัว
ไทยตามวงจรชีวิตครอบครัว: กรณีศึกษาภาคใต้พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการอยู่ดีมีสุขของครอบครัว                                     
ในภาคใต้ ได้แก่ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ปัจจัยจ านวนบุตรในครอบครัว และปัจจัยด้านความสมดุลของเวลา
ระหว่างการท างานและชีวิตครอบครัว ครอบครัวอยู่ดีมีสุขในภาคใต้จ าแนกตามระยะวงจรชีวิต พบว่า 
ระยะเลี้ยงดูบุตรวัยรุ่นมีคะแนนครอบครัวอยู่ดีมีสุขสูงสุดและค่อยๆ ลดลงจนถึงวัยสูงอายุ และความอยู่ดี
มีสุขเพ่ิมขึ้นวัยสูงอายุตอนปลาย อายุ 80 ปีขึ้นไป นอกจากนี้ยังพบว่า ปัจจัยด้านความสมดุลของเวลา
ระหว่างการท างานและชีวิตครอบครัวที่ดีมีผลทางบวกกับความอยู่ดีมีสุขของครอบครัว  (ระพีพรรณ                      
ค าหอมและคณะ, 2563) สอดคล้องกับ พระมหาขวัญชัย เหมประไพ และคณะ (2566) ท าวิจัยเรื่อง 
พบว่า การสร้างสังคมสันติสุขจากความแตกต่างระหว่างช่วงวัย การสร้างสันติสุขปรากฏในหลักการทางศาสนา 
ที่สะท้อนให้เห็นรูปแบบของสังคมระดับเล็ก คือ ครอบครัว จนถึงระดับใหญ่ คือ สังคม กลไกขับเคลื่อน                               
การสร้างสันติสุขของคน 3 วัยในมิติพระพุทธศาสนา คือ ขับเคลื่อนด้วยชุมชน 
 ผลการพัฒนากิจกรรมเชิงพุทธที่เอ้ือต่อการอยู่ร่วมกันของคนสามวัย พบว่า กิจกรรมที่บูรณาการ 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับวิถีชีวิตชุมชน เช่น การท าบุญร่วมกัน กิจกรรมจิตอาสา การแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ระหว่างวัย และการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม สามารถเสริมสร้างความเข้าใจ ความสามัคคี และ
ความเอ้ืออาทรระหว่างเด็กและเยาวชน วัยท างาน และผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้เนื่องจาก
กิจกรรมดังกล่าวเปิดโอกาสให้คนต่างวัยได้มีปฏิสัมพันธ์ เรียนรู้ และท ากิจกรรมร่วมกันภายใต้กรอบ
คุณค่าทางพระพุทธศาสนา อันส่งผลให้เกิดความเคารพซึ่งกันและกัน ลดช่องว่างระหว่างวัย และสร้าง
ความรู้สึกเป็นเจ้าของชุมชนร่วมกันสอดคล้องกับเรื่องวิถีการด าเนินชีวิตและการท างานของกลุ่มคน                      
3 ช่วงวัย: กรณีศึกษาข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา คือ เคารพกฎเกณฑ์ กติกา มีความอดทนสูง 
และพยายามคิดและท าอะไรด้วยตัวเองเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญของผู้เรียนและบุคคลที่สามารถด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ การเคารพกฎเกณฑ์และกติกาช่วยให้บุคคลอยู่ ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่าง                         
เป็นระเบียบเรียบร้อย รู้จักหน้าที่ ความรับผิดชอบ และปฏิบัติตนตามข้อก าหนดของสังคม อันเป็นพ้ืนฐาน 
ส าคัญของการสร้างความสงบสุขและความเป็นระเบียบในสังคม (สายทิพย์ เหล่าทองมีสกุล,  2559)
สอดคล้องกับพระครูวินัยธรชวลิต อุตฺตโม (สุวรรณจันทร์) และคณะ (2567) ท าวิจัยเรื่อง รูปแบบการประยุกต์ 
ใช้หลักไตรสิกขาเพ่ือการเสริมสร้างความสุข แบบเรียบง่ายวิถีพุทธในสังคมดิจิทัล พบว่า  ความสุขแบบ
เรียบง่ายวิถีพุทธเป็นการด าเนินชีวิตบนทางสายกลางอย่างมีสติและปัญญา ไม่ประมาท ยึดมั่นในหลักธรรม 
ค าสอนของพระพุทธศาสนา มีความพอใจในสิ่งที่ตนมี ไม่หลงใหลวัตถุหรือสิ่งเร้าภายนอกเกินควร                   
เน้นการพัฒนาจิตและปัญญาให้สามารถสร้างความสุขได้ด้วยตนเอง พร้อมพัฒนาสมรรถนะภายใน                   
เพ่ือก้าวพ้นความทุกข์และน าไปสู่ความสงบเย็น หลักไตรสิกขา คือ กระบวนการฝึกฝนเรียนรู้และพัฒนาตน 
จากศีล สมาธิ และปัญญาให้มั่นคงเป็นอุปนิสัยแห่งตน เริ่มจากศีลเป็นพ้ืนฐานแห่งความดี เจริญสมาธิให้
จิตมั่นคง และเจริญปัญญาเพ่ือรู้แจ้งสัจธรรม หลักไตรสิกขาสามารถประยุกต์ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง 
แม้ในสามิสสุข อันเป็นสุขจากกามคุณ โดยมีศีลธรรม ยับยั้งชั่งใจ รู้จักพอดี ไม่เบียดเบียน และไม่หลงระเริง 
ในสุขทางวัตถุ ความสุขแบบเรียบง่ายวิถีพุทธมุ่งสู่นิรามิสสุข ความสุขที่บริสุทธิ์ปราศจากโลภะ โทสะ และโมหะ 
เป็นการช าระจิตให้สะอาด สว่าง และสงบ การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาจึงเป็นแนวทางส าคัญในการด ารงชีวิต 
อย่างมีความสุขแท้จริงในสังคมดิจิทัล อันน าไปสู่การสังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ทางพระพุทธศาสนาในรูปแบบ 
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2MWENL Model ซึ่งเป็นนวัตกรรมทางจิตปัญญาที่ช่วยเสริมสร้างความสุข ความสมดุล และคุณภาพชีวิต 
ที่ยั่งยืนในยุคดิจิทัล สอดคล้องกับ ปรางทิพย์ มังธานี และคณะ (2567) วิจัยเรื่องการจัดการความสุขใน
การท างานยุคดิจิทัลของบุคลากรในกระบวนการยุติธรรมของไทยพบว่า 1) การศึกษาสภาพปัญหาในการ
ท างานยุคดิจิทัลของบุคลากรในกระบวนการยุติธรรมของไทย พบว่า บุคลากรมีปัญหาเรื่องการปรับตัวต่อ
การใช้เทคโนโลยีใหม่ๆ ในการท างานขาดความเท่าเทียมในที่ท างานและไม่สามารถรักษาความสมดุล                                
ของชีวิตและการท างานได้ 2) การศึกษาแรงจูงใจที่ก่อให้เกิดความสุขในการท างานของบุคลากรใน
กระบวนการยุติธรรมของไทยพบว่าการรักษาความสมดุลของชีวิตและการท างานความเท่าเทียมในที่ท างาน 
และการได้รับ ค่าตอบแทนที่เหมาะสมเป็นแรงจูงใจที่ก่อให้เกิดความสุขในการท างาน3) การศึกษาการ
จัดการความสุขในการท างานยุคดิจิทัลของบุคลากรในกระบวนการยุติธรรมของไทย พบว่า การจัดการ                                        
ในมิติของทุนทางจิตวิทยาและความฉลาดทางอารมณ์มีผลให้บุคลากรความสุขในการท างานมากยิ่งขึ้น                         
องค์ความรู้ด้านการจัดการ ความสุขในการท างานยุคดิจิทัลของบุคลากรที่ได้สามารถน าไปปรับใช้ในการวาง
นโยบายการพัฒนา และสร้างความสุขในการท างานของบุคลากรเพ่ือประโยชน์อย่างยั่งยืนในการธ ารง
รักษาไว้ ซึ่งบคุลากรและการเพ่ิมประสิทธิภาพองค์การ 
 ผลการพัฒนารูปแบบชุมชนต้นแบบเชิงพุทธ พบว่า รูปแบบที่พัฒนาขึ้นเน้นการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาคส่วน การใช้วัดเป็นศูนย์กลางการพัฒนา การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิต 
และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในชุมชนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสามารถน าไปประยุกต์ใช้และขยายผล                     
ในพ้ืนที่อ่ืนได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้เนื่องจากรูปแบบดังกล่าวตั้งอยู่บนฐานของทรัพยากรและศักยภาพที่มี
อยู่ในชุมชน ท าให้เกิดการพัฒนาที่สอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของท้องถิ่น อีกทั้งยัง
ส่งเสริมให้ประชาชนทุกช่วงวัยมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนร่วมกัน อันน าไปสู่การสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชน การยกระดับคุณภาพชีวิต และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขตามแนวทางพระพุทธศาสนา                       
อย่างยั่งยืนสอดคล้องกับเรื่องการพัฒนาระบบการส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของคนสามวัย โดยการมีส่วนร่วม                          
ของภาคีเครือข่าย พบว่า การอยู่ร่วมกันของคนสามวัยที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน ใน 3 ลักษณะ ได้แก่  
1) การขับเคลื่อนกิจกรรมคนสามวัยโดยบุคลากรใน อปท. 2) การขับเคลื่อนกิจกรรมคนสามวัยโดยผู้น า
ชุมชน 3) การขับเคลื่อนกิจกรรมคนสามวัยโดยกลุ่มแกนน าผู้สูงอายุ และได้เสริมสร้างขีดความสามารถ
ของแกนน าท าให้เกิดนวัตกรชุมชนที่สามารถสื่อสารและประสานงานกับกลุ่มคนสามวัย และหน่วยงาน
ภาครัฐได้ สามารถขับเคลื่อนกิจกรรมของคนสามวัยได้ สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้แนวคิดการขับเคลื่อน
การเรียนรู้คนสามวัยได้ (เผด็จการ กันแจ่ม และคณะ, 2568) สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุทุมพร หลอดโค  
(2558) วิจัยเรื่องกระบวนการจัดการความรู้ของศูนย์สามวัยสานใยรักแห่งครอบครัว พบว่า การบริหารงาน 
จัดการของศูนย์สามวัยฯ มีกลไกการท างานเป็น 2 แบบ คือ 1) แบบเป็นทางการโดยคณะกรรมการ                                  
2) แบบไม่เป็นทางการโดยใช้กลไกทางสังคมด้วยระบบเครือญาติ ในการท างานซึ่งทั้ง 2 รูปแบบต้องอาศัย
กระบวนการจัดการความรู้ของศูนย์สามวัยฯ ได้แก่ ส่วนที่  1 การสร้างความรู้ (ก าหนดหลักสูตร) และ                              
การจัดเก็บองค์ความรู้ (คู่มือ จุดบริการแหล่งเรียนรู้) ส่วนที่ 2) การแลกเปลี่ยนความรู้ แหล่งข้อมูล
ให้บริการแก่เด็กและเยาวชนวัยกลางคนและผู้สูงวัยในชุมชนและส่วนที่ 3 กระบวนการถ่ายทอดความรู้
ด้วยการบรรยายการอภิปรายการฝึกปฏิบัติและการยกตัวอย่างกรณีศึกษาซึ่งท าให้การบริการการจัดการ
ศูนย์สามวัยมีประสิทธิภาพสูงสุดสอดคล้องกับ สุธาสินี แสงมุกดา (2565) วิจัยเรื่อง การบริหารจัดการ
แบบมีส่วนร่วมของชุมชนเพ่ือเสริมสร้างกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตสังคมผู้สูงวัยแบบวิถีพุทธ พบว่า 
1. สภาพการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมของชุมชนมีการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ และอุปสรรคของ
กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ การเติบโตของเศรษฐกิจผู้สูงอายุอยู่ตามล าพัง การปรับตัวเข้ากับ
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วัฒนธรรมสมัยใหม่ และโรคภัยไข้เจ็บ 2. รูปแบบการบริหารจัดการแบบมีส่ วนร่วมของชุมชนแบ่งออก 
เป็น 6 ด้าน คือ 2.1 ด้านความรับผิดชอบร่างกาย 2.2 ด้านการพัฒนาจิตใจ 2.3 ด้านความเป็นอิสระส่วนบุคคล 
2.4 ด้านความเชื่อส่วนบุคคล 2.5 ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมและ 2.6 ด้านสภาพสิ่งแวดล้อม 3. ผลการ
ประเมิน ประสิทธิภาพรูปแบบการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมของชุมชนพบว่ารูปแบบมีความเหมาะสม 
มีความเป็นไปได้ และน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง  
 
องค์ความรู้ที่ได้  
 องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้สามารถน าไปใช้เป็นนวัตกรรมเชิงสังคมในการพัฒนา                             
ชุมชนพหุวัย โดยอาศัยหลักพุทธธรรมเป็นฐานในการส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนต่างวัย ทั้งเด็ก 
เยาวชน วัยท างาน และผู้สูงอายุ ให้สามารถเรียนรู้ อยู่ร่วมกัน และเกื้อกูลกันอย่างสร้างสรรค์ ภายใต้บริบท 
ของสังคมที่ก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ การพัฒนารูปแบบชุมชนต้นแบบดังกล่าวช่วยให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วม การถ่ายทอดภูมิปัญญาระหว่างวัย และการสร้างคุณค่าบทบาทของผู้สูงอายุ
ในฐานะผู้มีประสบการณ์และเป็นทุนทางสังคมที่ส าคัญของชุมชน ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี                         
มีความภาคภูมิใจในตนเอง และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรีสามารถใช้เป็นแนวทาง                                                  
ในการออกแบบกิจกรรมและกระบวนการพัฒนาชุมชนที่สอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของ                   
แต่ละพ้ืนที่ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ได้แก่ วัด สถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
หน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชนในชุมชน เพ่ือร่วมกันขับเคลื่อนการสร้างสังคมแห่งความเอ้ืออาทร 
ความสามัคคี และการพ่ึงพาอาศัยกันอย่างยั่งยืนในเชิงนโยบาย ผลการวิจัยสามารถใช้เป็นฐานข้อมูล
ส าคัญส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการก าหนดนโยบาย แผนงาน และมาตรการส่งเสริมการพัฒนา
ชุมชนผู้สูงอายุและชุมชนพหุวัย ทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับจังหวัด และระดับประเทศ โดยข้อมูลที่ได้
สะท้อนถึงปัจจัยความส าเร็จ กลไกการด าเนินงาน และรูปแบบความร่วมมือที่เหมาะสมกับบริบทของ
ชุมชนไทย อันจะช่วยให้การวางแผนพัฒนาสังคมมีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อความเปลี่ยนแปลงทาง
โครงสร้างประชากรได้อย่างเป็นรูปธรรมยิ่งไปกว่านั้น องค์ความรู้และรูปแบบที่พัฒนาขึ้นยังสามารถขยาย
ผลไปสู่ชุมชนอ่ืนที่มีบริบทใกล้เคียงกันได้ โดยประยุกต์ใช้ตามความเหมาะสมของพ้ืนที่ ส่งเสริมให้เกิด
เครือข่ายชุมชนต้นแบบเชิงพุทธที่เข้มแข็ง สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสนับสนุนซึ่งกันและกัน น าไปสู่
การสร้างสังคมแห่งการดูแลเกื้อกูลระหว่างวัย ลดปัญหาความโดดเดี่ยวของผู้สูงอายุ เพ่ิมความเข้มแข็ง
ของครอบครัวและชุมชน และก่อให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในมิติทางสังคม วัฒนธรรม และคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในระยะยาว 
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ภาพที่ 2 องค์ความรู้จากงานวิจัย 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 หน่วยงานภาครัฐและองค์กรที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนการใช้วัดเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา
ชุมชนและการเรียนรู้ข้ามวัย โดยส่งเสริมความร่วมมือระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน (บวร) ควบคู่กับการ
สนับสนุนกิจกรรมชุมชนที่บูรณาการหลักพุทธธรรม เพ่ือเสริมสร้างความสัมพันธ์ ความเอ้ืออาทรและ
ความสามัคคีของคนในชุมชน รวมทั้งสนับสนุนการสร้างเครือข่ายชุมชนต้นแบบเชิงพุทธและการพัฒนา
ทุนทางสังคม เพ่ือให้การพัฒนาชุมชนเกิดความยั่งยืน 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 ชุมชนควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ข้ามวัยอย่างต่อเนื่อง เพ่ือเปิดโอกาสให้คนสามวัยได้พบปะ                      
ท ากิจกรรม และเรียนรู้ร่วมกัน เช่น การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น กิจกรรมจิตอาสา หรือกิจกรรมทางศาสนา 
นอกจากนี้ควรส่งเสริมการใช้หลักพุทธธรรมเป็นแนวทางในการอยู่ร่วมกัน และสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือระหว่างวัด โรงเรียน หน่วยงานท้องถิ่น และกลุ่มชุมชน เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
 3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือน าโมเดล SURIN BIC3 Model ไปทดลองใช้ในพ้ืนที่อ่ืนที่มีบริบท
แตกต่างกัน เพ่ือเปรียบเทียบผลลัพธ์และพัฒนาโมเดลให้เหมาะสมกับชุมชนหลากหลายรูปแบบรวมทั้ง  
ควรศึกษาผลกระทบระยะยาวของกิจกรรมเชิงพุทธต่อคุณภาพชีวิตของคนสามวัย ตลอดจนบทบาทของ
เทคโนโลยีดิจิทัลและผู้น าชุมชนในการสนับสนุนการเรียนรู้ข้ามวัยและการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
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