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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) ศึกษาสภาพปัญหาความรุนแรงต่อสตรี                                      
ที่ปรากฏในสังคมไทยและจังหวัดชัยภูมิ 2) ศึกษาหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือลดความรุนแรง 
3) เพ่ือประยุกต์ใช้หลักเมตตาเพ่ือลดความรุนแรงต่อสตรีในจังหวัดชัยภูมิ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยการจัดเก็บข้อมูล จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้มีความเกี่ยวข้องในอ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ 
จ านวน 20 คน ประกอบไปด้วยกลุ่มสตรี, พระสังฆาธิการ, เยาวชน, นักวิชาการกฎหมาย, นักพัฒนาสังคม 
และความม่ันคงของมนุษย์ ในจังหวัดชัยภูมิ โดยใช้วิธีการเจาะจงตามประเด็นท่ีต้องการศึกษาวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า 1. สภาพปัญหาความรุนแรงต่อสตรีที่ปรากฏในสังคมไทยและจังหวัดชัยภูมิ 
พบว่า แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเมตตาเพ่ือลดปัญหาความรุนแรงต่อสตรีในจังหวัดชัยภูมิ มีผลดีต่อ
การลดความรุนแรงต่อสตรี ด้วยการเสริมสร้างความเข้าใจในหลักเมตตาและการจัด การพัฒนาความ 
สัมพันธ์ในครอบครัว และการสร้างเครือข่ายสนับสนุนจากองค์กรต่างๆ จะสามารถช่วยลดปัญหาความ
รุนแรงในพ้ืนที่ได้อย่างยั่งยืน 2. หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือลดความรุนแรง พบว่า หลักเมตตาธรรม 
ทางพระพุทธศาสนา เช่น เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ช่วยเสริมสร้างการมีสติและการมองเห็นผู้อ่ืน
ด้วยความรักและความเข้าใจ การส่งเสริมให้บุคคลในสังคมมีทัศนคติที่ดีต่อกัน และการฝึกฝนในการปรับ
อารมณ์และไม่ใช้ความรุนแรง เป็นหลักธรรมที่สามารถน ามาใช้เพ่ือลดความรุนแรงและสร้างสังคมที่สงบสุข 
และ 3. ประยุกต์ใช้หลักเมตตาเพ่ือลดความรุนแรงต่อสตรีในจังหวัดชัยภูมิ พบว่า การประยุกต์ใช้หลัก
เมตตา เพ่ือเข้าใจความรู้สึกและสถานการณ์เฉพาะของสตรีและเด็ก ซึ่งอาจเผชิญกับความเปราะบาง                                        
ทั้งทางร่างกาย จิตใจ คุ้มครองจากความรุนแรง การละเมิด หรือการกดขี่ เช่น ความรุนแรงในครอบครัว
หรือการใช้แรงงานเด็ก หลักเมตตาเมื่อน ามาใช้กับสตรีและเด็ก จะช่วยสร้างสังคมที่เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล และ
ยั่งยืนมากข้ึน 
ค าส าคัญ:  การประยุกต์ใช้, หลักเมตตา, ปัญหาความรุนแรง 
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Abstract 
 This research has three main objectives: To study the situation and problems 
related to violence against women in Thai society and in Chaiyaphum Province,To examine 
Buddhist principles (Dhamma) that can help reduce violence, andTo apply the principle 
of metta (loving-kindness) to reduce violence against women in Chaiyaphum Province. 
This is a qualitative research study. Data were collected through interviews with 20 key 
informants in Mueang Chaiyaphum District, Chaiyaphum Province. The participants included 
women, Buddhist monastic leaders, youth, legal scholars, and social development and 
human security officers in Chaiyaphum. A purposive sampling method was used, focusing 
on issues relevant to the research objectives. 
 The research findings revealed that:- 1. The situation of violence against women 
in Thai society and Chaiyaphum Province:The study found that applying the principle of 
metta (loving-kindness) to reduce violence against women in Chaiyaphum has a positive 
impact. Promoting understanding of the concept of metta, strengthening family relationships, 
and building support networks through various organizations can contribute to a sustainable 
reduction in violence within the community. 2. Buddhist principles for reducing violence: 
The study found that key Buddhist teachings such as metta (loving-kindness), karuna 
(compassion), mudita (sympathetic joy), and upekkha (equanimity) help cultivate mindfulness 
and encourage seeing others with love and understanding. Promoting positive attitudes 
among individuals in society, along with training in emotional regulation and non-violence, 
are essential principles that can be applied to reduce violence and foster a peaceful society. 
3. Applying the principle of metta to reduce violence against women in Chaiyaphum Province: 
The study found that applying the principle of metta helps in understanding the feelings 
and specific circumstances of women and children, who may face physical and emotional 
vulnerability. This includes protection from violence, abuse, or oppression such as domestic 
violence or child labor. When metta is applied to women and children, it contributes to 
building a more compassionate, supportive, and sustainable society. 
Keywords: Application, loving-kindness, the problem of violence. 
 
บทน า 
 ปัจจุบันประเทศไทยก าลังประสบกับปัญหาอาชญากรรมประเภทหนึ่งซึ่งได้ทวีความรุนแรงมากขึ้น 
อันบอกถึงความเสื่อมโทรมของสังคมไทยได้เป็นอย่างดี ที่มีพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในการกระท าผิด
ซึ่งไม่ต่างจากพฤติกรรมผู้ใหญ่ ความรุนแรงอันจะก่อความเสียหายให้กับคนรอบข้าง คือ คนในครอบครัว
และสังคมนั้น ในทางพระพุทธศาสนาได้มองไปถึงสาเหตุจากองค์ประกอบภายใน คือ ตัวกิเลสภายใน
จิตใจของมนุษย์ซึ่งเดิมท่ีมีความบริสุทธิ์ แต่เพราะอุปกิเลสที่จรมาจึงท าให้มนุษย์เกิดมิจฉาทิฐิ คือ ความคิด 
ในทางผิดๆ และตกเป็นทาสของอารมณ์ร้ายต่างๆ อาทิอารมณ์ชักน าให้ใคร่ ให้รัก ให้อยากได้ ได้แก่ ราคะ 
โลภะ อิจฉาริษยา (อยากได้) โทสะ (โกรธ) โมหะ (หลงผิด) ฯลฯ ผู้ที่ตกอยู่ในวังวนของอารมณ์เช่นนี้เมื่อมี
องค์ประกอบภายนอกมาเสริมด้วย เช่น เศรษฐกิจฝืดเคือง ความมีทัศนคติที่ผิดของคนในชุมชนหรือ 



..46.    Journal of Srisuvarnabhumi Review Vol. 3 No. 2 [May-August 2025] 

 

สังคมท่ีเห็นว่าความรุนแรงสามารถน ามาใช้ต่อรองในการเจรจาหรือใช้แก้ปัญหาได้ หรือเห็นว่าการกดขี่ข่ม
เหงเป็นสัญลักษณ์ของผู้มีอ านาจเหนือกว่าเป็นต้น ก็ย่อมหลงผิดก่อการประทุษร้าย สร้างความเดือดร้อน
แก่ครอบครัวและสังคมส่วนรวมไม่หยุดหย่อน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) , 2556) โดยผู้ถูก 
กระท าเป็นส่วนใหญ่มักจะเป็นเด็กและสตรี ซึ่งนับวันจะยิ่งเพ่ิมจ านวนและทวีความรุนแรงมากขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศปัจจุบันนี้ ความรุนแรงเป็นปัญหาที่ซับซ้อนมีหลากหลายมิติ 
ซ่ึงเกิดจากหลายปัจจัยตั้งแต่ปัจจัยระดับบุคคล ระดับครอบครัว ระดับชุมชนและระดับสังคม โดยมีสาเหตุ
มาจากบุคลิกภาพอันเป็นผลจากพันธุกรรม การอบรมเลี้ยงดู ความเจ็บป่วยทางจิตครอบครัว แตกแยก 
ปัญหาทางเศรษฐกิจ การใช้สารเสพติด การดื่มสุรา การเล่นการพนัน การแบ่งชนชั้น  เชื้อชาติ และ
วัฒนธรรม ฯลฯ สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยพ้ืนฐานส าคัญที่ท าให้ความรุนแรงยังมีอยู่ ในสังคม ซึ่งผลกระทบ
จากการกระท ารุนแรงมักก่อให้เกิดอันตรายต่อชีวิต ร่างกาย จิตใจ ตลอดจนส่งผลให้เกิดปัญหาด้าน
สุขภาพในสังคมไทยปัญหานี้มีมาตั้งแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบัน เนื่องจากทัศนคติของคนในสังคมเห็นว่า
ปัญหาความรุนแรงเป็นปัญหาส่วนตัว คนอ่ืนไม่ควรเข้าไปยุ่งเกี่ยวด้วยเพราะไม่ใช่เรื่องของตัวเองเป็น
สาเหตุเชื่อมโยงไปสู่ความรุนแรงดังที่ปรากฏเป็นข่าวและที่ปิดเงียบจากระดับขอความรุนแรงขั้นต่ าไปถึงระดับ
ปานกลาง และระดับสูงสุด อันส่งผลกระทบทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อคนสังคมโดยรวม ในสังคมไทย
ปัญหาความรุนแรงมีมาตั้งแต่สมัยอดีตจนถึงปัจจุบัน (พระธนกฤต กลฺยาณธมฺโม, 2560) 
 ศาสนาได้มีอิทธิผลมากที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตประจ าวันของคนเราตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
ค าสอนต่างๆ ก็มีมากแต่ค าสอนที่จะก่อให้เกิดความสงบสุขนั้น คือ หลักเมตตา หรือหลักแห่งความรัก
เท่านั้นที่สามารถจะท าให้สังคมโลกมีความสงบได้ถาวร ดังธรรมสุภาษิตที่กล่าวไว้ว่า โลโกปัตถัมภิกา 
เมตตา เมตตาเป็นเครื่องค้ าจุนโลก (สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส, 2535) ถ้าการ
กระท าของคนเรานั้นประกอบด้วยเมตตาทางกาย วาจา และใจ ก็จะท าให้เราทุกคนนั้นอยู่ร่วมกันได้อย่าง
มีความสุข 
 พระพุทธศาสนานั้นพระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนมนุษย์ทุกคนมีความเมตตาต่อสัตว์ทั้งหลายด้วยจิต
เสมอกันในที่ทั้งปวง โดยการเว้นจากการท าความชั่วทั้งปวง ท าแต่ความดีทั้งปวงและ ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ 
ดังพระโอวาทปาติโมกข์อันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาและถือว่าเป็นหัวใจหลัก ของการมีเมตตาธรรม
ในจิตใจของพุทธศาสนิกชน  
 ความรุนแรงในสังคมปัจจุบัน ต้องพิจารณาให้ทั่วถึงทั้งในระดับปัจเจก บุคคล กลุ่มบุคคล และ
สังคมในทุกมิติที่เกี่ยวข้อง คือ มิติแห่งการป้องกันมิให้เกิดความรุนแรงทั้งในครั้งแรกที่ยังไม่เคยหรือ                        
เมื่อเกิดแล้วมีวิธีป้องกันมิให้เกิดซ้ าอีกในครั้งต่อๆ ไป อย่างไรมิติแห่งการแก้ไขเมื่อเกิดความรุนแรงขึ้นแล้ว
จะท าอย่างไรให้ทุเลาเบาบางลง รวมถึงมิติแห่งการเยียวยาเมื่อมีความรุนแรงเกิดขึ้นแล้ว โดยการน าหลัก
เมตตามาใช้เพื่อลงความรุนแรง 
 หลักเมตตาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนามาจากค าสอนของพระพุทธเจ้าที่เป็น “พรหมวิหาร 
หรืออัปปมัญญา และหมวดเมตตาสูตร เมตตากถา เมตตาภาวนา” กล่าวถึงข้อความที่เขียนไว้ในพรหมวิหาร 
หรืออัปปมัญญาว่า “ความรักใคร่ กิริยาที่รักใคร่ ภาวะที่รักใคร่ในสัตว์ทั้งหลาย” กล่าวถึงข้อความที่เขียน
ไว้ในเมตตาสูตร เมตตากถา เมตตาภาวนา โดยย่อว่า “ควรแผ่และเจริญเมตตาในสัตว์ทั้งหลาย” เน้นให้
คนเราเจริญและแผ่ความความรักความปรารถนาดีในมนุษย์และสัตว์ทั้งหลายโดยไม่มีขอบเขตเป็นความ
รักที่ท าให้เกิดสันติภาพแก่สัตว์ทั้งปวง เป็นหลักธรรมอย่างจริงในการก าจัดความชั่วต่างๆ ที่มีอยู่ในตัว                                   
มีความโกรธ เป็นต้น และเป็นบ่อเกิดของบุญกุศลต่างๆ แก่ผู้ประพฤติปฏิบัติในการเข้าถึงโลกสวรรค์อันมี
พระนิพพานเป็นที่สุด สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัว ปี พ.ศ. 2562-2564 ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ
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ของส านักงานส่งเสริมและ สนับสนุนวิชาการ 4 พบว่า ในปี พ.ศ. 2563 ความรุนแรงในครอบครัวมีอัตรา
ที่เพ่ิมขึ้นเป็นอย่างมากในแต่ละจังหวัด อาจมีสาเหตุเนื่องจากในปี พ.ศ. 2563 ประชาชนในแต่ละจังหวัด
ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ท าให้เกิดการท าให้ผู้ปกครองที่เป็นเสา
หลักของครอบครัวตกงาน บ้านขาดรายได้ รายได้ประจ าหลักไม่เพียงพอต่อการครองชีพ ได้รับผลกระทบ
ด้านเศรษฐกิจเป็นอย่างมาก จนส่งผลให้เกิดความรุนแรงเกิดขึ้นภายในครอบครัว เช่น ครอบครัวหย่าร้าง 
เด็กถูกทอดทิ้ง การทุบตีของบิดา-มารดา เป็นต้น และการคาดการณ์แนวโน้มความรุนแรงในครอบครัวใน
กลุ่มจังหวัด แยกตามประเภทความรุนแรง ปี 2562-2564 ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของส านักงานส่งเสริม
และสนับสนุนวิชาการ 4 ([ออนไลน์], 10 มกราคม 2568) โดยภาพรวมพบว่า ความรุนแรงทางจิตใจ                                 
มีจ านวนความรุนแรงมากท่ีสุด จ านวน 197 ราย รองลงมา คือ ความรุนแรงทางร่างกาย จ านวน 179 ราย 
และความรุนแรงทางสังคม จ านวน 52 ราย จึงท าให้เห็นได้ว่า หากความรุนแรงเกิดขึ้นส่วนใหญ่จะเกิด
ความรุนแรงทางจิตใจเป็นอันดับแรก ซึ่งส่งผลก่อให้เกิดความรุนแรงทางร่างกายในระยะต่อมา อาจจะเกิด 
จากการถูกกระท าทางจิตใจบ่อยครั้งจนท าให้เกิดการใช้ความรุนแรงในการท าร้ายร่างกายจนส่งผล 
กระทบต่อสังคม 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักเมตตาเพ่ือลดปัญหาความ
รุนแรงต่อสตรี จังหวัดชัยภูมิ เพื่อหาแนวทางในการปรับใช้ตามสถานการณ์ 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาความรุนแรงต่อสตรีที่ปรากฏในสังคมไทยและจังหวัดชัยภูมิ 
 2. เพ่ือศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการลดความรุนแรง 
 3. เพ่ือประยุกต์ใช้หลักเมตตาเพ่ือลดความรุนแรงต่อสตีในจังหวัดชัยภูมิ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยเรื่องศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักเมตตาเพ่ือลดปัญหาความรุนแรงต่อสตรี 
จังหวัดชัยภูมิ ผู้วิจัยได้มีการก าหนดระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) โดยมีแนวทางการศึกษาในการจัดเก็บข้อมูลอันประกอบด้วย การศึกษาเอกสาร 
(Documentary Research) ได้ศึกษาข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ (Primary Source) และข้อมูลทุติยภูมิ 
(Secondary Source) เป็นการค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี และผลงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ศึกษาจากหนังสือ บทความในวารสาร เอกสารวิชาการ วิทยานิพนธ์ แผนพัฒนา และฐานข้อมูล
ที่เป็นแหล่งสืบค้นงานวิจัย (Data sources) เพ่ือใช้ในการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 รูปแบบการวิจัย แนวทางการประยุกต์ใช้หลักเมตตาเพ่ือลดปัญหาความรุนแรงต่อสตรี จังหวัด
ชัยภูมิ โดยผู้วิจัยได้มีการก าหนดระเบียบวิธีการวิจัยหรือกระบวนวิธีการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative research) แนวทางการศึกษาในการจัดเก็บข้อมูลอันประกอบด้วย 
 การสัมภาษณ์เจาะลึก (in-depth interview) เป็นข้อมูลวิจัยเชิงคุณภาพจากการเก็บข้อมูล
ด้านปฐมภูมิ (Primary data) โดยจัดเก็บข้อมูลในกลุ่มสตรี, พระสังฆาธิการ, เยาวชน, นักวิชาการกฎหมาย, 
นักพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ในจังหวัดชัยภูมิ ในประเด็นที่ต้องการศึกษาวิจัยรวมเป็น
จ านวน 20 รูป/คน  
 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ในการด าเนินการวิจัยนั้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนของการ
วิจัยใน 2 ส่วนตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
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 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร (Documentary Research) จากแหล่งปฐมภูมิ (Primary Source) 
และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) เป็นการค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีและ
ผลงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาจากหนังสือ บทความในวารสาร เอกสารวิชาการ วิทยานิพนธ์ แผนพัฒนา 
และฐานข้อมูลที่เป็นแหล่งสืบค้นงานวิจัย (Data sources) เพ่ือใช้ในการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง 
 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาภาคสนาม ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่ โดยวิธีการลงไปสัมภาษณ์ในพ้ืนที่ 
ท าการสัมภาษณ์เจาะลึกในกลุ่มกลุ่มสตรี, พระสังฆาธิการ, เยาวชน, นักวิชาการกฎหมาย, นักพัฒนาสังคม 
และความม่ันคงของมนุษย์ ในจังหวัดชัยภูมิ ตามพ้ืนทีที่ก าหนดไว้ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 การศึกษาเอกสาร (Documentary Research) ได้ศึกษาข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ (Primary 
Source) และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) เป็นการค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี 
และผลงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาจากหนังสือ บทความในวารสาร เอกสารวิชาการ วิทยานิพนธ์ แผนพัฒนา 
และฐานข้อมูลที่เป็นแหล่งสืบค้นงานวิจัย (Data sources) เพ่ือใช้ในการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง 
 ขอบเขตด้านพื้นที่ 
 ข้อมูลพื้นทีก่ารวิจัย คือ พ้ืนที่ศาลคดีเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ พ้ืนที่ศาลคดีเด็กและเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ จ านวน 
20 รูป/คน โดยแบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม 
 กลุ่มท่ี 1 นักวิชาการกฎหมาย                       จ านวน 3 คน 
 กลุ่มท่ี 2 กรมควบคุมความประพฤติ            จ านวน 3 คน 
 กลุ่มท่ี 3 เยาวชน                                       จ านวน 4 คน  
 กลุ่มท่ี 4 พระสังฆาธิการในพ้ืนที่จังหวัดชัยภูมิ       จ านวน 3 รูป 
 กลุ่มท่ี 5 นักพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์  จ านวน 3 คน 
 กลุ่มท่ี 6 กลุ่มแม่บ้าน                              จ านวน 4 คน 

 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักเมตตาเพ่ือลดปัญหาความรุนแรงต่อสตรี 
จังหวัดชัยภูมิ” ผู้วิจัยได้ศึกษาสภาพทั่วไปปัญหาความรุนแรงต่อสตรีที่ปรากฏในสังคมไทยและจังหวัดชัยภูมิ 
โดยใช้เครื่องมือเป็นแบบการสัมภาษณ์ จากนั้นได้สรุปในแต่ละประเด็นดังนี้ 
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า สภาพปัญหาความรุนแรงต่อสตรีที่ปรากฏในสังคมไทย
และจังหวัดชัยภูมิ ปัญหาความรุนแรงต่อสตรีในสังคมไทยเป็นปัญหาที่ซับซ้อนและมีหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้จากหลายมุมมอง ดังนี้ 
 สาเหตุของความรุนแรงต่อสตรี วัฒนธรรมและประเพณี สังคมไทยมีบางวัฒนธรรมที่ยังคงเห็นว่า
ผู้หญิงมีสถานะต่ ากว่าผู้ชาย ซึ่งสามารถน าไปสู่การมองว่าความรุนแรงเป็นเรื่องที่ยอมรับได้ การศึกษา 
ขาดการศึกษาและการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน ท าให้สตรีไม่รู้สิทธิของตนเองและไม่กล้ายืน
หยัดต่อสู้กับความรุนแรง เศรษฐกิจ สตรีที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ ามักจะตกอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่สามารถ
หลบหนีออกจากความรุนแรงได้ เช่น ขาดแคลนทรัพยากรในการด ารงชีวิต 
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 ผลกระทบของความรุนแรงต่อสตรี สุขภาพจิตและร่างกาย สตรีที่ประสบความรุนแรงมักมีปัญหา
สุขภาพทั้งทางร่างกายและทางจิตใจ เช่น โรคซึมเศร้า ความวิตกกังวล สังคมและครอบครัว ความรุนแรง
ต่อสตรีไม่เพียงแต่กระทบต่อชีวิตของผู้หญิงเอง แต่ยังส่งผลกระทบต่อครอบครัวและสังคมในวงกว้าง เช่น 
การท าลายโครงสร้างครอบครัว เศรษฐกิจ ความรุนแรงท าให้สูญเสียโอกาสในการท างานและการเติบโต
ทางเศรษฐกิจ เนื่องจากผู้หญิงไม่สามารถท างานได้ตามปกติ แนวทางการแก้ไขปัญหา การให้ความรู้และ
การศึกษา มีการจัดโครงการให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิและการป้องกันความรุนแรงแก่สตรี รวมถึงการสร้าง
ความตระหนักรู้ในสังคม การสนับสนุนทางกฎหมาย รัฐบาลควรมีการปรับปรุงระบบกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับความรุนแรงต่อสตรี รวมถึงการให้ความช่วยเหลือทางกฎหมายและการเข้าถึงบริการต่างๆ การสนับสนุน 
จากชุมชน การสร้างเครือข่ายสนับสนุนในชุมชน เช่น ศูนย์ช่วยเหลือผู้หญิง เพ่ือให้ผู้หญิงที่ประสบปัญหา
สามารถเข้าถึงความช่วยเหลือได้ง่าย 
 การสร้างความตระหนักรู้ส่งเสริมการศึกษาและการให้ความรู้เกี่ยวกับสิทธิและความส าคัญของ
สตรีในชุมชน เช่น การจัดอบรมและสัมมนาเกี่ยวกับความเท่าเทียมทางเพศ ใช้สื่อสังคมออนไลน์และสื่อ
ท้องถิ่นในการเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาความรุนแรงต่อสตรีและการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องในสังคม 
สร้างเครือข่ายสนับสนุน ส่งเสริมการสร้างกลุ่มหรือเครือข่ายที่สนับสนุนสตรีในชุมชน เช่น กลุ่มแม่บ้าน 
กลุ่มสตรีโครงการต่างๆ เพ่ือให้มีพ้ืนที่ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและให้ก าลังใจกันจัดตั้งศูนย์                                       
หรือหน่วยงานที่ให้บริการช่วยเหลือทางด้านจิตใจและกฎหมายส าหรับผู้ที่ถูกท าร้าย 
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการ
ลดความรุนแรงเป็นแนวทางที่สามารถน ามาช่วยเสริมสร้างสังคมให้มีความสงบสุขและลดระดับความ
ขัดแย้งได้ โดยหลักธรรมที่ส าคัญสามารถแบ่งออกเป็นหลายประการ ได้แก่ 
 อริยสัจ 4: อริยสัจ 4 ประกอบด้วยทุกข์ สมุทัย นิรทุกข์ และมรรค ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้
ในการลดความรุนแรงได้ โดยการตระหนักถึงความทุกข์ที่เกิดขึ้นจากความรุนแรง และการมองหาสาเหตุ
ของความทุกข์ (สมุทัย) ท าให้เราเข้าใจว่า ความรุนแรงไม่ใช่ทางออก แต่มีทางเลือกอ่ืนที่สามารถน าไปสู่
ความสงบสุขได้ 
 เมตตาและกรุณา: การฝึกฝนเมตตาและกรุณาต่อผู้ อ่ืนช่วยให้เราเห็นคุณค่าของชีวิตและ                     
ลดความขัดแย้งได้ เมตตาเป็นการคิดดีต่อผู้อ่ืน ขณะที่กรุณา คือ การช่วยเหลือผู้ อ่ืนในยามทุกข์ยาก                        
การฝึกปฏิบัติเมตตาและกรุณาช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม 
 สติ: การมีสติในการคิดและการกระท าช่วยให้เราไม่ท าในสิ่งที่น าไปสู่ความรุนแรง การมีสติช่วย
ให้เราตระหนักถึงผลกระทบจากการกระท าของตนเองและสามารถยับยั้งอารมณ์ที่อาจน าไปสู่การใช้
ความรุนแรงได ้
 การไม่เบียดเบียน: หลักการไม่เบียดเบียน (อหิงสา) เป็นหลักธรรมที่ส าคัญในการลดความรุนแรง 
โดยการมีจิตใจที่ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนจะช่วยลดความขัดแย้งและสร้างความสงบในสังคม 
 การเจริญปัญญา: การเรียนรู้และพัฒนาปัญญาช่วยให้เราเข้าใจสถานการณ์ต่างๆ ได้ดีขึ้น                                
และสามารถหาวิธีแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพ  
 การน าหลักธรรมเหล่านี้มาประยุกต์ใช้ในการลดความรุนแรงต้องอาศัยความร่วมมือจากทุก
ภาคส่วนในสังคม เช่น ครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และองค์กรต่างๆ การสร้างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมให้
เกิดการฝึกปฏิบัติหลักธรรมเหล่านี้เป็นสิ่งส าคัญ เพราะจะช่วยให้ผู้คนมีความเข้าใจและสามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้จริง 
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 นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมหรือโครงการที่มุ่งเน้นการศึกษาและการฝึกปฏิบัติหลักธรรม เช่น 
การอบรมสัมมนา การท ากิจกรรมจิตอาสา การสร้างกลุ่มสนับสนุน จะช่วยสร้างความตระหนักรู้ในสังคม
และลดระดับความรุนแรงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการลดความรุนแรงจึงไม่ใช่เพียงแค่การสอน
หรือการบอกต่อ แต่ต้องมีการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวันและการสร้างวัฒนธรรมที่ส่งเสริมให้เกิดความ
เมตตาและสงบสุขในสังคม. 
 หลักพรหมวิหารธรรม เป็นแนวทางทางจริยธรรมในพระพุทธศาสนา ได้แก่ เมตตา (ความรักใคร่), 
กรุณา (ความเห็นอกเห็นใจ), มุทิตา (ความยินดี) และอุเบกขา (ความวางเฉย) หลักการเหล่านี้สามารถ
น ามาใช้ในการลดความรุนแรงต่อสตรีได้ดังนี้: 
 เมตตา (ความรักใคร่): การส่งเสริมความรักและความเข้าใจต่อกันในสังคม โดยเฉพาะความรัก
ที่มีต่อสตรี ซึ่งจะช่วยสร้างบรรยากาศที่ปลอดภัยและเอ้ืออาทรในครอบครัวและชุมชน การให้ความรัก
และการสนับสนุนจะท าให้สตรีรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและได้รับการยอมรับ 
 กรุณา (ความเห็นอกเห็นใจ): การสร้างความเห็นอกเห็นใจต่อความทุกข์ยากและความไม่เป็น
ธรรมที่สตรีต้องเผชิญ การแสดงออกถึงความเข้าใจและสนับสนุนให้สตรีได้รับการปกป้องและช่วยเหลือ
เมื่อพวกเธอต้องเผชิญกับความรุนแรง จะท าให้สังคมมีความตระหนักรู้และลดปัญหาความรุนแรง 
 มุทิตา (ความยินดี): การสนับสนุนและยินดีในความส าเร็จและความสุขของสตรี เช่น                                   
การสนับสนุนให้สตรีมีโอกาสในการศึกษาและท างาน การสร้างพ้ืนที่ให้สตรีได้แสดงออกถึงความสามารถ 
จะช่วยเสริมสร้างความม่ันใจและความเข้มแข็งให้กับพวกเธอ 
 อุเบกขา (ความวางเฉย): การไม่เข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเมื่อมีความขัดแย้งในสังคมและ                        
การตัดสินใจด้วยความเป็นกลาง ซึ่งจะช่วยลดความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้นจากการเลือกข้างหรือการสร้าง
ความแตกแยกในสังคม การฝึกฝนให้มีความอุเบกขาจะท าให้ผู้คนมีท่าทีที่สงบและไม่ใช้ความรุนแรง                                  
ในสถานการณ์ท่ีมีความเครียด 
 การประยุกต์ใช้หลักพรหมวิหารธรรมในทุกระดับของสังคม ไม่ว่าจะเป็นในครอบครัว ชุมชน 
หรือในองค์กร จะช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออาทร และลดโอกาสในการเกิดความรุนแรงต่อสตรีได้
อย่างมีประสิทธิภาพ การสร้างความตระหนักรู้และการศึกษาเกี่ยวกับหลักการเหล่านี้ จะช่วยให้ผู้คนมี
ความเข้าใจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่อสตรีได้อย่างยั่งยืน 
 ด้วยเหตุนั้นหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีบทบาทส าคัญในการเสริมสร้างจริยธรรมและ
คุณธรรมในสังคม ซึ่งสามารถช่วยลดปัญหาความรุนแรงต่อสตรีในจังหวัดชัยภูมิได้ในหลายด้าน ดังนี้  
 พระพุทธศาสนาสอนให้มีความเมตตาและไม่ท าร้ายผู้อื่น การเน้นการไม่ท าร้ายทั้งทางกายและ
จิตใจสามารถช่วยลดความรุนแรงได้ พระพุทธศาสนาช่วยส่งเสริมความเข้าใจและการสื่อสารหลักธรรม
เช่น สติและสัมปชัญญะช่วยให้ผู้คนมีการรับรู้และเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ส่งผลให้เกิดการสื่อสารที่ดีขึ้น
และลดความขัดแย้งด้วยการสร้างความเท่าเทียมทางเพศ ซึ่งแนวคิดการสร้างความเท่าเทียมทางเพศ                             
ทางพระพุทธศาสนามีแนวทางในการมองเห็นคุณค่าของสตรี การสร้างความเข้าใจในเรื่องความเท่าเทียม
จะช่วยลดการเหยียดเพศและความรุนแรงที่เกิดจากความคิดล้าหลัง 
 พระพุทธศาสนาได้มีส่วนในการสร้างชุมชนที่เข้มแข็ง โดยหลักธรรมที่ส่งเสริมการท างาน
ร่วมกันในชุมชนสามารถช่วยสร้างระบบสนับสนุนที่เข้มแข็งส าหรับสตรีที่ตกเป็นเหยื่อความรุนแรง                                     
การส่งเสริมการฝึกปฏิบัติธรรม การท าสมาธิและการฝึกจิตสามารถช่วยลดความเครียดและความโกรธ                                 
ซึ่งเป็นสาเหตุของความรุนแรง พระพุทธศาสนาได้มีหลักธรรมในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข                                      
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แต่อาจแตกต่างกันไปในแต่ละชุมชน ขึ้นอยู่กับการน าไปปฏิบัติของบุคคลและความร่วมมือจากทุกภาค
ส่วนในสังคม การสร้างความตระหนักรู้และการศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรมเหล่านี้ให้กว้างขวางจะช่วยให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนต่อปัญหาความรุนแรงต่อสตรีในจังหวัดชัยภูมิในระยะยาวได้มากขึ้น 
 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า การประยุกต์ใช้หลักเมตตาเพ่ือลดความรุนแรงต่อ
สตีในจังหวัดชัยภูมิ ความรุนแรงต่อสตรีในจังหวัดชัยภูมิ หรือในพื้นที่อ่ืนๆ ของประเทศไทย เป็นปัญหาที่
น่าเป็นห่วงและต้องการแก้ไขอย่างเร่งด่วน สาเหตุของความรุนแรงต่อสตรีสามารถเกิดได้จากหลายปัจจัย 
เช่น ความไม่เท่าเทียมทางเพศ ค่านิยมสังคมที่ส่งเสริมความรุนแรง การขาดการศึกษาและการเข้าถึง
ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับสิทธิของสตรี ในจังหวัดชัยภูมิ อาจมีกรณีของความรุนแรงที่เกิดขึ้นในรูปแบบ
ต่างๆ เช่น การท าร้ายร่างกาย การล่วงละเมิดทางเพศ หรือการถูกคุกคามในรูปแบบอื่นๆ ซึ่งปัญหาเหล่านี้
ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อผู้หญิงแต่ยังส่งผลต่อครอบครัวและสังคมโดยรวมด้วย การแก้ไขปัญหาความ
รุนแรงต่อสตรีจ าเป็นต้องมีการร่วมมือจากหลายภาคส่วน ทั้งรัฐบาล องค์กรพัฒนาเอกชน ชุมชน และ
ประชาชนทั่วไป โดยการสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับสิทธิของสตรี การให้การศึกษา การสนับสนุนทาง
จิตใจและกฎหมาย รวมถึงการสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยส าหรับทุกคน  
 ความรุนแรงต่อสตรีในจังหวัดชัยภูมิและทั่วประเทศจึงเป็นเป้าหมายที่จ าเป็นต้องมีการ
ด าเนินการอย่างจริงจังและต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนในสังคม การประยุกต์ใช้หลักเมตตา 
เพ่ือช่วยลดความรุนแรงต่อสตรีในจังหวัดชัยภูมิ เป็นแนวทางที่สามารถน ามาใช้ได้ในหลายมิติ ซึ่งหลัก
เมตตานั้นหมายถึงการมีความเห็นอกเห็นใจและความรักต่อกัน ซึ่งสามารถช่วยสร้างสังคมที่ปลอดภัยและ
สงบสุขได้ นี่คือการอธิบายและวิเคราะห์เพ่ือให้เห็นภาพรวมของการประยุกต์ ใช้หลักเมตตานี้ พระสงฆ์
ทางพระพุทธศาสนา ก็มีบทบาทส าคัญในการช่วยลดปัญหาความรุนแรงต่อสตรีในจังหวัดชัยภูมิและ                               
ทั่วประเทศ โดยการท างานร่วมกับชุมชนและองค์กรต่างๆ ในการสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหาความ
รุนแรง การให้ค าปรึกษา และการสร้างพ้ืนที่ปลอดภัยส าหรับผู้หญิงที่ประสบปัญหา นอกจากนี้ พระสงฆ์
ยังสามารถช่วยในการสร้างความเข้าใจและการเปลี่ยนแปลงทัศนคติในสังคมที่มีต่อผู้หญิง โดยการสอน
หลักธรรมที่เก่ียวข้องกับความรัก ความเมตตา และความเท่าเทียมกัน 
 พระสงฆ์เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณในการบรรยายธรรม และการจัดกิจกรรมต่างๆ พระสงฆ์
สามารถช่วยให้ชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหานี้มากขึ้น และสามารถร่วมกันหาทางออกได้ 
โดยเฉพาะการสร้างเครือข่ายการสนับสนุนเพ่ือช่วยเหลือสตรีที่ประสบปัญหาความรุนแรง แต่พระสงฆ์                             
ก็ต้องการสนับสนุนจากองค์กรรัฐและเอกชน ในการมีส่วนร่วมของชุมชน และการสร้างระบบการ
สนับสนุนที่เข้มแข็งในระดับท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนต่อไป การใช้หลักเมตตาในการลด
ความรุนแรงต่อสตรีสามารถน าไปสู่ผลลัพธ์ที่หลากหลายและเป็นประโยชน์ต่อสังคมดั งต่อไปนี้                                         
การปลูกฝังเมตตาในชุมชนสามารถช่วยให้ผู้คนเข้าใจสถานการณ์และความรู้สึกของสตรีที่ถูกท าร้าย 
ส่งผลให้มีการสนับสนุนและช่วยเหลือที่เหมาะสมมากขึ้น ด้วยการส่งเสริมหลักเมตตาธรรมเพ่ือสามารถ
กระตุ้นให้ผู้คนหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรงและเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีความเข้าใจและเคารพต่อกัน
แทน ความเมตตาช่วยให้เกิดการสื่อสารที่ดีขึ้นระหว่างเพศและสร้างความสัมพันธ์ที่มีสุขภาพดี ซึ่งส่งผล
ให้ลดความขัดแย้ง จากการสนับสนุนใช้ความเมตตาในการช่วยเหลือผู้ที่ประสบความรุนแรงสามารถช่วย
ให้พวกเขารู้สึกว่ามีคนที่เข้าใจและสนับสนุน ส่งผลให้มีความม่ันใจและสามารถฟ้ืนฟูได้เร็วขึ้น หลักเมตตา
ได้รับการน าไปใช้ในชุมชน จะช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและส่งเสริมการเคารพซึ่งกันและกัน
จากแนวคิดเรื่องการน าหลักเมตตาธรรมมาใช้ในการศึกษาและการรณรงค์จะสามารถช่วยเพ่ิมความ
ตระหนักรู้เกี่ยวกับปัญหาความรุนแรงต่อสตรีและวิธีการป้องกัน ส่งเสริมความเมตตาช่วยเปลี่ยนแปลง
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ทัศนคติที่มีต่อความรุนแรงและการเหยียดเพศ โดยเฉพาะในกลุ่มคนที่มีอ านาจ ด้วยเหตุนั้น  การน าหลัก
เมตตามาใช้ในชีวิตประจ าวันและในชุมชนสามารถเป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการลดความรุนแรง
ต่อสตรีและสร้างสังคมที่มีความเป็นธรรมและเคารพในสิทธิมนุษยชน. 
 
องค์ความรู้ที่ได้ 
 การประยุกต์ใช้หลักเมตตาเพ่ือลดปัญหาความรุนแรงต่อสตรีในจังหวัดชัยภูมิสามารถ
ด าเนินการได้หลายแนวทาง โดยมีเป้าหมายเพ่ือสร้างสังคมที่มีความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจต่อกัน                             
ด้วยการสร้างความตระหนักรู้ จัดกิจกรรมการศึกษาและอบรมเกี่ยวกับความรุนแรงต่อสตรี โดยใช้หลัก
เมตตาเป็นแนวทางในการเข้าใจและรับรู้ถึงปัญหานี้ เช่น การจัดสัมมนา การท าเวิร์กช็อป หรือกิจกรรม
สาธารณะเพ่ือให้ประชาชนมีความเข้าใจมากขึ้น การส่งเสริมการสนับสนุนทางจิตใจ: สร้างกลุ่มสนับสนุน
ส าหรับผู้หญิงที่ประสบปัญหาความรุนแรง โดยมีการใช้หลักเมตตาในการให้ค าปรึกษาและการฟื้นฟูจิตใจ 
เช่น การจัดโปรแกรมการสนทนาและการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การสร้างเครือข่ายความช่วยเหลือ: 
ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายระหว่างหน่วยงานภาครัฐ องค์กรเอกชน และชุมชนในการช่วยเหลือและ
สนับสนุนสตรีที่ถูกกระท าความรุนแรง โดยเน้นการท างานร่วมกันและการให้ความช่วยเหลืออย่างมีเมตตา 
การส่งเสริมพลังอ านาจของสตรี จัดกิจกรรมที่ช่วยเสริมสร้างทักษะและความมั่นใจให้กับสตรี เช่น                                  
การฝึกอบรมด้านการท างาน การพัฒนาทักษะชีวิต และการสร้างรายได้ เพ่ือให้สตรีมีความสามารถใน
การดูแลตัวเองและมีความเป็นอิสระ การใช้สื่อในการเผยแพร่ ใช้สื่อสังคมและสื่อมวลชนในการเผยแพร่
ข้อความที่สนับสนุนหลักเมตตา เช่น การสร้างแคมเปญที่เน้นการรักและเคารพกัน การป้องกันความ
รุนแรง และการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว การส่งเสริมความเข้าใจในครอบครัว จัดกิจกรรม
อบรมส าหรับครอบครัวเกี่ยวกับการใช้หลักเมตตาในการสื่อสารและแก้ไขปัญหาภายในบ้าน เพ่ือสร้าง
บรรยากาศทีเ่ป็นมิตรและปลอดภัย 
 การบูรณาการหลักเมตตาเข้ากับแนวทางการลดปัญหาความรุนแรงต่อสตรีจะช่วยสร้างสังคมที่
มีความเข้าใจและเคารพซึ่งกันและกัน ส่งผลให้ลดปัญหาความรุนแรงและสร้างสังคมที่มีความสุขและสงบ
สุขในจังหวัดชัยภูมิได้อย่างยั่งยืน อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาเน้นความส าคัญของหลักเมตตาซึ่งเป็น
หนึ่งในคุณธรรมส าคัญที่ช่วยส่งเสริมความสุขและความสงบในจิตใจของผู้ปฏิบัติ เมตตาแปลว่าความรัก 
ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน โดยไม่หวังผลตอบแทน หลักค าสอนเกี่ยวกับเมตตาเป็นทางออกจากความทุกข์
การมีเมตตาท าให้เราสามารถลดความทุกข์ของตนเองและผู้อ่ืนได้ โดยการเข้าใจและเห็นอกเห็นใจต่อ
ความรู้สึกของผู้อื่น 

 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเรื่อง “ศึกษาแนวทางการประยุกต์ใช้หลักเมตตาเพ่ือลดปัญหาความรุนแรงต่อสตรี 
จังหวัดชัยภูมิ” มีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป ดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษาแนวทางการประยุกต์ความส าคัญของหลักเมตตาในสังคม 
 2. ศึกษาแนวทางการประยุกต์สถานการณ์ความรุนแรงต่อสตรีในจังหวัดชัยภูมิ 
 3. ศึกษาแนวทางการประยุกต์การสร้างความตระหนักรู้เก่ียวกับหลักเมตตาในชุมชน 
 4. ศึกษาแนวทางการร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐและเอกชนในการแก้ไขปัญหา 
 5. ศึกษาแนวทางการสร้างเครือข่ายสนับสนุนผู้หญิงที่ถูกกระท าความรุนแรง 
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