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บทคัดย่อ  
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาความเกี่ยวข้องและความสัมพันธ์ระหว่างหลักพุทธธรรม
กับหลักการเศรษฐศาสตร์ โดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา รวมถึงต าราและ
หนังสือที่เก่ียวข้อง พบว่า หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีส่วนส่งเสริมและสนับสนุนหลักการเศรษฐศาสตร์
ในหลากหลายด้าน เช่น การผลิต การบริโภค การเงิน ปัจจัยพื้นฐานของมนุษย์ ความสุขในชีวิตประจ าวัน 
และการใช้ทรัพยากรอย่างมีคุณค่า โดยเน้นให้มนุษย์ด ารงชีวิตด้วยศีลธรรม มีคุณธรรม และช่วยเหลือ
สังคม รวมถึงมุ่งเน้นเป้าหมายด้านจิตวิญญาณหลักพุทธธรรมที่ส าคัญ ซึ่งมีบทบาทสนับสนุนหลักการ
เศรษฐศาสตร์โดยตรง ได้แก่ หลักอริยทรัพย์ การสะสมทรัพย์สินที่เป็นคุณธรรม เช่น ศรัทธา ศีล  จาคะ 
และปัญญา หลักการพ่ึงตนเอง การพัฒนาตนเองให้สามารถด ารงชีวิตได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนมากเกินไป  
หลักความไม่ประมาท การวางแผนชีวิตและการใช้ทรัพยากรอย่างรอบคอบ หลักการไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้ อ่ืน การด าเนินชีวิตโดยไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ตนเองและสังคม หลักความซื่อสัตย์และ
หิริโอตตัปปะ ความซื่อสัตย์สุจริต และความละอายชั่วกลัวบาป กล่าวโดยสรุป หลักพุทธธรรมมี
ความส าคัญในการสร้างสมดุลระหว่างความเจริญทางเศรษฐกิจและคุณธรรมในสังคม ช่วยให้มนุษย์
ด ารงชีวิตอย่างมีความสุขและมีความหมายทั้งในเชิงวัตถุและจิตวิญญาณ 
ค าส าคัญ: พุทธธรรม, ส่งเสรมิ, หลักแห่งเศรษฐศาสตร์ 
 
Abstract  
 This article aims to study the relevance and relationship between Buddhist 
principles and economic principles by collecting data from Buddhist documents and scriptures, 
including related textbooks and books. It was found that the principles of Buddhism play 
a part in promoting and supporting the principles of economics in various aspects such as 
production, consumption, finance, basic human factors, and happiness in daily life and 
the use of resources with value, emphasizing that humans live morally, have virtues, and 
help society, including focusing on important spiritual goals of Buddhism, which play a 
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role in directly supporting the principles of economics, namely the principle of noble wealth, 
the accumulation of virtuous wealth such as faith, morality, generosity and wisdom, the 
principle of self-reliance, developing oneself to be able to live without relying too much 
on others, the principle of being careful, planning one's life and using resources carefully, 
the principle of not harming oneself and others. Living a life without causing trouble to 
oneself and society, the principles of honesty and morality, honesty and integrity, and a 
sense of shame and fear of sin. In summary, Buddhist principles are important in creating 
a balance between economic prosperity and morality in society, helping people live happily 
and meaningfully, both materially and spiritually.  
Keywords: Buddhism, promotion, principles of economics. 
 
บทน า 
 ตามหลักของศาสนาพุทธ มนุษย์เป็นสัตว์โลกที่มีการพัฒนาสูงสุด เนื่องจากมีลักษณะเฉพาะ
ตามธรรมชาติ คือ มีความสามารถในการเรียนรู้ และการพัฒนาสิ่งที่เรียกว่าขันธ์ทั้งห้า  (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2537: 34-36) อัตราการพัฒนาของแต่ละบุคคลแตกต่างกันไป แต่ทุกคนก็สามารถพัฒนา
ตนเองได้อย่างไม่มีขีดจ ากัด เนื่องจากสิ่งนี้เป็นคุณภาพที่ส าคัญของบุคคล มีเหตุผลเพียงสิ่งเดียวที่ท าให้
บุคคลประพฤติหรือกระท าแตกต่างกันไป นั้นคือความรู้ ถ้ามนุษย์มีความรู้อย่างเพียงพอ เขาจะตอบสนอง
แตกต่างกันไป การแก้ไขที่เหมาะสม คือ การสร้างความรู้ให้เกิดขึ้น การเรียนรู้ที่ส าคัญท่ีสุดในศาสนาพุทธ 
คือ การเรียนรู้จากประสบการณ์ที่เป็นจริงหรือการได้รับค าชี้แนะที่ดีจากกัลยาณมิตร ซึ่งอาจจะเป็นบิดา
มารดา ครูบาอาจารย์ เพ่ือน ญาติมิตรหรือบัณฑิตทั้งหลาย ซึ่งมีความหวังดีต่อทุกคน สิ่งที่พูดมาทั้งหมด
คือ ค าสอนพ้ืนฐานของศาสนาพุทธ ซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวความคิดเกี่ยวกับอรรถประโยชน์สูงสุด
มากที่สุด (อภิชัย พันธเสน, 2558)  
 แนวความคิดของนักเศรษฐศาสตร์กระแสหลักเกี่ยวกับการแสวงหาความพึงพอใจสูงสุดและ
หลีกเลี่ยงจากความเจ็บปวดต่างๆ เป็นความคิดที่ตื้นเขิน ไม่สามารถเข้าถึงธรรมชาติที่เป็นแกนกลางของ
มนุษย์ได้ แนวคิดของศาสนาพุทธที่ว่า มนุษย์ควรจะปลดปล่อยตนเองออกจากความทุกข์ทั้งหลายเพ่ือ
บรรลุถึงความสุขที่แท้จริงเป็นแนวคิดที่สูงส่งกว่า สาเหตุของทุกข์ที่ส าคัญท่ีเกี่ยวข้องกับเศรษฐศาสตร์มาก
ที่สุด คือ ความอยากหรือความโลภ แนวความคิดเกี่ยวกับ “ความสุข” ในทัศนะของศาสนาพุทธไม่
เหมือนกับความสุขในทัศนะของชาวตะวันตก ซึ่งมีความหมายในขอบเขตที่กว้าง ดังที่ได้เสนอมาก่อนหน้านี้ 
เช่น ความสนุกสนาน ความปีติยินดี ความพึงพอใจ ความหลงใหล และความรัก น่าประหลาดใจอยู่บ้าง
เล็กน้อยที่แนวคิดเกี่ยวกับ “การบริโภคอย่างมีประสิทธิภาพ” ไม่ได้รับการตรวจสอบอย่างเพียงพอ                                                    
ในเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก  
 แนวทางของศาสนาพุทธ ซึ่งพยายามจะระงับความโลภ ซึ่งไม่เหมือนกับวิธีการท าให้บรรลุ
อรรถประโยชน์สูงสุด ที่ไม่น าไปสู่การท าให้เกิดความสุขให้มากที่สุดหรือท าให้ความทุกข์เหลือน้อยที่สุด  
ในแต่ละบุคคล ในเวลาเดียวกันก็เป็นการใช้ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมอย่างไม่มีประสิทธิภาพหรือเป็นการ
ใช้อย่างสูญเปล่า วิธีเดียวที่จะหลุดพ้นจากภาวะวิกฤตนี้ได้ คือ การใช้ “ปัญญา” หรือความสามารถในการ
วิเคราะห์แยกแยะปัญหาที่เกิดขึ้น ขณะที่คนเข้าใจถึงธรรมชาติความเป็นจริงของชีวิตและเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง 
ถึงแนวคิดเกี่ยวกับความไม่มีตัวตน แล้วคนจะไม่ยึดติดอยู่กับตัวตน ความโลภทั้งหลายจะไม่เกิดขึ้นได้
โดยง่าย รูปแบบการบริโภคของคนจะเปลี่ยนไปเป็นการบริโภคเพ่ือตอบสนองต่อความเป็นขั้นพ้ืนฐาน
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มากกว่าการบริโภคเพ่ือสนองต่อความอยากที่จอมปลอม (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2543, 21-22) 
ดังนั้น การปลูกฝัง “ปัญญา” หรือความสามารถในการไตร่ตรองวิเคราะห์แยกแยะปัญหาเป็นสิ่งที่จ าเป็น
ส าหรับสังคมไทยเพ่ือการหลุดจากภาวะวิกฤต ประเทศอ่ืนๆ ในเอเชียก็เป็นเช่นเดียวกัน การปลูกฝังปัญญา 
เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันส าหรับโรคที่แพร่กระจายจากการเคลื่อนย้ายอย่างรวดเร็วของทุน การเคลื่อนย้ายอย่าง
รวดเร็วของทุนเป็นสาเหตุแรกของวิกฤตที่ถูกกระตุ้นจากความโลภผ่านการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
อย่างรวดเร็วในภูมิภาคนี้ ในทศวรรษที่ผ่านมาก่อนเกิดภาวะวิกฤต โชคร้ายที่กา รเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจอย่างรวดเร็วมาพร้อมกับการสะสมของเสียและการท าลายล้างทรัพยากรธรรมชาติในภูมิภาค
แห่งนี้อย่างชัดเจนที่สุด เราต้องการแนวทางใหม่ในการพัฒนาประเทศไทยและภูมิภาคเอเชียหลังจากผ่าน
พ้นเรื่องไร้สาระทั้งหลายไปแล้ว ภายใต้วิธีการพัฒนาประเทศแนวใหม่นี้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลปัจจุบัน ได้พระราชทานพระบรมราโชวาทไว้ก่อนวันเฉลิมพระชนมพรรษามีใจความ ดังนี้                                                 
“ เศรษฐกิจที่พอเพียงไม่ได้หมายความว่าทุกครัวเรือนจะต้องเพาะปลูกอาหารกินเอง ตัดเย็บเสื้อผ้าใช้เอง 
แต่หมายถึงหมู่บ้าน ต าบล จะต้องสร้างผลผลิตที่เพียงพอส าหรับตอบสนองความต้องการของชุมชน สิ่งที่
เหลือจากความต้องการสามารถน าออกขายให้ชุมชนอ่ืนที่มีความต้องการได้ แต่การค้าจะต้องไม่ห่างไกล
เกินไปนักเพ่ือเป็นการประหยัดต้นทุนในการขนส่ง” (พระบรมราโชวาท สถาบันพระมหากษัตริย์เป็นศูนย์
รวมแห่งจิตใจของชาวไทยทั้งแผ่นดิน, 2554: 18) 

โลกสมัยใหม่ที่มีโลกตะวันตกเป็นผู้น าขับเคลื่อนการพัฒนาด้วยความคิดวัตถุนิยม บริโภคนิยม 
โดยอาศัยความโลภเป็นตัวกระตุ้น ดังที่ฝรั่งพูดว่า “Greed in good” หรือ “ความโลภเป็นของดี”                                                
(ส าราญ อ่ิมจิตต์, 2547: 85-86) เพราะความอยากกระตุ้นให้เกิดการพัฒนา คิดค้นคว้าหาความรู้ เพ่ือสร้าง 
ความร่ ารวย ท าให้โลกเจริญ คือ มีความสามารถผลิตวัตถุสิ่งของและเทคโนโลยีต่างๆ แต่ขณะเดียวกัน
ความโลภก็น าไปสู่การเอารัดเอาเปรียบ แย่งชิง ขัดแย้งรุนแรง และท าลายสิ่งแวดล้อม ดังที่เกิดสงคราม
ต่างๆ รวมทั้งสงครามโลก 2 ครั้งในศตวรรษที่แล้ว (ประเวศ วะสี, 2558: 18) การพัฒนาตามแนวทางวัตถุ
นิยมบริโภคนิยมแนวตะวันตกที่ขับเคลื่อนด้วยโลภจริต น าไปสู่การเสียสมดุลอย่างรุนแรงทุกๆ ทางทั้งชีวิต 
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ทุนนิยม คือ ระบบสังคมที่ยึดหลักการยอมรับสิทธิของปัจเจกชน 
(Individual Rights) สิทธิหรือกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สิน (Property Rights) เป็นระบบที่ทรัพย์สินทุกอย่างมี
ผู้ครอบครองเป็นเจ้าของอย่างเป็นการส่วนตัว (Ayn Rand, 1867: 18) ส่วนมากทุกคนมีชีวิตหรือ
ปรารถนาที่จะมีชีวิตเพ่ือตนเอง ข้อเท็จจริงนี้ไม่ได้รบกวนชีวิตทางสังคม แต่สนับสนุนชีวิตทางสังคม 
เพราะการท าให้ชีวิตของปัจเจกบุคคลสมบูรณ์ยิ่งขึ้นจะเป็นไปได้ก็ต้องอาศัยสังคม นี่คือความหมายที่
แท้จริงของค าสอนที่ว่า “ความเห็นแก่ตัว” (Egoism) เป็นกฎพ้ืนฐานของสังคม (Alexander H. Shand, 
1990: 75) การรู้จักช่วยเหลือ แบ่งปัน เกื้อกูลต่อกันในสังคมทั้งในการบริโภค การผลิต การพัฒนาที่ยั่งยืน 
การค านึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นต่อสังคม เป็นการด าเนินการทางเศรษฐศาสตร์แนวพุทธที่ตั้งอยู่บน
ความสมดุลของสรรพสิ่ง (ชลวิทย์ เจียรจิตต์, 2560: 135) 
 ดังนั้น การศึกษาเขียนบทความเรื่องการวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมหลักการแห่ง
เศรษฐศาสตร์ ผู้เขียนต้องการศึกษาถึงแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา หลักการ 
วิธีการ องค์ประกอบทางเศรษฐศาสตร์ตามหลักพระพุทธศาสนา และวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริม
หลักการแห่งเศรษฐศาสตร์ ที่มีความส าคัญ ความเหมือนและแตกต่างกันอย่างไร สามารถน าหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้กับยุคสมัยเทคโนโลยีสมัยใหม่ ได้ต่อไป 
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แนวคิดความสุขของชีวิตมนุษย์ 
 “ถ้าเป้าหมายของการใช้ชีวิตไม่ใช่อยู่เพ่ือหาความสุขแล้วจะอยู่เพ่ืออะไร” เชื่อว่าหลายๆ คน
เคยถามตัวเองแบบนี้ เพราะคนส่วนใหญ่นั้นวิ่งไล่หาความสุข อยากจะครอบครองมัน แต่เคยมีใครสงสัย
ไหมว่าความสุขที่แท้จริงหน้าตาเป็นอย่างไร สุภาษิตของฟินนิชกล่าวไว้ว่า “ความสุขที่แท้จริง คือ ความ
พอดี ไม่มากไปและไม่น้อยไป” เนื่องจากทุกคนมีความต้องการที่ไม่มีที่สิ้นสุด เรามักจะไม่พอใจในสิ่งที่
ตัวเองมี เช่น เราต้องการรถคันที่ใหม่กว่า อยากเที่ยวสถานที่ที่สวยงาม อยากท างานที่ใฝ่ฝัน หรืออยาก
เริ่มท าธุรกิจด้วยตัวของเราเอง ทุกครั้งที่เราท าตามเป้าหมายส าเร็จ เรามักจะมีเป้าหมายใหม่ที่ท้าทายขึ้น
เสมอ อย่างไรก็ตามสิ่งที่เราต้องระลึกไว้ คือ “ในโลกใบนี้ไม่มีอะไรจิรังยั่งยืน ไม่มีอะไรอยู่กับเราตลอดไป” 
เมื่อเราได้ในสิ่งที่เราต้องการ เราต้องยอมรับว่าความสุขจะอยู่กับเราในช่วง เวลาหนึ่งเท่านั้น และจะถูก
แทนที่ด้วยความต้องการหาความสุขจากสิ่งใหม่  
 อย่างไรก็ตาม ชีวิตไม่ได้มีเพียงความสุขท่ีเราได้จากการท าบางอย่างส าเร็จเท่านั้น (เพราะเรามี
ความต้องการที่ไม่จบสิ้น) แต่เป็นการได้ท าอะไรสักอย่างที่มีความหมายระหว่างการเดินทางไปยัง
เป้าหมายต่างหาก เพราะไม่ว่าเราจะยึดติดกับความสุขและสนุกสนานกับชีวิตมากขนาดเพียงใด สุดท้าย
แล้วมันก็จะลดลงและจากเราไป เหลือเพียงแค่ความทรงจ าที่ดี  ความสุขในใจที่เป็นฝ่ายให้ การได้ท าสิ่งที่
มีประโยชน์ต่อคนอ่ืนและใช้ชีวิตอย่างมีความหมายเท่านั้น เพียงแต่ให้ควบคุมความอยากมิให้รุนแรงจนถึง
ขีดอันตราย อันเป็นการด ารงชีวิตที่ขาดหลักธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจซึ่งเป็นวิสัยสัญชาตญาณของ
สัตว์เดรัจฉานที่ใช้วิธีการแสวงหาบริโภคถือครองสิ่งต่างๆ ด้วยการแย่งชิงกัน ซึ่งเป็นไปในลักษณะที่ว่า 
“แย่งอาหารกันกิน แย่งถิ่นกันอยู่ แยกคู่กันพิศวาส แย่งอ านาจกันเป็นใหญ่” (พัลลภ กฤตยานวัช, 2552: 
30-31) ดังนั้น การแบ่งกันสร้างสุขโดยวิธีการทางเศรษฐศาสตร์กระแสหลักอย่างเดียวจึงก่อให้เกิดปัญหา
แก่โลกอยู่เสมอ 
 ความสุขอันชอบธรรมที่ประชาชนชาวบ้านควรมีไว้ 4 ประการ เรียกว่า “สุขของคฤหัสถ์” 
หมายถึง สุข คือ ความสบายกายสบายใจของชาวบ้าน ความสุขที่ชาวบ้านควรพยายามเข้าถึงให้ได้
สม่ าเสมอ หรือความสุขอันชอบธรรมที่ผู้ครองเรือนพึงมี 4 อย่าง ได้แก่ 1. อัตถิสุข สุขเกิดแต่ความมีทรัพย์  
2. โภคสุข สุขเกิดแต่การจ่ายทรัพย์บริโภค 3. อนณสุข สุขเกิดแต่ความไม่ต้องเป็นหนี้ หมายถึง ความ
ภูมิใจ อ่ิมเอิบใจว่าตนเป็นไท ไม่มีหนี้สินติดค้างใคร ดั่งพุทธพจน์ที่ว่า “อิณาทาน  ทุกฺข  โลเก การกู้หนี้เป็น
ทุกข์ในโลก” (องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/158/384, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ฉะนั้น การไม่เป็นหนี้               
จึงนับว่าเป็นความสุขส าคัญประการหนึ่ง 4.อนวัชชสุข สุขเกิดแต่การประกอบการงานที่ปราศจากโทษ             
ก็ต าหนิติเตียน  ไม่เป็นที่ครหาของผู้อ่ืน (องฺ.จตุกฺก (ไทย) 21/62/80, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) 
 ในหลักพระธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้านั้นไม่ละเลยปัญหาทางเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก 
โดยมองเรื่องความสะดวกสบายทางวัตถุสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับชีวิต เพียงแต่ให้รู้คุณและโทษ
ของปัจจัยต่างๆ หรือของทรัพย์สมบัติเหล่านั้น โดยใช้ปัญญาพิจารณาถึงคุณค่าแท้และคุณค่าเทียมของสิ่ง
เหล่านั้นให้ประจักษ์ชัด ก็จะเกิดความสะดวกสบายระดับที่เรียกว่า ความสุขขั้นพื้นฐาน หรือความจ าเป็น
พ้ืนฐานของมนุษย์ที่สัมพันธ์กับหลักเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก ดังนั้น เศรษฐศาสตร์กระแสหลักเมื่อมองใน
แง่ของพระพุทธศาสนาแล้ว ก็คือหลักการในการด ารงชีวิตเพ่ือด าเนินไปสู่ความสุขในการครองเรือน                                          
4 ประการ  
 การเพียรพยายามที่จะตอบสนองความต้องการของมนุษย์ที่มีอยู่อย่างไม่จ ากัด จึงไม่อาจจะ
กระท าได้ หากไม่มีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเข้ามาควบคุมความต้องการที่ไม่จ ากัดของมนุษย์ไว้ เพราะเมื่อมองในแง่
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ความเป็นจริงแล้ว พฤติกรรมของคนทั้งหลายในสังคมล้วนแต่เป็นการสะท้อนออกไปจากจิตของมนุษย์
ทั้งนั้น แม้ความต้องการของตัวเองก็เกิดขึ้นจากจิต จิตเป็นใหญ่เป็นประธานในพฤติกรรมของคนเรา
ทั้งหมด ด้วยเหตุนี้ พระพุทธศาสนาจึงมองปัญหาทุกอย่างในรูปของกระบวนการที่จะต้องสืบค้นให้ถึงต้น
ตอของเรื่องนั้นๆ ไม่ว่าจะเป็นทางท าลายหรือทางสร้างสรรค์ก็ตาม หากต้องการสร้างสรรค์หรือท าลาย
อะไรจะต้องค้นไปให้ถึงต้นเหตุของสิ่งเหล่านั้นแล้วลงมือจัดการกับเหตุนั้นตามสมควรแก่กรณี คือ จะสร้าง
หรือท าลายก็ให้ลงมือกันที่ต้นเหตุนั้น ข้อนี้ เป็นไปตามหลักการส าคัญทางพระพุทธศาสนาที่ว่า 
“สภาวธรรมทั้งหลายเกิดแต่เหตุ พระตถาคตเจ้าทรงแสดงเหตุแห่งสภาวธรรมเหล่านั้นและความดับแห่ง
สภาวธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอย่างนี้” (แก้ว ชิดตะขบ, 2550: 17-18) 
 
แนวคิดการบริโภคปัจจัย 4 
 พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงเศรษฐศาสตร์กระแสหลักที่บุคคลจะต้องปฏิบัติให้เหมาะควรแ ก่
ฐานะของตนเพ่ืออาศัยปัจจัยต่างๆ เหล่านั้นมาอ านวยความสุขให้เกิดขึ้นในชีวิตของตนโดยมุ่งเน้นเป็น
เครื่องอ านวยความสะดวกในการปฏิบัติหน้าที่หรือปฏิบัติธรรม และเพ่ือให้สามารถด ารงตนอยู่ในศีลธรรม
อันดีงามด้วย แต่พระพุทธศาสนาไม่ได้ให้ความส าคัญแก่ความเจริญมั่งคั่งทางเศรษฐกิจอย่างเดียว                                                                
แม้จะยอมรับว่า สัตว์ทั้งหลายจะด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วยอาหาร และถือว่าปัจจัย 4 คือ อาหาร ที่อยู่อาศัย 
เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค เป็นปัจจัยเครื่องอาศัยของชีวิต ก็ตาม เพราะว่าความสุขที่แท้จริงอันเป็นสิ่งที่
บุคคลต้องการนั้นหาได้เกิดขึ้นโดยอาศัยรูปวัตถุเพียงอย่างเดียวไม่ ความสุขท่ีแท้จริงอยู่ที่ใจ อย่างน้อยที่สุด 
ในขั้นของการด ารงชีวิตแบบชาวบ้านความสุขย่อมเกิดจากความพอใจเป็นส าคัญ (สุข เจริญรัตน์, 2552: 
15-16) ซึ่งผลเช่นนี้ จะเกิดขึ้นได้ด้วยการรู้จักควบคุมใจตนเอง แทนที่จะวิ่งไล่ความอยากด้วยการเพียร
พยายามตอบสนองความต้องการของตน หรือด้วยการตกเป็นทาสแห่งตัณหาที่เคยกระซิบใจให้อยากได้
อย่างนั้นอย่างโน้นตลอดเวลา จนไม่มีค าว่า “เต็ม” ค าว่า “อ่ิม” หรือค าว่า “พอ” เพราะธรรมชาติของ
ตัณหามันเป็นเช่นนั้น ยิ่งคนที่ตกเป็นทาสของความอยากเป็นคนพาลที่ขาดปัญญาเป็นหลักในการ
พิจารณาตัดสินใจสิ่งต่างๆ ด้วยแล้ว ก็ยิ่งจะมีแต่ท าลายตนเองให้เสื่อมเสียโดยส่วนเดียว ดั่งพุทธพจน์ตัด
สอนไว้ว่า “ผู้มีปัญญาทรามย่อมฆ่าตนเองเหมือนฆ่าคนอ่ืนเพราะอยากได้โภคสมบัติ” (ขุ.ธ. (ไทย) 
25/208/23, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) “ความอ่ิมในกามทั้งหลายย่อมไม่มีด้วยเงินทอง                                                                                     
ดุจเมล็ดฝน แม่น้ าเสมอด้วยตัณหาไม่มี ความอยากมีอารมณ์หาที่สุดมิได้ เพราะผู้เสพกามย่อมปรารถนา
กามเรื่อยๆ ไป” (ขุ.ธ. (ไทย) 25/66/40, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 ดังนั้น แทนที่จะให้คนเรายอมสยบอยู่กับอ านาจของกิเลสตัณหาเพียงอย่างเดียว พระพุทธศาสนา 
กลับสอนให้คนเรารู้จักใช้ปัญญาพิจารณาเห็นคุณและโทษของสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริงหรือตามที่มันเป็น                                                             
เพราะเมื่อมีปัญญาย่อมมีคุณภาพจิตเฉลียวฉลาดสามารถควบคุมจิตให้รู้เท่าทันความร้ายกาจของกิเลส
ตัณหาได้ ดั่งพุทธพจน์ที่ว่า “บรรดาความอ่ิมทั้งหลาย ความอ่ิมด้วยปัญญาประเสริฐ ผู้อิ่มด้วยปัญญาย่อม
ไม่เดือดร้อนเพราะกามตัณหาท าผู้ อ่ิมด้วยปัญญาไว้ในอ านาจไม่ได้” (ขุ.ชา. (ไทย) 23/1643/286,                                                            
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 การด ารงชีวิตเป็นหลักธรรมขั้นศีล คือ สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตในการในทางที่ชอบธรรม                                                                
ซึ่งการท างานเช่นนี้จึงต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานความถูกต้องดีงามทางศีลธรรมและความถูกต้องชอบธรรมทาง
กฎหมายบ้านเมือง พระพุทธศาสนาได้ยกย่องคนที่รู้จักถือเอาประโยชน์ 2 อย่าง คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน 
และประโยชน์ในภายหน้าว่าเป็น “บัณฑิตชน” ดังนั้น ในการประกอบกุศลกิจหรือท าบุญคุณงามความดี
ต่างๆ ก็ไม่ควรมุ่งหวังเอาแต่ประโยชน์หรือความสุขภายหน้าอย่างเดียว แต่ควรจะได้ค านึงถึงประโยชน์ใน
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ปัจจุบันด้วย รู้จักด ารงชีวิตให้พอเหมาะ พอดี พอเพียง โดยวางแผนใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือการด ารงชีวิตอย่าง
รัดกุมไม่ฟุ่มเฟือย (พิพัฒน์ ยอดพฤติการณ์, 2552: 33-34) 
 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่ส่งเสริมความสมบูรณ์พูนสุขของชีวิตมนุษย์ในปัจจุบัน คือ การมี
เศรษฐกิจที่ดี หรือการอยู่ดีกินดี แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็ขึ้นอยู่กับเงื่อนไข องค์ประกอบ หรือบริบทในการน าไป
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์สุขตามที่ต้องการ 
 
แนวคิดคุณค่าของกาลเวลาในชีวิตประจ าวัน 
 เวลาของมนุษย์เรานั้น ธรรมชาติได้ก าหนดให้มนุษย์ทุกคนมีเวลาเป็นของตัวเองเท่าๆ  กัน                                                   
ขึ้นอยู่กับว่าคนๆ นั้น จะแบ่งเวลาเป็นหรือเปล่า บางคนมีเวลามาก จนแบ่งเวลาไม่เป็น ท าให้ใช้เวลาไม่คุ้ม
กับสิ่งที่ต้องเสียไป บางคนก็ใช้เวลาที่มีอยูคุ้มค่ามากจนเกินไป จนไม่มีเวลาเป็นของตัวเอง แต่บางคนคิดว่า
ตัวเองแบ่งเวลาเป็น จนลืมไปว่าต้องแบ่งเวลาให้กับตัวเองบ้าง เราควรแบ่งเวลาให้เป็น ทั้งให้กับตัวเอง
และคนอื่น  
 คนเราในปัจจุบันไม่รู้จักคุณค่าของเวลา จนท าให้ตัวเองกลายเป็นคนไม่มีเวลา แต่บางคนกับ
กลายเป็นว่ามีเวลามากเกินไป จนสามารถนั่งปล่อยเวลาไปเรื่อยๆ หายใจทิ้งไปทุกๆ นาที ทุกๆ ชั่วโมง                                           
จนเคยชิน แล้วก็ปล่อยมันผ่านไป ถ้าคนเราหันมานึกถึงความส าคัญของเวลา คนเราจะรู้ว่า เวลาของแต่
ละคนที่มีนั้น แต่ละวันมันไม่ใช่เวลาที่มีมากมายอะไรเลย แต่กลับเป็นเวลาอันสั้น ที่รอแค่เข็มนาฬิกา
หมุนรอบตัวมัน เพียงแค่นี้เวลาในหนึ่งวันก็จบลงโดยที่เรายังไม่ทันได้ท าอะไรเลย บางคนเห็นว่ามันมาก
เลยใช้เวลาเหล่านี้ ใช้กับสิ่งที่ไร้สาระ แทนที่จะเอาเวลาที่มีมาสร้างให้มันเกิดประโยชน์แก่ตัวเอง เช่น อ่าน
หนังสือ หาแบบทดสอบมาท า ดูเทคนิคการจ า ดูวิชาที่ต้องสอบ ฯลฯ แต่คนเรากลับมองข้ามสิ่งๆ  นี้ไป                                                  
แล้วกลับมาบ่นกันทีหลังว่า เวลามัยน้อยเกินไป ทบทวนไม่ทันหรอก ทั้งที่จริงแล้วเวลาที่สามารถจะ
ทบทวนความรู้หรือบทเรียนต่างๆ นั้นมีมาก แต่เรากลับมองข้ามแล้วใช้เวลาเหล่านันไปแบบไม่เกิด
ประโยชน์ 
 คนเราเกิดมามีเวลาเป็นของตนเอง บางคนมีเวลาน้อย บางคนยังหนุ่มยังสาว แต่ถ้าถึงเวลา 
ของเขาที่ต้องต้องจากไปเขาก็ต้องไป คนเราคิดว่า การที่เราเกิดมา กว่ามันจะถึงตอนที่เราหมดลมนั้น          
คงยังอีกนาน แต่คุณก็คิดผิด บางคนเกิดมาสุขภาพดีทุกอย่าง แต่ก็มาตายจากไปก็มี ถ้ามันถึงเวลายังไง
คนเราก็ต้องไป คนเราเกิดมาต้องตายทุกคนไม่มีข้อยกเว้นว่าจะหล่อ จะรวย จะสวย หรือจะมียศ มากมาย
ขนาดไหน สิ่งเหล่านี้ถ้าคุณตายไป คุณก็ไม่สามารถเอามันไปได้ แต่ความดีของคุณที่คุณท าในชีวิตประจ า
วัน ความขยัน ความเก่ง มันจะยีงคงอยู่กบคุณ มันจะยังคงอยู่ในใจของคนอีกหลายต่อหลายคนที่รู้จักคุณ 
การประกอบสัมมาชีพท างานเพ่ือแสวงหาปัจจัยเครื่องด ารงชีวิตของคนเรานั้น พระพุทธศาสนา เริ่มต้น
จากการสอนให้คนตระหนักถึงคุณค่าของเวลา เพราะเวลาเป็นสิ่งที่มนุษย์ได้จากธรรมชาติเท่าเทียมกัน                                                                                       
ไม่ว่าจะอยู่ในปราสาทราชวังหรืออยู่ในสลัมก็ตาม โดยหลักทั่วๆ ไปแล้ว คนเราใช้เวลาของตนไม่
เหมือนกัน ท าให้วิถีชีวิตของแต่ละคนแตกต่างกันในด้านต่างๆ มีพระพุทธด ารัสที่ตรัสให้คนเห็นความ                                         
ส าคัญของเวลาเป็นอันมาก เช่น “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธออย่าปล่อยขณะให้ผ่านพ้นไป เพราะคนที่ปล่อย
ขณะให้ผ่านไปย่อมเศร้าโศกในภายหลัง” “วัยย่อมผ่านพ้นไปเหมือนขณะนั้นแหละ” “กาลเวลาย่อมกิน
สรรพสัตว์พร้อมด้วยตัวของมันเอง” 
 กาลเวลาเป็นทรัพยากรเดียวที่ไม่อาจจะเก็บสะสมไว้ได้ เป็นสิ่งที่ผ่านไปเรื่อยๆ ผ่านแล้วก็ผ่านไป                                                               
ไม่มีใครจะสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์อีกได้ผู้ที่เป็นนักบริหารเวลาที่ดี ก็คือผู้ที่สามารถใช้เวลาท า
ประโยชน์ให้ได้มากที่สุดไม่ปล่อยเวลาให้ไปเปล่าโดยมิได้ท าประโยชน์ เพราะเมื่อเวลาช่วงใดผ่านไป                                                                   
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โดยมิได้ท าประโยชน์ ก็เท่ากับเป็นการปล่อยให้ชีวิตช่วงนั้นว่างเปล่าขาดจากประโยชน์ที่ควรจะได้ไป                                                         
กลายเป็นช่วงชีวิตที่ไร้ค่าและไม่อาจจะย้อนกลับไปเติมความว่างเปล่าไร้ค่านั้นให้เต็มได้ (แก้ว ชิดตะขบ,                                           
2550: 23) 
 กาลเวลาย่อมผ่านไปอย่างสม่ าเสมอและไม่มีการหวนกลับมาอีก ชีวิตคนมีความสัมพันธ์กับ
เวลาโดยตลอด เวลาเป็นเครื่องวัดคุณค่าของชีวิต ถ้าเวลาผ่านไปพร้อมกับการท าประโยชน์ ชีวิตก็มีคุณค่า 
เพราะชีวิตก็เหมือนเครื่องมือเครื่องใช้อย่างหนึ่งซึ่งคนเราใช้ท าการต่างๆ เครื่องมือเครื่องใช้ทั้งหลายถ้า
เก็บไว้เฉยๆ ก็หาประโยชน์อะไรไม่ได้ เช่น มีรถที่จอดทิ้งไว้ ก็ไม่มีประโยชน์ เท่ากับไม่มีนั่นเอง ในท านอง
เดียวกัน คนเรามีชีวิตแล้ว ไม่ใช้ชีวิตนั้นท าประโยชน์ ก็เหมือนกับไม่มีชีวิตหรือความว่างเปล่า  (สุนทร                                                     
บุญญาธิการ, 2552: 53) 
 คนเกียจคร้านมักมีความคิดว่า การท างานเป็นความเหน็ดเหนื่อย เป็นความทุกข์ เป็นความ
ล าบาก เป็นความทรมาน เขาจึงชอบที่จะอยู่เฉยๆ ชอบการพักผ่อนซึ่งตนเห็นเป็นความสบาย แต่ความ
จริงนั้น การพักผ่อนไม่ยอมท าการท างานกลับมีโทษแก่ชีวิตนั่นเอง เพราะท าให้ร่างกายอ่อนแอ เจ็บป่วยง่าย 
เกิดโรคภัยไข้เจ็บติดตามมา ยิ่งเป็นการพักผ่อนในสถานบันเทิงยามราตรีด้วยแล้ว ยิ่งมีแต่โทษนานัปการ                                                               
ส่วนคนที่ขยันท างานจะมีร่างกายแข็งแรง กระฉับกระเฉง คล่องแคล่ว ไม่เจ็บป่วย 
 กาลเวลาเป็นตัวแปรอย่างส าคัญในการจ าแนกให้คนเราแตกต่างกัน เพราะปัญหาเรื่องเวลา
ไม่ได้อยู่ที่ใครมีเวลาเท่าไร แต่อยู่ที่แต่ละคนได้ใช้เวลาชีวิตของตนไปอย่างไรมากกว่า ใครก็ตามสามารถ
ประกอบภารกิจหรือหน้าที่การงานให้เหมาะสมแก่กาลเวลาที่มาถึง ความเจริญก้าวหน้ าในฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมนั้นๆ ดั่งพุทธพจน์ที่ว่า “ผู้ใดย่อมรีบในกาลที่ควรช้า และช้าในกาลที่ควรรีบ ผู้นั้นเป็น
คนเขลาย่อมตกทุกข์เพราะการจัดท าโดยไม่แยบคาย” (ขุ.เถร. (ไทย) 26/313/438, มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) คนฉลาดย่อมรู้ว่าในการปฏิบัติงานย่อมมีจังหวะเวลาที่ควรด าเนินการอย่างช้าๆ และ                                                                                   
มีจังหวะเวลาที่ควรด าเนินอย่างรวดเร็วทันท่วงที เขาจึงใช้สติปัญญาพิจารณาแต่ละจังหวะเวลาว่าช่วงไหน
ควรช้าและช่วงไหนควรเร็ว แล้วจัดด าเนินการไปตามความเหมาะสม งานก็จะประสบความส าเร็จให้ผล
เป็นความสุขความเจริญ ดั่งพุทธพจน์ที่ว่า “ผู้ใดช้าในกาลที่ควรช้า และรีบในกาลที่ควรรีบ ผู้นั้นเป็นคนฉลาด 
ย่อมถึงสุขเพราะการจัดท าโดยแยบคาย” (ขุ.เถร. (ไทย). 26/118/357, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) 
 เรื่องจังหวะเวลาในการท าการต่างๆ นี้ผู้ฉลาดมีสติปัญญาดีย่อมก าหนดและจัดท าด าเนินการ
ไปตามความเหมาะสม ไม่รีบด่วนในการที่ควรช้า และไม่ชักช้าในการที่ควรรีบด่วน การงานต่างๆ ที่ท า
ย่อมจะประสบความส าเร็จเกิดประโยชน์โภคผล เกิดความเจริญรุ่งเรือง นับได้ว่าประสบความสุข                                                                          
เพราะได้จัดท าโดยแยบคาย คือ ท าโดยใช้สติปัญญาพิจารณาอย่างรอบคอบ 
 
แนวคิดเรื่องฤกษ์ยามในทางพระพุทธศาสนา 
 หลักพระพุทธศาสนาไม่ได้สรรเสริญการถือฤกษ์ยามในการท างาน แต่ให้ถือประโยชน์ที่พ่ึงได้
เป็นส าคัญ เพราะว่าในการท างานจุดหมายส าคัญอยู่ที่ประโยชน์ที่เกิดจากการงานเหล่านั้น ดั่งพุทธพจน์ที่ว่า                                                                     
“ประโยชน์ได้ล่วงเลยคนเขลาที่มัวถือฤกษ์ยามอยู่ ประโยชน์เป็นฤกษ์ของประโยชน์เอง ดวงดาวทั้งหลาย
จักท าอะไรได้” (ขุ.ชา. (ไทย) 26/48/48, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) หลักพระพุทธศาสนา
มองเห็นว่าเรื่องการถือฤกษ์ถือยามเป็นเรื่องท าให้เสียประโยชน์ โดยถือว่าไม่ว่าจะเป็นฤกษ์ใด ยามใด หรือ
เวลาใด ถ้ามองเห็นช่องทางว่า เราจ าเป็นต้องประชุมเพลิงญาติในวันนี้และเวลานี้ด้วย วันพรุ่งนี้ เก็บอัฐิ
บ าเพ็ญบุญกุศลแล้ว ญาติๆ ที่อยู่ทางไกลจะได้กลับโดยสะดวก แล้วด าเนินการตามที่ก าหนดนั้นก็จะเป็น
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ประโยชน์มาก เพราะไม่ต้องเสียเวลาไปอีกหนึ่งวันโดยไม่จ าเป็น และบางครั้งเวลาที่จะเสียไปนั้น เป็นเวลา
ที่นัดแนะในเรื่องผลประโยชน์กับบุคคลอ่ืน ซึ่งถ้าเลยก าหนดเวลานัดไปก็จะเป็นโมฆะ นอกจากนั้น                             
หลักพระพุทธศาสนายังถือว่าการที่ประโยชน์ไม่เสียไปนั่นแหละเป็นฤกษ์ของประโยชน์เอง ดวงดาวบนฟ้า
หรือดาวนพเคราะห์ อัฐเคราะห์ทั้งหลายจักมีอิทธิพลท าอะไรให้ได้ ดังนั้น ผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนา                                                
ซึ่งเป็นศาสนาที่สอนเรื่องกรรม คือ การกระท าเป็นส าคัญ จึงควรท าการงานที่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ตน                                             
โดยไม่ต้องคอยฤกษ์คอยยามอะไรมากนัก แต่ให้ดูช่วงจังหวะเวลาที่จะลงมือท าแล้วจะได้รับประโยชน์เป็น
ส าคัญ ส่วนในเรื่องการถือฤกษ์ยามที่เป็นมงคลในงานมงคลตามประเพณีต่างๆ ก็อนุวัติตามความเชื่อ                                                                            
ในสังคมได้ 
 การที่คนปล่อยเวลาให้ผ่านพ้นไปไม่ท าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ตนนั้น ตามปกติแล้วมักจะมี
ข้ออ้างเสมอ และสิ่งที่ท าให้อ้างเช่นนั้นเกิดจากความเกียจคร้านเป็นประการส าคัญซึ่งตามหลักทาง
พระพุทธศาสนาได้ชี้ชัดว่าความเกียจคร้านเป็นอบายมุข คือ ปากทางแห่งความเสื่อมแห่งชีวิตประการหนึ่ง                                                      
ในอบายมุข 6 ดั่งพุทธพจน์ที่ว่า  

  คนที่มักนอนหลับในกลางวัน เกลียดชังการลุกขึ้นในกลางคืน เป็นนักเลงขี้เมาเป็นนิจ  
ไม่อาจครอบครองเหย้าเรือนให้ดีได้ ประโยชน์ทั้งหลายย่อมล่วงเลย ชายหนุ่มที่ละทิ้งการงานเสีย 
ด้วยอ้างเลศว่า “หนาวนัก ร้อนนัก เวลานี้เย็นเสียแล้ว ดังนี้เป็นต้น ส่วนผู้ใดไม่ส าคัญความ
หนาวและความร้อนยิงไปกว่าหญ้า ท ากิจของบุรุษอยู่ ผู้ นั้นย่อมไม่เสื่อมจากความสุขเลย                                                          
(ที.ปา. (ไทย) 11/182/152, มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 

 บุคคลผู้เกียจคร้านผัดเพ้ียนไม่ท าการงานเช่นนี้ ย่อมเสียประโยชน์ของตนไปอย่างน่าเสียดาย 
ซึ่งก่อให้เกิดความเสียหายในทางด้านเศรษฐศาสตร์ เพราะว่าโภคทรัพย์ใหม่ก็ไม่เกิด โภคทรัพย์ที่มีอยู่ก็มี
แต่จะหมดสิ้นไป เมื่อคนเกียจคร้านเลี่ยงงานด้วยข้ออ้างต่างๆ ไม่ว่าเขาจะประกอบอาชีพเกษตรกร พ่อค้า 
ข้าราชการ หรือพนักงานในรัฐวิสาหกิจ ห้างร้าน บริษัทอะไรก็ตาม เขาก็จะไม่ประสบผลส าเร็จในอาชีพนั้นๆ                                       
 ตามหลักพระพุทธศาสนา “คนที่ท างานเป็น” คือ คนที่ประกอบภารกิจการงานของตน                           
ให้เหมาะสมแก่กาลเวลาที่มาถึง ใครก็ตามที่ในการอันควรจะท าเรื่องหนึ่งแต่กลับไปท าอีกเรื่องหนึ่ง                                               
ถือว่าเป็นการกระท าที่สมควรแก่การต าหนิ ดั่งพระพุทธพจน์ที่ว่า “ผู้ที่ปรารถนาจะท ากิจที่ควรท าก่อน                                                              
ในการภายหลัง ย่อมเดือดร้อน ในกาลข้างหน้า เหมือนมานพหักไม้กุ่มฉะนั้น” (ขุ.ชา. (ไทย) 27/23/71,                                                       
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) มีเรื่องเล่าประกอบความนี้ว่า มานพหรือชายหนุ่มคนนี้เป็นคนเกียจ
คร้าน ไปหาฟืนกับเพ่ือนตามค าสั่งของอาจารย์ ในขณะที่เพ่ือนๆ ท างานหาฟืนกัน ตนกลับนอนหลับ                                                                  
จนหมดเวลา เมื่อเพ่ือนปลุกให้ตื่นขึ้นจึงตรงเข้าไปหักก่ิงต้นกุ่มด้วยความเข้าใจว่าเป็นไม้แห้ง ถูกกิ่งต้นกุ่ม
ดีดกระเด็นเข้าตา ท าให้ตาบอด ฟืนก็ไม่ได้ ตาก็บอด เพราะการปล่อยเวลาที่ควรท างานให้ผ่านไปนั่นเอง                                                                
 ทรัพย์สมบัติเป็นสิ่งที่บันดาลความสุขแก่เจ้าของ คนมีทรัพย์สมบัติมากก็มีโอกาสแสวงหา
ความสุขจากทรัพย์ได้มาก คนมีทรัพย์น้อยก็แสวงหาความสุขจากทรัพย์ได้น้อย การแสวงหาความสุขจาก
ทรัพย์ที่ว่านี้อาจเป็นการแสวงหาในทางที่ผิดก็ได้ หรือเป็นการแสวงหาในทางที่ถูกก็ได้ ที่ว่าเป็นการ
แสวงหาในทางที่ผิด คือ ใช้จ่ายทรัพย์ไปในทางอบายมุข ได้แก่ การเป็นนักเลงหญิง การเป็นนักเลงสุรา  
การเป็นนักเที่ยวกลางคืนหรือนักท่องราตรี มั่วสุมในวงพนัน ชอบคบคนประเภทชักน าในทางเสียทรัพย์
โดยไม่จ าเป็น ส่วนในการแสวงหาความสุขจากทรัพย์ในทางที่ถูกนั้น คือ การใช้สอยทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ 
ซึ่งนอกจากจะบริโภคใช้สอยด้วยตัวเองแล้วควรจะให้ทาน คือ การบริจาคท าบุญในพระพุทธศาสนาหรือ 
สาธารณกุศลต่างๆ ตามสมควรซึ่งจะก่อให้เกิดความสุขใจจากการใช้จ่ายทรัพย์ การขาดแคลนทรัพย์มักมี
สาเหตุมาจากความเกียจคร้านท าการงาน ความมัวเมาในอบายมุข ไม่รู้จักจัดการทรัพย์ และใช้จ่ายเกินฐานะ 
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ผู้ที่จะหาทรัพย์ให้ได้และสามารถมีทรัพย์เก็บส ารองไว้ใช้ในยามจ าเป็นจึงต้องปลูกฝังหลักคุณธรรมตาม
หลักพระพุทธศาสนา คือ 1) ขยันหาทรัพย์ โดยมีความขยันในหน้าที่การงาน ไม่เกียจคร้าน ไม่ท้อถอย 
เห็นความส าคัญของการท างานเท่ากับชีวิต 2) รู้จักเก็บ เข้าใจจัดการ โดยมีสติปัญญาในการจัดการใช้
ทรัพย์ว่าควรจะใช้เป็นค่าอุปโภคบริโภคเท่าใด จะท าทุนเท่าใด เก็บไว้ส ารองเท่าใด 3) ไม่ประมาทมัวเมา
ลุ่มลงไปกับสิ่งยั่วยวนต่างๆ เช่น กามารมณ์ สิ่งมึนเมา การเสี่ยงโชคเล่นการพนัน และการคบคนชั่ว                                                                           
เป็นมิตร 4) เลี้ยงชีวิตพอสมควร คือ ไม่ฟุ่มเฟือยจนเกินไปและไม่ฝืดเคืองเกินไป เป็นคนมัธยัสถ์ คือ                                                           
ใช้จ่ายในขนาดกลางๆ พอเหมาะพอดี (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2554: 178-180) ผู้ที่มีคุณธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนา 4 ประการนี้ทีพ่ระพุทธเจ้าทรงรับรองว่าจะรักษาทรัพย์ที่หามาแล้วไว้ได้อย่างแน่นอน 
 
บทสรุป 
 จุดเริ่มและแกนของเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ คือ การบริโภคด้วยปัญญา หรือการบริโภคที่พอดี 
อันเป็นตัวก าหนดและควบคุมกิจกรรมเศรษฐกิจทั้งหมด โดยการบริโภคด้วยปัญญายังสัมพันธ์กับการ
พัฒนามนุษย์ในแง่ทีท าให้เกิดความพอดีในการบริโภคและเป็นไปเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ไม่ใช่บริโภค 
เพ่ือสนองตัณหาที่ถูกปลุกเร้าจากการแสวงหาประโยชน์ทางธุรกิจ 
 นอกจากในส่วนของผู้บริโภค ผู้ผลิตที่ดีควรจะมีบทบาทในการคิดริเริ่ม สร้างนวัตกรรม                                               
เพ่ือเสนอทางเลือกที่ดีขึ้น และพัฒนาชีวิตของผู้คนในสังคม มิใช่ปลุกปั่นความต้องการของผู้บริโภคให้                                           
ลุ่มหลงอยู่ในวังวนของการเสพสิ่งปรนเปรอ เพ่ือผลประโยชน์ของผู้ ผลิต ทั้งนี้นับว่าเป็นเรื่องดีที่
เศรษฐศาสตร์กระแสหลักของตะวันตกหันมาให้ความสนใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมมากขึ้น เนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติที่เป็นผลกระทบจากกิจกรรมทางเศรษฐกิจของมนุษย์ ได้เริ่มส่งผลต่อชีวิตของ
มนุษย์และสัตว์โลกมากขึ้นเรื่อยๆ จึงมีหลายทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ที่อธิบายถึงการกระท าที่ส่งผลลบต่อ
สังคม ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบภายนอกทางลบ  
 ในปัจจุบันเห็นได้ชัดว่า ผลเสียจากการใช้ตัณหาหรือความต้องการของมนุษย์เป็นปัจจัยในการ
พัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางเศรษฐศาสตร์กระแสหลัก ก็คือการบริโภคนั้นไม่ได้เป็นไปเพ่ือด ารงชีวิตอีก
ต่อไป ผู้บริโภคได้กลายเป็นเหยื่อของผู้ผลิตที่ปลุกเร้าความต้องการบริโภคให้มากยิ่งข้ึนไปจนเป็นโทษ เช่น 
การบริโภคอาหารที่มากเกินจนก่อให้เกิดโรคภัย และยังเป็นการเบียดเบียนธรรมชาติ เนื่องจากทรัพยากร
ของโลกที่มีอยู่อย่างจ ากัด โลกใบนี้ให้เป็นไปในแนวทางที่สมควรตามหลักของพุทธเศรษฐศาสตร์ที่มุ่งเน้น
ทางสายกลาง เพ่ือความสงบสุขของสังคม และละเว้นการเบียดเบียนซึ่งกันและกันในระบบนิเวศ                                        
หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมหลักการแห่งเศรษฐศาสตร์ มีหลายอย่าง คือ 1) หลักอริยทรัพย์ เป็นทรัพย์อัน
ประเสริฐฝังแน่นอยู่ในจิตใจของคนเรา ได้แก่ สัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุสัจจะ จาคะ และปัญญา                                      
2) หลักการพ่ึงตนเอง ผลิตเพ่ือบริโภคเอง เพียรพยายามฝึกฝนตนเองให้ดีอยู่เสมอ 3) หลักความไม่
ประมาท เว้นจากความเสี่ยง ท าตนอยู่บนความไม่ประมาท ไม่หาแสวงหาความท้าทายและผลก าไร
จ านวนมากๆ 4) หลักการไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ทุกฝ่ายเกิดความพอใจได้ผลประโยชน์เท่ากัน                                                 
มีความสุขกันทุกฝ่าย 5) หลักความซื่อสัตย์สุจริตและหิริโอตตัปปะ มีความละอายและเกรงกลัวต่อบาปไม่
ท าให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อนจากการผลิตสินค้าและบริการ หรือแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา ประกอบไปด้วยแนวคิดการผลิต โดยเน้นที่ผู้ประกอบการเพราะเป็นผู้ตัดสินใจใช้ปัจจัย
การผลิตทั้งหมด ต้องเป็นผู้มีเจตนาดี มีความซื่อสัตย์ต่ออาชีพ เว้นจากมิจฉาวณิชชา มีสัมมาอาชีวะในการผลิต 
ไม่แสวงหาก าไรมากจนเกินไป แนวคิดการบริโภค โดยเน้นการรู้จักพอประมาณในการบริโภคหรือ                                       
โภชเนมตฺตญฺยุตา และมัชฺฌิมาปฏิปทา โดยใช้หลักโยนิโสมนสิการควบคุมการบริโภคในระดับที่เหมาะสม                                           
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แนวคิดการเงิน โดยเน้นหลักอุฏฐานสัมปทา สมชีวิตา และอารักขสัมปทา และเว้นจากอบายมุข 6 
แนวคิดปัจจัยพ้ืนฐานของมนุษย์ โดยเน้นปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค  
แนวคิดความสุขของชีวิตมนุษย์ โดยเน้นความสุขที่มนุษย์ควรมี 4 อย่าง ได้แก่ สุขเกิดแต่การมีทรัพย์                                                  
สุขเกิดแต่การจ่ายทรัพย์บริโภค สุขเกิดแต่การไม่เป็นหนี้ สุขเกิดแต่การเป็นผู้ปราศจากโทษ แนวคิดการ
บริโภคปัจจัยพื้นฐาน โดยเน้นการรู้จักขยันหาทรัพย์ในทางที่ชอบธรรมให้เพ่ิมมากข้ึน รู้จักเก็บรักษาทรัพย์
ที่หามาได้นั้นเพ่ือเป็นหลักประกันชีวิต รู้จักคบคนเพ่ือให้ทรัพย์เพ่ิมพูน รู้จักด ารงชีวิตให้พอเหมาะ พอดี 
พอเพียง ใช้จ่ายทรัพย์เพ่ือการด ารงชีวิตรัดกุมไม่ฟุ่มเฟือย  สามารถท างานได้หมดและเป็นประโยชน์ได้หมด 
มีคุณธรรม ตระหนักในด้านคุณธรรม ประโยชน์ในทางธรรม และประโยชน์ในทางปัญญาต่อไป 
 
องค์ความรู้ที่ได้ 
 

หลักพุทธธรรม เนื้อหา/แนวคิดส าคัญ ผลกระทบทางเศรษฐศาสตร์ 
1. หลักอริยทรัพย์ ทรัพย์อันประเสริฐ ได้แก่ สัทธา (ศรัทธา), 

ศีล, หิริ  (ละอายต่อบาป) , โอตตัปปะ 
(เกรงกลัวบาป), พาหุสัจจะ (ความรู้ ) , 
จาคะ (การเสียสละ), ปัญญา (ความรอบรู้) 

พัฒนาคุณธรรมและความ
ซื่ อสั ตย์ ใ นตน เอง  ช่ วยลด
ปั ญ ห า ก า ร ฉ้ อ โ ก ง แ ล ะ
เสริมสร้างสังคมเศรษฐกิจที่มี
จริยธรรมสูง 

2. หลักการพึ่งตนเอง ผลิตเพ่ือบริโภคเอง ฝึกฝนและพัฒนา
ตนเองอย่างสม่ าเสมอ 

ลดการพ่ึงพาภายนอก ส่งเสริม
เศรษฐกิจท้องถิ่น และเ พ่ิม
ศักยภาพในการพ่ึงพาตนเอง
ของชุมชน 

3. หลักความไม่ประมาท เว้นจากความเสี่ยง ไม่แสวงหาก าไรเกิน
ควรอยู่บนความไม่ประมาท 

ลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ 
ลดกา รก่ อหนี้ เ กิ น ตั ว แล ะ
ส่งเสริมการวางแผนที่มีเหตุผล 

4. หลักการไม่เบียดเบียน ไม่เบียดเบียนตนเองหรือผู้อ่ืน ท าให้ทุก
ฝ่ายพอใจและได้รับประโยชน์อย่างเท่า
เทียม 

สนับสนุนเศรษฐกิจที่ยั่ งยืน
และมีความเป็นธรรม ลดความ
เหลื่อมล้ าในระบบเศรษฐกิจ 

5. หลั กความซื่ อสั ตย์
สุจริต 

มีหิริและโอตตัปปะ ไม่ท าให้ตนเองและ
ผู้ อ่ืนเดือดร้อนจากการผลิตสินค้าและ
บริการ 

เสริมสร้างความเชื่อมั่นของ
ผู้บริโภค ส่งเสริมชื่อเสียงที่ดี
ของผู้ประกอบการและองค์กร 

6. แนวคิดการผลิต เน้นที่ผู้ประกอบการที่มีเจตนาดี ซื่อสัตย์
ต่ ออาชีพ  เ ว้นมิ จฉาวณิชชา และมี
สัมมาอาชีวะ 

ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ผ ลิ ต อ ย่ า ง มี
จริยธรรม ลดการใช้ปัจจัยการ
ผลิตที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สังคมและสิ่งแวดล้อม 

7. แนวคิดการบริโภค รู้ จั กพอประมาณ โภชเนมตฺตญฺยุตา 
(บริโภคพอเหมาะ) และมัชฌิมาปฏิปทา 
(ทางสายกลาง) 

ล ด ก า ร บ ริ โ ภ ค เ กิ น พ อ ดี  
สนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียง 
และลดขยะจากการบริโภค
มากเกินไป 
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หลักพุทธธรรม เนื้อหา/แนวคิดส าคัญ ผลกระทบทางเศรษฐศาสตร์ 
8. แนวคิดการเงิน เน้นอุฏฐานสัมปทา (ขยัน) , สมชีวิตา 

(พอเหมาะพอเพียง) , อารักขสัมปทา 
(รู้จักเก็บรักษา) และเว้นอบายมุข 

สร้างเสถียรภาพทางการเงิน
ส่ วนบุ คคล  ลดการใช้ จ่ าย
ฟุ่มเฟือยและเพ่ิมการออม 

9. แนวคิดปัจจัยพ้ืนฐาน
ของมนุษย์ 

เน้นปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร, เครื่องนุ่งห่ม, 
ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค 

ส่งเสริมการบริโภคในสิ่งจ าเป็น 
ลดการยึดติดกับความฟุ่มเฟือย 

10. แนวคิดความสุขของ
ชีวิตมนุษย์ 

เน้นสุข 4 อย่าง ได้แก่ สุขจากการมีทรัพย์, 
สุขจากการใช้จ่าย, สุขจากการไม่เป็นหนี้, 
สุขจากการไม่มีโทษ 

สร้างความสมดุลระหว่างการ
ท างาน การใช้จ่าย และความ
มั่นคงทางจิตใจ 

11. แนวคิดการบริโภค
ปัจจัยพื้นฐาน 

ขยันหาทรัพย์ เก็บรักษาทรัพย์ ใช้จ่าย
รอบคอบ ด ารงชีวิตพอเหมาะพอเพียง 

สนับสนุนการบริหารจัดการ
ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ
และช่วยสร้างความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจระยะยาว 

  

 สรุป หลักพุทธธรรมที่ส่งเสริมเศรษฐศาสตร์เน้นการสร้างจริยธรรมในทุกระดับของระบบ
เศรษฐกิจ ทั้งในมิติของผู้ผลิต ผู้บริโภค และการจัดการทรัพยากรส่วนบุคคล สอดคล้องกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงที่เน้นความยั่งยืน ความพอเหมาะพอดี และความเป็นธรรมในสังคม 
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