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บทคัดยŠอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคŤเพ่ือ 1) ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤโดยใชšกระบวนการ

แกšโจทยŤปŦญหาของโพลยา เรื่อง การบวกและการลบทศนิยม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘ ที่ 4 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 2) เปรียบเทียบทักษะการคำนวณกŠอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 โดยใชšกระบวนการแกšโจทยŤปŦญหาของโพลยา เรื่อง การบวกและการลบทศนิยม และ 

3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 โดยใชšกระบวนการแกšโจทยŤปŦญหาของโพลยา เรื่อง 

การบวกและการลบทศนิยมผลการวิจัยในครั้งนี้ พบวŠา ทักษะการคำนวณ เรื่อง การบวกและการลบทศนิยม 

หลังไดšรับการเรียนรูšสูงกวŠากŠอนไดšรับการเรียนรูš มีคŠาเฉลี่ยคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนเทŠากับ 16.46 คิดเปŨน

รšอยละ 82.30 และคŠาเฉลี่ยคะแนนแบบทดสอบกŠอนเรียนเทŠากับ 7.75 คิดเปŨนรšอยละ 38.75 และนักเรียนที่

ไดšรับการเรียนรูšดšวยกระบวนการแกšโจทยŤปŦญหาของโพลยา มีความพึงพอใจอยูŠในระดับมาก โดยคŠาเฉลี่ย

เทŠากับ 4.31 สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.74 ดังนั้น การใชšการเรียนรูšโดยใชšกระบวนการแกšโจทยŤปŦญหา

ของโพลยา ทำใหšความสามารถในการคำนวณของนักเรียนดีข้ึน 
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Abstract 

 This research aims to 1) Investigate the mathematics learning achievement of Grade 4 

students at the Demonstration School of Rajabhat Maha Sarakham University using Polya’s 

problem-solving process on the topic of addition and subtraction of decimals. 2) Compare the 

pre-learning and post-learning computational skills of Grade 4 students using Polya’s problem-

solving process on the topic of addition and subtraction of decimals. And 3 )  Examine the 

satisfaction of Grade 4 students with learning through Polya’s problem-solving process on the 

topic of addition and subtraction of decimals The results of this study indicated that students’ 

computational skills in addition and subtraction of decimals improved after learning through 

Polya’s problem-solving process. The average post-test score was 16.46, equivalent to 82.30%, 

while the average pre-test score was 7.75, equivalent to 38.75%. Furthermore, students who 

learned through Polya’s problem-solving process demonstrated a high level of satisfaction, 

with an average satisfaction score of 4.31 and a standard deviation of 0.74 Therefore, the use 

of Polya’s problem-solving process in learning effectively enhanced students' computational 

abilities. 
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บทนำ  

 คณิตศาสตรŤเปŨนศาสตรŤที ่มีบทบาทสำคัญยิ่งตŠอการพัฒนาความคิดของมนุษยŤ ชŠวยสŠงเสริมใหšเกิด

ความคิดสรšางสรรคŤ การคิดอยŠางมีเหตุผล เปŨนระบบ และมีแบบแผน อีกทั้งยังชŠวยใหšสามารถวิเคราะหŤโจทยŤ

ปŦญหาและสถานการณŤตŠาง ๆ ไดšอยŠางรอบคอบและถี่ถšวน สŠงผลใหšบุคคลสามารถคาดการณŤ วางแผน ตัดสินใจ 

และแกšปŦญหาไดšอยŠางถูกตšองและเหมาะสม คณิตศาสตรŤยังถือเปŨนเครื่องมือที่สำคญัตŠอการศึกษาวิทยาศาสตรŤ 

เทคโนโลยี และศาสตรŤอื่น ๆ ที่เกี่ยวขšอง จึงนับวŠามีคุณูปการตŠอการดำรงชีวิตและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

มนุษยŤใหšดียิ่งขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) นอกจากนี้ คณิตศาสตรŤยังมีสŠวนชŠวยในการพัฒนาคนใหšเปŨน

มนุษยŤที่สมบูรณŤ โดยสรšางความสมดุลทั้งทางดšานรŠางกาย จิตใจ สติปŦญญา และอารมณŤ อีกทั้งยังเสริมสรšางใหš
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บุคคลมีความสามารถในการคิด การปฏิบัติ การแกšปŦญหา และการอยูŠรŠวมกับผูšอื่นไดšอยŠางมีความสุข สำหรับ

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดšกำหนดใหšการศึกษาคณิตศาสตรŤเปŨนการศึกษา

เพ่ือปวงชน โดยเปŗดโอกาสใหšเยาวชนทุกคนไดšเรียนรูšอยŠางตŠอเนื่องตลอดชีวิตตามศักยภาพ เพ่ือใหšมีความรูšและ

ความสามารถทางคณติศาสตรŤที่เพียงพอในการนำไปพัฒนาคุณภาพชีวิต รวมท้ังสามารถใชšเปŨนเครื่องมือในการ

เรียนรูšศาสตรŤแขนงอื่น ๆ และเปŨนพื้นฐานสำหรับการศึกษาตŠอไป (สถาบันสŠงเสริมการสอนวิทยาศาสตรŤและ

เทคโนโลย,ี 2551)  

 เนื่องจากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ขาดทักษะ

ไมŠสามารถวิเคราะหŤโจทยŤในการแกšการบวกและการลบทศนิยม เพื่อเปŨนการชŠวยเหลือใหšนักเรียนสามารถ

วิเคราะหŤโจทยŤปŦญหาและคิดคำนวณไดšถูกตšอง ดšวยเหตุนี้ผูšวิจัยจึงคิดที่จะกระบวนการแกšโจทยŤปŦญหาของโพล

ยา มาใชšในการเรียนการสอน เพ่ือชŠวยในการแกšการบวกและการลบทศนิยมของผูšเรียน โดยใชšกระบวนการแกš

โจทยŤปŦญหาของโพลยา มีขั้นตอนที่ชัดเจน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 การทำความเขšาใจโจทยŤปŦญหา ขั้นที่ 2 การ

วางแผนในการแกšปŦญหา ขั้นที่ 3 การดำเนินการตามแผน และขั้นที่ 4 การตรวจสอบ เปŨนการตรวจสอบวิธีการ

และคำตอบ เพ่ือความแนŠใจวŠาถูกตšองสมบูรณŤ  

 จากเหตุผลขšางตšน ผูšวิจัยจึงไดšสรšางแบบฝřกหัดเสริมทักษะมาจัดการเรียนการสอนโดยใชšกระบวนการ

แกšโจทยŤปŦญหาของโพลยา เรื่อง การแกšการบวกและการลบทศนิยม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 เพ่ือ

พัฒนาคุณภาพของผูšเรียนแตŠละคน นำไปสูŠการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีข้ึน 

 

วัตถุประสงคŤ 

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤโดยใชšกระบวนการแกšโจทยŤปŦญหาของโพลยา 

เรื่อง การบวกและการลบทศนิยม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปŘที่ 4 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคำนวณกŠอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปŘที่ 4 โดย

ใชšกระบวนการแกšโจทยŤปŦญหาของโพลยา เรื่อง การบวกและการลบทศนิยม 

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 โดยใชšกระบวนการแกšโจทยŤปŦญหาของ

โพลยา เรื่อง การบวกและการลบทศนิยม 

สมมติฐานในการศึกษา 

 หลังใชšกระบวนการแกšโจทยŤปŦญหาของโพลยา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวŠากŠอนการใชš

กระบวนการแกšโจทยŤปŦญหาของโพลยา 
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การทบทวนวรรณกรรม  

 การจัดการเรียนการสอนดšวยวิธีการตŠางๆ ที่นำมาปรับใชšเพื่อสŠงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูšของ

นักเรียนตŠอการเรียนการสอน โดยใชšเทคนิคและกิจกรรมการสอนตŠางๆ ลšวนมีขšอดีและขšอจำกัดแตกตŠางกันไป 

ซึ่งผูšวิจัยไดšศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวขšองดังนี ้

 1. ความสามารถในการแกšปŦญหาทางคณิตศาสตรŤ 

 ความหมายของการแกšปŦญหา 3 ประการ  

  1. การแกšปŦญหาในฐานะที่เปŨนเปŜาหมายของการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ ความสามารถในการแกšปŦญหา

เปŨนเหตุผลหนึ่งที่สำคัญตŠอการเรียนคณิตศาสตรŤ ดังนั้นในการแกšปŦญหาจึงเปŨนอิสระจากคาถามหรือปŦญหา

เฉพาะเจาะจงใด ๆ หรือวิธีการและเนื้อหาสาระใดๆ 

  2. การแกšปŦญหาในฐานะที่เปŨนกระบวนการ สิ่งที่ถือวŠาสำคัญเมื่อการแกšปŦญหาเปŨนกระบวนการคือ 

วิธีการ ยุทธวิธีหรือเทคนิคเฉพาะตŠาง ๆ ที่นักเรียนจาเปŨนตšองใชšในการแกšปŦญหาแบบตŠาง ๆ กระบวนการ

แกšปŦญหาเหลŠานี้จึงเปŨนสาระสำคัญและเปŨนเปŜาหมายหลักของหลักสูตรคณติศาสตรŤ 

  3. การแกšปŦญหาในฐานะที่เปŨนทักษะพื้นฐาน เมื่อแกšปŦญหาถูกจัดเปŨนทักษะพื้นฐานการเรียนการ

สอนคณิตศาสตรŤจึงใหšความสำคัญกับลักษณะเฉพาะของโจทยŤปŦญหา แบบของปŦญหา และวิธีการแกšปŦญหาตŠาง 

ๆ ที่ควรใชš จุดเนšนอยูŠที ่สาระสำคัญของการแกšปŦญหาที่ทุกคนตšองเรียนรูš และการเลือกปŦญหาและเทคนิค

วิธีการแกšปŦญหาเหลŠานั้น (ปฐมพร บุญล,ี 2545) 

 2. กระบวนการแกšโจทยŤปŦญหาของโพลยา 

 การจัดการเรียนรู šโดยใชš กระบวนการแกšโจทยŤปŦญหาของโพลยา (Polya’s Problem Solving 

Process) หมายถึง แนวทางการแกšปŦญหาอยŠางมีระบบที่ จอรŤจ โพลยา ไดšนำเสนอไวš โดยแบŠงออกเปŨน 4 

ขั้นตอนหลัก คือ 1) การทำความเขšาใจปŦญหา (Understanding the Problem) 2) การวางแผนแกšปŦญหา 

(Devising a Plan) 3) การดำเนินการตามแผน (Carrying Out the Plan) และ 4) การตรวจสอบและทบทวน 

(Looking Back) แนวทางนี้ไมŠเพียงมุŠงใหšผูšเรียนไดšคำตอบของโจทยŤ แตŠยังมุŠงพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะหŤ 

การคิดอยŠางมีเหตุผล (George Pólya, 1945) และการเร ียนรู šดšวยตนเองนักวิชาการหลายทŠานไดšใหš

ความหมายไวš เชŠน Schoenfeld ไดšใหšความคิดเห็นวŠา แนวคิดของโพลยาไมŠใชŠเพียงขั้นตอนการแกšปŦญหา แตŠ

เปŨนกรอบความคิด ที่สŠงเสริมการเรียนรูšแบบมีการกำกับตนเอง (self-regulated learning) เพราะเปŗดโอกาส

ใหšผู šเร ียนสะทšอนคิดและพัฒนาวิธีการของตนเอง (Schoenfeld, 1985) ขณะที ่ Silver ไดšอธิบายไวšวŠา 

กระบวนการแกšปŦญหาของโพลยาเปŨน “หัวใจของการเรียนคณิตศาสตรŤ” เนื่องจากชŠวยใหšนักเรียนสรšางความ

เขšาใจเชิงลึกมากกวŠาการทŠองจำสูตรเพียงอยŠางเดียว (Silver, 1985) ในประเทศไทย ลักษมี ลิ่มกังวาฬมงคล 
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(2550) กลŠาววŠากระบวนการนี้เปŨนแนวทางที่ชŠวยใหšนักเรียนฝřกคิดอยŠางมีระบบและสามารถนำไปประยุกตŤใชš

แกšปŦญหาในชีวิตจริงไดš (ลักษมี ลิ่มกังวาฬมงคล, 2550) ดังนั้น กระบวนการแกšโจทยŤปŦญหาของโพลยา จึงเปŨน

ทั้ง กระบวนการฝřกคิดเชิงตรรกะ และ กรอบการเรียนรูš ที่ชŠวยพัฒนาทักษะการแกšปŦญหาอยŠางมีระบบ 

ตลอดจนการเรียนรูšดšวยตนเองที่สามารถถŠายทอดไปสูŠสถานการณŤจริงในชีวิตประจำวันไดš 

 3. ความรูšทั่วไปเกี่ยวกับแบบฝřกทักษะ 

 แบบฝřกหรือแบบฝřกหัดหรือแบบฝřกเสริมทักษะเปŨนสื่อการเรียนประเภทหนึ่งสาหรับใหšนักเรียนฝřก

ปฏิบัติเพื่อใหšเกิดความรูšความเขšาใจและทักษะเพิ่มขึ้น มีผูšใหšความหมายของแบบฝřกทักษะหรือชุดการฝřกไวš 

ดังนี้ สุคนธŤ สินธพานนทŤ ไดšใหšความหมายของชุดฝřกทักษะวŠา สื่อที่สรšางข้ึนเพ่ือใหšนักเรียนไดšทำกิจกรรมที่เปŨน

การทบทวนหรือเสริมเพิ่มเติมความรูšใหšแกŠนักเรียน หรือใหšนักเรียนไดšฝřกทักษะการเรียนรูšหลายรูปแบบเพ่ือ

สรšางเสริมประสบการณŤการเรียนรูšใหšแกŠผูšเรียนไดšมีคุณลักษณะตามที่ตšองการ (สุคนธŤ สินธพานนทŤ, 2553) 

ศันสนียŤ สื่อสกุล  ไดšใหšความหมายของชุดฝřกทักษะวŠา งานหรือกิจกรรมที่ครูผูšสอนมอบหมายใหšนักเรียนทำ

เพื่อฝřกทักษะและทบทวนความรูšที ่ไดšเรียนไปแลšวใหšเกิดความชํานาญ ถูกตšอง คลŠองแคลŠว จนสามารถนํา

ความรูšไปแกšปŦญหาไดšโดยอัตโนมัติ จากความหมายของแบบฝřกทักษะขšางตšน (ศันสนียŤ สื่อสกุล, 2554) ดังนั้น 

แบบฝřกทักษะ หมายถึง สื่อการเรียนการสอน บทเรียน แบบฝřกหัด แบบฝřกเสริมทักษะในการเรียนการสอน 

เพื่อใชšทั้งในการเปŨนบทเรียนเสริมการเรียนการ สอน แบบฝřกใหšนักเรียนไดšทาเพื่อทบทวนความรูš ความเขšาใจ

ในการเรียนบทเรียนนั้น ๆ และเปŨนแบบฝřกที่ใหšนักเรียนไดšฝřกกระบวนการคดิ ลงมือทาดšวยตนเอง 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤโดยใชšกระบวนการแกšโจทยŤปŦญหาของโพลยา

ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปŘที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยกำหนด 

 ตัวแปรตšน ใชšแนวคิดทฤษฎีการจัดการเรียนรูšจองของ Polya ที่ประกอบดšวย 1) การทำความเขšาใจ

ปŦญหา 2) การวางแผนแกšปŦญหา 3) การดำเนินการตามแผนและ 4) การตรวจสอบและทบทวน  

 ตัวแปรตาม ประกอบดšวย 1) การเขšาถึงปŦญหา 2) การคิดวิธีการแกšปŦญหา 3) การเลือกวิธีการท่ี

ถูกตšองสรšางสรรคŤ 4) การลงมือปฏิบัติ 5) การตรวจสอบขšอเท็จจริง (อšางถึงใน วิชุดา มาลาสาย, 2561 : 5 ) 

นำเสนอกรอบแนวคิดการวิจัยดังนี ้



 

65 | P a g e  
 

 วารสารครุพัฒนาปริทรรศนŤ ปŘที่ 2 ฉบับท่ี 3 : กรกฎาคม – กันยายน 2568  
 

วารสารครุพัฒนาปริทรรศนŤ 
Journal of Educational Development Reviews 
 

Vol.2 No. 3 July-September 2025 

ISSN:3088-1463 (Online) 

 

 

แผนภาพที ่1 กรอบแนวคดิการวิจัย 

 

วิธีการดำเนินงานวิจัย 

 งานวิจัยนี้ใชšระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวัตถุประสงคŤเพื่อพัฒนารูปแบบการสอนซŠอมเสริมใหšมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑŤ 80/80 และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

 1. ประชากรและกลุŠมเปŜาหมาย  

  ประชากรและกลุŠมตัวอยŠางเปŨนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4/1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ราชภัฏมหาสารคาม ตำบลตลาด อำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 23 คน 

 2. รูปแบบการทดลอง  

  การศึกษาครั้งนี ้มีรูปแบบวิจัยกึ ่งทดลอง (Quasi – experimental research) กลุŠมเดียวทดสอบ

กŠอนและหลังการทดลอง One Group Pretest – Posttest Design 

  

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

การจัดการเรียนรู้ โดยใชก้ระบวนการ

แก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา 

(Polya,  1957: 87 อ้างถึงใน โสมภิลัย 

สุวรรณ,์ 2554 : 54 ) ขั้นตอนการสอน 4 

ขั้น ดังนี ้

ขั้นที่ 1 การทำความเข้าใจปัญหา 

ขั้นที่ 2 การวางแผนการแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 3 การดําเนินการตามแผน 

ขั้นที่ 4 การตรวจสอบ 

1. ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ (อ้างถงึใน วิชุดา มาลาสาย, 

2561 : 5 ) 

ประกอบด้วย 

 1) การเข้าถึงปัญหา 

 2) การคิดวิธีการแก้ปัญหา 

 3) การเลือกวิธีการที่ถกูต้องสร้างสรรค์ 

 4) การลงมือปฏิบัติ 

 5) การตรวจสอบข้อเท็จจริง 

2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

3. ความพึงพอใจ 
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3. เครื่องมือท่ีใชšในการวิจัย ไดšแกŠ 

  - เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย ไดšแกŠ แผนการจัดการเรียนรูšวิชาคณิตศาสตรŤระดับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 

ทศนิยม เรื่อง การบวก การลบทศนิยม จำนวน 4 แผน รวม 4 ชั่วโมง และแบบฝřกเสริมทักษะการบวกและการ

ลบทศนิยม ใหšสอดคลšองกับตารางวิเคราะหŤหลักสูตรจำนวน 20 ขšอ เปŨนแบบเติมคําตอบ 

  - เครื ่องมือที ่ใชšในการเก็บรวบรวมขšอมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรŤ เรื่อง การบวกและการลบทศนิยม จำนวน 10 ขšอ 

 4. วิธีดำเนินการวิจัย ผูšวิจัยไดšดำเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้  

  1. ดำเนินการเลือกกลุŠมเปŜาหมาย โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนชั้น ป.4   

  2. ดำเนินการใชšแบบฝřกหัดเสริมทักษะวิชาคณิตศาสตรŤ เรื่อง ทศนิยม วันละ 1 ชั่วโมง  

  3. ทดสอบหลังการเรียน โดยใชšแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤ เรื่อง การ

แกšการบวกและการลบทศนิยม  

  4. นำคะแนนที่ไดšจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคณิตศาสตรŤ เรื่อง การบวกและ

การลบทศนิยม 

 

ตารางที่ 1  การดำเนินการวิจัย 

สัปดาหŤที่ การดำเนินงาน 

1 - ศึกษาสภาพปŦญหาและวิเคราะหŤแนวทางการแกšปŦญหา 

2-3 

- เขียนเคšาโครงงานวิจัยในชั้นเรียน  

- วิเคราะหŤผูšเรียนและวิเคราะหŤเนื้อหา  

- ออกแบบเครื่องมือที่ใชšในการวิจัย 

4-5 

- ดำเนินการสอนซŠอมเสริมโดยใชšแบบฝřกหัดเสริมทักษะ  

- บันทึกคะแนน  

- ทำแบบทดสอบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตŠอรูปแบบการสอนซŠอม 

 เสริม 

6 

- เก็บรวบรวมขšอมูลและวิเคราะหŤขšอมูล  

- สรุปและอภิปรายผล  

- จัดทำรูปเลŠม 
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ผลการวิจัย  

 ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤโดยใชšกระบวนการแกšโจทยŤ

ปŦญหาของโพลยา เรื่อง การบวกและการลบทศนิยม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม สรุปผลการวิเคราะหŤขšอมูล การนำเสนอตารางและภาพ ดังนี้ 

 

ตารางที่ 2 แสดงเปรียบเทียบผลการทดสอบ กŠอนเรียน และหลังเรียนของนักเรียน 

ตัวแปร x ̅ SD 

กŠอนเรียน 3.78 0.83 

หลังเรียน 9 0.57 

  

 จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลการทดสอบกŠอนเรียน และหลังเรียน  โดยใชšกระบวนการ

แกšโจทยŤปŦญหาของโพลยา เรื่อง การบวกและการลบทศนิยม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีคŠาเฉลี่ยกŠอนเรียน 3.87 คะแนน คŠาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.83 

และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทŠากับ 9คะแนน สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.57 แสดงใหšเห็นวŠาการพัฒนา

แบบฝřกทักษะทางคณิตศาสตรŤ เรื่อง การบวกและการลบทศนิยม โดยใชšกระบวนการแกšโจทยŤปŦญหาของโพล

ยา สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม จำนวน 23 คน 

พบวŠาเพ่ิมขึ้นจากกŠอนเรียน คิดเปŨนรšอยละ 88 ซึ่งบรรลุตามจุดประสงคŤที่ตั้งไวš 

ตารางที่ 3 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤระหวŠางกŠอนเรียนและหลังเรียน ที่มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑŤมาตรฐาน 80/80 

จำนวนนักเรียน คะแนนเก็บระหวŠางเรียน คะแนนหลังเรียน E1/E2 

23 
คะแนนรวม คะแนนเต็ม E1 คะแนนรวม คะแนนเต็มรวม E2 

 

87.93/88 

809 40  

87.93 

212 10  

88 คŠาเฉลี่ย 36.91 9 

คŠารšอยละ 87.93 88 
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 จากตารางท่ี 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤโดยใชšกระบวนการแกšโจทยŤปŦญหาของโพลยา 

เรื่อง การบวกและการลบทศนิยม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ

มหาสารคาม จำนวน 23 คน พบวŠามีประสิทธิภาพตามเกณฑŤเฉลี่ยรšอยละ (E1/E2) = 87.93/88 สูงกวŠาเกณฑŤ

มาตรฐานที่ตั้งไวšที่ 80/80 

 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 

การดำเนินงานและการจัดกิจกรรมตŠาง ๆ 
จำนวน (คน) รวม

คะแนน 

รšอย

ละ 

การ 

แปลผล 5 4 3 2 1 

1. แบบฝřกทักษะหรือใบงานมีความชัดเจน

และเขšาใจงŠาย และเหมาะสม 
10 3 - - - 62 95.38 

มาก

ที่สุด 

2. แบบฝ řกท ักษะม ีความเหมาะสมกับ

ระยะเวลาการจัดกิจกรรมการเรียนรูš 
9 2 2 - - 59 90.76 

มาก

ที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนรูšแบบเกมเปŨนฐานชŠวย

ใหšนักเรียนเขšาใจการหาผลบวกจำนวนไมŠ

เกิน 20 มากขึ้น 

12 1 - - - 64 98.46 
มาก

ที่สุด 

4. เปŨนกิจกรรมที่สŠงเสริมใหšผูšเรียนไดšมีสŠวน

รŠวมในการทำงานรŠวมกับผูšอ่ืน 
11 2 - - - 63 96.92 

มาก

ที่สุด 

5. ความพึงพอใจในภาพรวมของกิจกรรม

การเรียนรูš 
13 - - - - 65 100 

มาก

ที่สุด 

รวม 313 96.30 
มาก

ที่สุด 

 

 จากตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตŠอการจัดกิจกรรมการเรียนรูš พบวŠา 

ระหวŠางการจัดกิจกรรมการเรียนรูš การดำเนินงานและการจัดกิจกรรมตŠาง ๆ 1) แบบฝřกทักษะหรือใบงานมี

ความชัดเจนและเขšาใจงŠาย และเหมาะสม อยูŠในระดับมากที่สุด คิดเปŨนรšอยละ 95.38 2) แบบฝřกทักษะมีความ

เหมาะสมกับระยะเวลา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูš อยูŠในระดับมากที่สุด คิดเปŨนรšอยละ 90.76 3) กิจกรรม

การเรียนรูšแบบเกมเปŨนฐานชŠวยใหšนักเรียนเขšาใจการหาผลบวกจำนวนไมŠเกิน 20 มากขึ้น อยูŠในระดับมากที่สุด 

คิดเปŨนรšอยละ 98.46 4) เปŨนกิจกรรมที่สŠงเสริมใหšผูšเรียนไดšมีสŠวนรŠวมในการทำ 5) ความพึงพอใจในภาพรวม

ของกิจกรรมการเรียนรูš อยู Šในระดับมากที่สุด คิดเปŨนรšอยละ 100 และผลการประเมินความพึงพอใจของ
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นักเรียนที่มีตŠอการจัดกิจกรรมการเรียนรูš เรื่อง การบวกจำนวนไมŠเกิน 20 โดยใชšแบบฝřกทักษะรŠวมกับกิจกรรม

การเรียนรูšแบบเกมเปŨนฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 1 ในการดำเนินงานและการจัดกิจกรรมตŠาง 

ๆ อยูŠในระดับมากที่สุด คิดเปŨนรšอยละ 96.30 มีคุณภาพภาพสูงกวŠาเกณฑŤการประเมินที่ตั้งไวšในระดับมาก 

 

อภิปรายผล  

 จากผลการวิจัยเรื่อง ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤโดยใชšกระบวนการแกšโจทยŤปŦญหา

ของโพลยา เรื ่อง การบวกและการลบทศนิยม สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปŘที ่ 4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม สามารถอภิปรายผลไดšดังนี้ 

 1. ผลการวิจัยพบวŠา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤโดยใชšกระบวนการแกšโจทยŤปŦญหาของ

โพลยา เรื่อง การบวกและการลบทศนิยม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 หลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน ที่

เปŨนอยŠางนี้เพราะวŠาแบบฝřกทักษะเปŨน สื่อที่สรšางขึ้นเพื่อใหšนักเรียนไดšฝřกฝนความรูšที่ไดšเรียนไปหรือเปŨนการ

เสริมความรูšใหšกับนักเรียนเพื่อใหšเกิดความถูกตšองชํานาญสอดคลšองกับแนวคิดของสุคนธŤ สินธพานนทŤ (สุคนธŤ 

สินธพานนทŤ, 2553) ไดšใหšความหมายของชุดฝřกทักษะวŠา สื่อที่สรšางข้ึนเพ่ือใหšนักเรียนไดšทำกิจกรรมที่เปŨนการ

ทบทวนหรือเสริมเพิ่มเติมความรูšใหšแกŠนักเรียน หรือใหšนักเรียนไดšฝřกทักษะการเรียนรูšหลาย ๆ รูปแบบเพื่อ

สรšางเสริมประสบการณŤการเรียนรูšใหšแกŠผูšเรียนไดšมี คุณลักษณะตามที่ตšองการและสอดคลšองกับแนวคิดของ 

ศันสนียŤ สื่อสกุล (ศันสนียŤ สื่อสกุล, 2554) งานหรือกิจกรรมที่ ครูผูšสอนมอบหมายใหšนักเรียนทำเพื่อฝřกทักษะ

และทบทวนความรูšที่ไดšเรียนไปแลšวใหšเกิดความชํานาญ ถูกตšอง คลŠองแคลŠว จนสามารถนําความรูšไปแกšปŦญหา

ไดšโดยอัตโนมัติ และยังสอดคลšองกับงานวิจัยของศักดิ์ชาย ขวัญสิน (ศักดิ์ชาย ขวัญสิน, 2557) ไดšทำการศึกษา 

เรื่องการพัฒนาชุดฝřกเสริมทักษะการแกšโจทยŤปŦญหาคณิตศาสตรŤเรื่องทักษะการแกšโจทยŤปŦญหาคณิตศาสตรŤ 

สำหรับชั้นประถมศึกษาปŘที่ 6 ผลการศึกษา พบวŠา 1) ชุดฝřกเสริมทักษะการแกšโจทยŤปŦญหาคณิตศาสตรŤเรื่อง

ทักษะการแกšโจทยŤปŦญหาคณิตศาสตรŤ ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 6 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 7947/7872 ซึ่งสูง

กวŠาเกณฑŤมาตรฐานที่กำหนดไวš คอื 75/75 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ทักษะการแกš

โจทยŤปŦญหาคณิตศาสตรŤมีคะแนนหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยรšอยละที่เพิ่มข้ึนเทŠากับ 52.71 โดย

คะแนน การทดสอบกŠอนเรียนและหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรšอยละเทŠากับ 26.52 และ 78.85 ตามลาดับ 3) 

นักเรียนมีความพึงพอใจตŠอการเรียนคณิตศาสตรŤโดยใชšชุดเสริมทักษะการแกšโจทยŤปŦญหาคณิตศาสตรŤโดยรวม

อยูŠในระดับมากที่สุดโดยมีคŠาเฉลี่ยรวมเทŠากับ 4.69 และ สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทŠากับ 0.40 

 2. ผลการวิจัยพบวŠาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤโดยใชšกระบวนการแกšโจทยŤปŦญหาของ

โพลยา เรื่อง การบวกและการลบทศนิยม สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 4 สูงกวŠาเกณฑŤรšอยละ 80 ที่

เปŨนอยŠางนี้ เพราะวŠาแบบฝřกทักษะเปŨนเครื่องมือที่ชŠวยพัฒนาทักษะในเรื่องที่เรียนรูšใหšมากขึ้น โดยอาศัยการ
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ฝřกฝนหรือปฏิบัติดšวยตนเองของผูšเรียน ลักษณะปŦญหาในแบบฝřกทักษะจะเปŨนปŦญหาที่เสริมทักษะพื้นฐานโดย

กำหนดขึ้นใหšผูšเรียนตอบเรียงลำดับจาก งŠายไปยากปริมาณของปŦญหาตšองเพียงพอ ที่สามารถตรวจสอบและ

พัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการ เรียนรู šของผูšเรียนที่เรียนไปแลšว เพ่ือนําไปใชšในการแกšปŦญหา 

รวมทั้งในแบบฝřกทักษะจะทําใหšผูšเรียนสามารถ ตรวจสอบความเขšาใจบทเรียนดšวยตนเองไดš เพื่อใหšเกิดทักษะ

เกิดความรูš ความเขšาใจ ความชํานาญในเนื้อหาที่ ผูšเรียนไดšเรียนไปในเรื่องนั้นๆ อยŠางมีประสิทธิภาพ สอดคลšอง

กับงานวิจัยของจิระพันธุŤ ปากวิเศษ (จิระพันธุŤ ปากวิเศษ, 2561) ไดšทำการศึกษาเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤ โดยใชšแบบฝřกทักษะเรื่องการคูณ ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปŘที่ 3 ผล

การศึกษา พบวŠา การจัดการเรียนรู šโดยใชšแบบฝřกทักษะเรื ่องการคูณมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เทŠากับ 

82.08/81.82 ซึ่งสูงกวŠาเกณฑŤที่กำหนด ไวš 80/80 และสอดคลšองกับงานวิจัยของภรพิชญา พุดซšอน (ภรพิชญา 

พุดซšอน, 2561) ไดšทำการศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชšแบบฝřกทักษะ คณิตศาสตรŤ เรื่อง 

การคณู ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 ผลการศึกษาพบวŠา แบบฝřกทักษะคณิตศาสตรŤเรื่องการคูณ ชั้นประถมศึกษาปŘ

ที่ 3 ที่ผูšศึกษาสรšางขึ้นมีประสิทธิภาพ 81.65/80.78 ซึ่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑŤมาตรฐาน ที่กำหนด 80/80 

2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรŤเรื่องการคูณ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 โรงเรียนบšานควน

เคี่ยม ภายหลังไดšรับการจัดการเรียนรูšโดยใชšแบบฝřกทักษะคณิตศาสตรŤ มีคะแนนเฉลี่ย 24.67 สŠวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 2.73 โดยคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนคิดเปŨนรšอยละ 82.22 ซึ่งสูงกวŠาเกณฑŤ การผŠานการ

ประเมินที่กำหนดไวš (รšอยละ 70) 3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 3 โรงเรียนบšานควนเคี่ยม 

ที่มีตŠอการจัดการเรียนรูšเรื ่องการคูณ โดยใชšแบบฝřกทักษะคณิตศาสตรŤอยูŠในระดับมากที่สุดโดยมีคŠาเฉลี่ย

เทŠากับ 4.70 และมีคŠาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทŠากับ 0.46 

ขšอเสนอแนะ 

 1. ควรปรับปรุงแบบฝřกทักษะ โดยมีการเพิ่มเนื้อหาและจำนวนแบบฝřกทักษะเรื่อง การบวกและการ

ลบทศนิยม ใหšมากขึ้นเพ่ือใหšนักเรียนไดšฝřกทักษะมากขึ้น 

 2. ควรเพิ่มเวลาที่ใชšในการสอนซŠอมเสริมใหšมากขึ้น เพื่อใหšผูšเรียนไดšฝřกและพัฒนาตนเองไดšเต็ม

ศักยภาพเนื่องจาก ผูšเรียนบางคนอาจตšองใชšเวลาในการที่จะฝřกฝนและพัฒนาตนเอง 
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