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บทคัดย่อ 

การศึกษานีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจลักษณะและระดับภาวะหนีสิ้นของประชาชนในกรุงเทพมหานคร วิเคราะหผ์ลกระทบ
ของหนีสิ้นต่อคุณภาพชีวิต และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับหนี ้ ความสุข โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณจากกลุ่มตัวอย่าง
ประชาชนในกรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน ผ่านแบบสอบถามออนไลน ์โดยในจ านวนดงักล่าวมีผูท้ี่มีภาระหนีสิ้นจ านวน 279 คน ซึ่ง
ถูกน ามาใช้ในการวิเคราะหต์ัวแปรที่เกี่ยวขอ้งกับภาระหนีสิ้น และวิเคราะหด์ว้ยสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทาง
เดียว (One-way ANOVA) ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ 21–30 ปี รายได ้15,001–30,000 บาท และรอ้ย
ละ 69.75 มีหนีสิ้น ส่วนใหญ่เป็นหนีจ้ากธนาคารวงเงินไม่เกิน 50,000 บาทและช าระตรงเวลา แม้ว่าหนีจ้ะช่วยให้ความคล่องตัวทาง
การเงินดีขึน้ แต่รอ้ยละ 39.43 มีความเครียดจากภาระหนี ้ และตอ้งการให้รัฐมีมาตรการช่วยเหลือ ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า 
สัดส่วนหนีต้่อรายได ้และความสามารถในการช าระหนี ้มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับความสุข สะท้อนว่าภาระการเงินส่งผล
โดยตรงต่อคณุภาพชีวิตของประชาชนทัง้ดา้นบวกและลบ งานวิจยัชีถ้ึงความจ าเป็นของการบริหารจดัการหนีอ้ย่างเป็นระบบและบทบาท
ของภาครฐัในการสนบัสนุนนโยบายลดภาระหนี ้ เพื่อยกระดับคณุภาพชีวิตและลดความเส่ียงดา้นสุขภาพจิตของประชาชนในเขตเมือง 
โดยเฉพาะในบริบทค่าครองชีพสงูของกรุงเทพมหานคร  
ค ำส ำคัญ: ประชาชนในกรุงเทพมหานคร หนีสิ้น และคณุภาพชีวติ  

 
Abstract 

This study aimed to examine the characteristics and levels of indebtedness among residents of Bangkok, analyze 
the impact of debt on quality of life, and investigate the relationship between debt levels and happiness. Quantitative data 
were collected through online questionnaires from 400 residents of Bangkok. Among these respondents, 279 individuals 
reported having debt obligations and were included in the analysis of debt-related variables. The data were analyzed using 
descriptive statistics and one-way analysis of variance (One-way ANOVA). The findings revealed that the majority of 
respondents were female, aged between 21 and 30 years, and had a monthly income ranging from 15,001 to 30,000 Thai 
Baht. Approximately 69.75% of the respondents were indebted, with most debts being bank loans of no more than 50,000 
Baht. Most respondents were able to repay their debts on time. Although debt contributed to improved financial liquidity, 
39.43% of respondents reported experiencing stress related to their debt burden and expressed a need for government 
assistance measures. The hypothesis testing results indicated that the debt-to-income ratio and debt repayment capacity 
were significantly associated with happiness. These findings suggest that financial burdens directly affect the quality of li fe 
of individuals in both positive and negative ways. The study highlights the importance of systematic debt management and 
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the role of government policies in reducing debt burdens to improve quality of life and mitigate mental health risks among 
urban residents, particularly in the context of Bangkok’s high cost of living. 
Keywords:  Residents of Bangkok, Debt and Quality of Life 
 

บทน ำ (Introduction) 
 คุณภาพชีวิตเป็นแนวคิดที่ครอบคลุมมิติทางกาย จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ โดยองคก์ารอนามัยโลกให้
ความหมายว่าเป็นการรบัรูข้องบุคคลต่อสถานะของตนเองภายใตบ้ริบททางวัฒนธรรม ระบบคุณค่า เป้าหมาย และ
ความคาดหวงัในการด ารงชีวิต ทัง้นี ้คณุภาพชีวิตสามารถพิจารณาไดท้ัง้ในเชิงอัตวิสยั (Subjective Quality of Life) 
ซึ่งสะทอ้นความสขุ ความพึงพอใจ และการรบัรูข้องบุคคลต่อชีวิตของตนเอง และในเชิงวตัถวิุสยั (Objective Quality 
of Life) ซึ่งเกี่ยวขอ้งกับรายได้ สุขภาพ การศึกษา การจา้งงาน และความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ในทางเศรษฐศาสตร์
และพฤติกรรมศาสตร ์มีแนวคิดที่ใชอ้ธิบายความสมัพนัธร์ะหว่างฐานะทางการเงินกบัคณุภาพชีวิตหลายแนวคิด อาทิ 
ทฤษฎีอรรถประโยชน ์(Utility Theory) ที่อธิบายว่ารายไดแ้ละทรพัยากรทางเศรษฐกิจสามารถสรา้งความพึงพอใจแก่
บุคคลได ้อย่างไรก็ตาม แนวคิด Easterlin Paradox ชีใ้หเ้ห็นว่าการเพ่ิมขึน้ของรายไดห้รือความมั่งคั่งมิไดส่้งผลให้
ระดบัความสขุเพ่ิมขึน้อย่างต่อเนื่องเสมอไป เนื่องจากความคาดหวังของบุคคลมกัปรบัสูงขึน้ตามฐานะทางเศรษฐกิจ 
ในท านองเดียวกนั ภาระหนีสิ้นอาจมิไดส่้งผลต่อคณุภาพชีวิตจากจ านวนหนีเ้พียงอย่างเดียว แต่ขึน้อยู่กบัระดบัความ
กงัวล ความสามารถในการช าระหนี ้และการรบัรูข้องบุคคลต่อภาระทางการเงินที่ตนเผชิญอยู่ดว้ย ผลการศึกษาของ
มรกต วงศอ์รินทร ์(2563) สะทอ้นใหเ้ห็นว่า ภาระหนีสิ้นมีความสัมพันธก์ับความเครียด ความมั่นคงทางการเงิน และ
คุณภาพชีวิตของผูมี้หนี ้ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าปัญหาหนีสิ้นสามารถส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของบุคคลในหลาย
มิติ ดังนั้น การศึกษาหนีสิ้นควบคู่กับตัวแปรดา้นความสุขและความพึงพอใจในชีวิตจึงช่วยสะทอ้นคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนไดค้รอบคลมุทัง้มิติทางเศรษฐกิจและมิติทางจิตวิทยา 

ภาระหนีสิ้นถือเป็นปัจจยัส าคญัที่ส่งผลต่อคณุภาพชีวิตของประชาชนในหลายมิติ อย่างไรก็ตาม ผลกระทบ
ของหนี้สินอาจแตกต่างกันตามประเภทของหนี้ โดยหนี้ที่อยู่ในสถานะค้างช าระ (Arrears) มักส่งผลกระทบต่อ
ความสุขและความพึงพอใจในชีวิตมากกว่าหนีท้ี่อยู่ในสถานะปกติ  ขณะที่หนีท้ี่ไม่มีหลักประกนั (Unsecured Debt) 
เช่น หนี้บัตรเครดิตหรือสินเชื่อส่วนบุคคล มักก่อให้เกิดความเครียดและแรงกดดันทางการเงินสูงกว่าหนี้ที่มี
หลักประกัน เนื่องจากมีอัตราดอกเบีย้สูงและภาระการช าระหนีท้ี่เขม้งวดกว่า นอกจากนี ้ภาระหนีย้ังอาจส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพในการท างาน ความสามารถในการหารายได ้ความมั่นคงในการจา้งงาน ตลอดจนความสมัพนัธภ์ายใน
ครอบครวัและสังคม ซึ่งลว้นเป็นองคป์ระกอบส าคัญของคุณภาพชีวิตในสังคมเมือง แมว่้าจะมีงานวิจัยจ านวนมาก
ศึกษาปัญหาหนีค้รวัเรือนในประเทศไทย แต่ส่วนใหญ่มุ่งเนน้การวิเคราะหร์ะดับหนี ้ภาระหนี ้ความสามารถในการ
ช าระหนี ้หรือผลกระทบทางเศรษฐกิจในภาพรวม ขณะที่การศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างหนีสิ้นกบัคณุภาพชีวิตในมิติ
ดา้นความสุขและความพึงพอใจในชีวิตยงัมีจ านวนจ ากัด โดยเฉพาะในบริบทของกรุงเทพมหานครซึ่งมีลักษณะทาง
เศรษฐกิจและสังคมแตกต่างจากพืน้ที่อื่นของประเทศ ทั้งในด้านค่าครองชีพที่สูง ความหนาแน่นของประชากร 
รูปแบบการจ้างงาน และการเข้าถึงแหล่งสินเชื่อที่หลากหลาย ปัจจัยดังกล่าวอาจส่งผลให้ประชาชนใน
กรุงเทพมหานครมีรูปแบบการก่อหนี ้ การรบัรูภ้าระหนี ้ และผลกระทบต่อคณุภาพชีวิตแตกต่างจากประชากรในพืน้ที่
อื่น ดังนั้น การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหนีสิ้นกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในกรุงเทพมหานครจึงไม่เพียงช่วย
อธิบายผลกระทบของภาระหนีใ้นระดับบุคคลเท่านัน้ แต่ยังสามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการก าหนดนโยบาย



 
วารสารนวตักรรมทางธุรกิจและสงัคม (Journal of Business and Society Innovation) ปีที่ 3 ฉบบัที่ 8 พฤษภาคม-สิงหาคม 2569 

 

 

64 

สาธารณะดา้นการบริหารจัดการหนี ้การส่งเสริมสุขภาวะทางการเงิน และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
เขตเมืองไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

งานวิจยัในระดับสากลจ านวนมากชีใ้หเ้ห็นว่า ผลกระทบของหนีสิ้นต่อคณุภาพชีวิตมิไดขึ้น้อยู่กับมูลค่าหนี้
เพียงอย่างเดียว แต่ยังขึน้อยู่กับการรบัรูแ้ละความกังวลของบุคคลต่อภาระหนีท้ี่ตนเองเผชิญอยู่ดว้ย โดยความรูสึ้ก
กดดัน ความวิตกกังวล และความไม่มั่นคงทางการเงินสามารถส่งผลต่อสุขภาพจิต ความสุข และความพึงพอใจใน
ชีวิตไดม้ากกว่าระดับหนีท้ี่แทจ้ริงในบางกรณี นอกจากนี ้การวางแผนทางการเงินที่เหมาะสมยังมีส่วนช่วยลดความ
เส่ียงในการเกิดภาระหนีสิ้น และเพ่ิมความมั่นคงทางการเงินของประชาชน (กฤตยา ตระการจนัทร,์ 2564) ซึ่งสะทอ้น
ใหเ้ห็นว่าการบริหารจดัการทางการเงินอย่างมีประสิทธิภาพเป็นปัจจยัส าคญัที่ช่วยลดโอกาสการเกิดปัญหาหนีสิ้นใน
ระยะยาว ดังนั้น การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหนีสิ้นกบัคุณภาพชีวิตจึงควรพิจารณาทั้งมิติทางเศรษฐกิจและมิติ
ทางจิตวิทยาที่สะทอ้นการรบัรูข้องประชาชนควบคู่กนัไป 

กรุงเทพมหานครเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจของประเทศที่ มีค่าครองชีพและภาระค่าใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับสูง ประชาชนจ านวนมากจึงตอ้งพ่ึงพาการก่อหนีเ้พ่ือรกัษาระดับการด ารงชีวิตหรือรองรบั
เหตุการณ์ฉุกเฉินทางการเงิน ภายใต้บริบทดังกล่าว ภาระหนี้สินอาจส่งผลต่อทั้งความเป็นอยู่ทางเศรษฐกิจ 
สุขภาพจิต ความสุข และความพึงพอใจในชีวิตของประชาชน ดังนั้น การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหนี้สินกับ
คุณภาพชีวิตของประชาชนในกรุงเทพมหานครจึงมีความส าคัญต่อการท าความเขา้ใจผลกระทบของภาระหนีใ้นมิติ
ต่าง ๆ และสามารถน าผลการศึกษาไปใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการก าหนดนโยบายหรือมาตรการบริหารจัดการหนี้เพ่ือ
ยกระดบัคณุภาพชีวิตของประชาชนไดอ้ย่างเหมาะสม 
วัตถุประสงคข์องกำรศึกษำ 
1. เพ่ือศึกษาลกัษณะและระดบัของภาวะหนีสิ้นของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
2. เพ่ือวิเคราะหผ์ลกระทบของภาวะหนีสิ้นต่อดา้นต่าง ๆ ของคณุภาพชีวิต เช่น ดา้นรา่งกาย จิตใจ  
3. เพ่ือวิเคราะหผ์ลกระทบของภาวะหนีสิ้นต่อระดบัความสขุในชีวิตประจ าวนั 
4. เพ่ือศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างหนีสิ้นกบัคณุภาพชีวิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

วิธีกำรศึกษำ (Methodology) 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงปริมาณ มีวตัถปุระสงคเ์พ่ือศึกษาความสัมพนัธร์ะหว่างหนีสิ้นกับคณุภาพชีวิต

ของประชาชนในกรุงเทพมหานคร โดยใชแ้บบสอบถามออนไลนเ์ป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่างวนัที่ 
15 กันยายน – 15 ตุลาคม พ.ศ. 2568 ข้อมูลที่ได้ถูกน ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ รอ้ยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมานดว้ยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA) ที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
กลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย คือ ประชาชนที่อาศัยและท างานอยู่ในกรุงเทพมหานคร อายุ 21–60 ปี และมี
รายไดจ้ากการท างาน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างหลักตามสูตรของ Yamane (1973) ไดจ้ านวน 400 คน โดยใชก้าร
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น  (Non-probability Sampling) ด้วยวิธีการเลือกแบบสะดวก 
(Convenience Sampling) ผ่านแบบสอบถามออนไลน์ ซึ่งเป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็น 
(Non-probability Sampling) ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างอาจไม่สามารถเ ป็นตัวแทนของประชากรทั้งหมดใน
กรุงเทพมหานครได้อย่างสมบูรณ์ โดยเฉพาะประชาชนที่ไม่สามารถเข้าถึงส่ืออิเล็กทรอนิกส์หรือไม่สะดวกตอบ
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แบบสอบถามออนไลน ์ดงันัน้ ผลการวิจยัจึงควรตีความในลกัษณะสะทอ้นแนวโนม้ของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา และควร
ใชค้วามระมดัระวงัในการอา้งอิงผลไปยงัประชากรทัง้หมด ผลการเก็บขอ้มลูพบว่า กลุ่มตวัอย่างจ านวน 279 คน (รอ้ย
ละ 69.75) มีภาระหนีสิ้น และ 121 คน (รอ้ยละ 30.25) ไม่มีภาระหนีสิ้น โดยการวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปใชก้ลุ่มตวัอย่าง
ทัง้หมด 400 คน ส่วนการวิเคราะหข์อ้มลูดา้นภาระหนีสิ้นใชเ้ฉพาะกลุ่มตวัอย่างที่มีหนีสิ้นจ านวน 279 คน  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จากการคำนวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากสูตรคำนวณของทาโร่ ยามาเน่ 
(Yamane,1973) ได้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 400 คน โดยการคำนวณหากลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro 
Yamane, 1973 : 727 – 728) ดังน้ี 

สูตร 𝑛 =
𝑁

1+𝑁(𝑒)2 

กำหนดให้ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ 
       N = ขนาดของประชากร 
        e = ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้   
 กำหนดให้ ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้เท่ากับ 5% (ที่ระดับความเชื่อมั่นเท่ากับ 
95%) โดยประชากรในจังหวัดกรุงเทพมหานครที่มีอายุระหว่าง 21 – 60 ปี มีจำนวนทั้งสิ้น 3,080,441 คน (สำนักงาน
บริหารการทะเบียน, 2568) ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ เท่ากับ 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁(𝑒)2
 

𝑛 =
3,080,441

1 + 3,080,441(0.05)2
 

𝑛 =
3,080,441

1 + 7,701.1025
 

𝑛 =
3,080,441

7,702.1025
 

𝑛 = 399.95 
𝑛 = 400  ตัวอย่าง 

แม้ว่าขนาดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 คนจะเป็นสัดส่วนเพียงเล็กน้อยเมื่อเทียบกับประชากรในกรุงเทพมหานครทั้งหมด 
แต่เป็นขนาดตัวอย่างที ่คำนวณตามหลักสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และค่าความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5 ซึ่ง
เพียงพอสำหรับการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรภายในกลุ่มตัวอย่าง อย่างไรก็ตาม ผลการวิจัยควรนำไปใช้เพ่ือ
สะท้อนแนวโน้มและเป็นข้อมูลประกอบการกำหนดนโยบายในเบื้องต้น มากกว่าการสรุปอ้างอิงแทนประชากรทั้งหมด
โดยตรง 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัยได้รับการตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือหาและความสอดคล้องของข้อคำถาม
กับวัตถุประสงค์การวิจัยก่อนนำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล  จากนั้นผู ้วิจัยได้ตรวจสอบความเชื ่อมั ่นของเครื ่องมือ 
(Reliability) โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha) จากข้อมูลที ่เก็บรวบรวมได้ ผลการ
วิเคราะห์พบว่า แบบสอบถามวัดคุณภาพชีวิต จำนวน 6 ข้อ มีค่า Cronbach's alpha เท่ากับ 0.587 
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กรอบแนวคิด 
จากสถานการณ์หน้ีครัวเรือนของประเทศไทยที่ยังอยู่ในระดับสูง ประกอบกับรายงานของ SCB EIC ที่สะท้อน

ว่าภาระหนี้ส่งผลต่อความสามารถในการใช้จ่าย ความมั่นคงทางการเงิน และคุณภาพชีวิตของประชาชน ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้านหน้ีสิน ได้แก่ ภาระหน้ีสินรวม หน้ีสินต่อรายได้ ประเภทหน้ีสิน 
และความสามารถในการชำระหน้ี กับคุณภาพชีวิตของประชาชนในกรุงเทพมหานคร เพ่ือนำไปสู่การสร้างกรอบแนวคิด
การวิจัยและทดสอบสมมติฐานของการศึกษาครั้งน้ี 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิด 
ที่มา : จากการทบทวนวรรณกรรมของผูศ้ึกษา 

นิยำมตัวแปร 
คุณภาพชีวิต หมายถึง การรบัรูข้องบุคคลต่อการด าเนินชีวิตของตนเองภายใตบ้ริบทของวัฒนธรรม ระบบ

คุณค่า เป้าหมาย ความคาดหวัง และมาตรฐานในการด ารงชีวิต โดยครอบคลุมมิติด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านส่ิงแวดล้อม ตามแนวคิดขององค์การอนามัยโลก (WHOQOL Group, 1995) 
นอกจากนี ้คุณภาพชีวิตยังสะทอ้นความเป็นอยู่ของบุคคลทัง้ดา้นรา่งกาย จิตใจ สังคม และปัจจัยทางเศรษฐกิจ ซึ่ง
ส่งผลต่อความสขุและความเป็นอยู่โดยรวมของบุคคล (ณภสัสรส ์เหมาะประสิทธ์ิ และ ชนดัดา เยาวธ์านี, 2565) 

ตัวแปรตาม 
-คุณภาพชีวิต 

ตัวแปรอิสระ 
ปัจจัยส่วนบุคคล 
-เพศ 
-อายุ 
-รายได้เฉล่ียต่อเดือน 
-อาชีพ 
-ระดับการศึกษา 
 

ตัวแปรอิสระ 
ปัจจัยทางด้านหนี้สิน 
-ภาระหนี้สินรวม 
-หนี้สินต่อรายได้ 
-ประเภทหนี้สิน 
-ความสามารถในการชำระหนี้ 
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ภาระหนีสิ้น หมายถึง ภาระผกูพนัทางการเงินที่บุคคลตอ้งช าระคืนแก่เจา้หนีท้ัง้เงินตน้และดอกเบีย้ ภายในระยะเวลา
ที่ก าหนดความสามารถในการช าระหนี ้หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการช าระหนีไ้ดต้รงตามก าหนดเวลา โดย
ประเมินจากรายได ้ภาระหนี ้และความต่อเนื่องในการช าระหนี ้(ตลาดหลกัทรพัยแ์ห่งประเทศไทย, ม.ป.ป) 

 
ผลกำรศึกษำ (Results) 

ผลกำรทดสอบควำมเป็นปกติของข้อมูล (Normality Test) 
ผลการทดสอบความเป็นปกติของขอ้มูลดว้ยสถิติ Kolmogorov-Smirnov และ Shapiro-Wilk จะมีนยัส าคัญ

ทางสถิติ (p < .001) ทุกกรณี ซึ่งแสดงว่าขอ้มูลมีการแจกแจงไม่เป็นปกติ (Non-normal distribution) อย่างไรก็ตาม 
การศึกษาครั้งนี ้ยังคงเลือกใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ในการทดสอบ
สมมติฐานต่อไป เนื่องจากขนาดกลุ่มตัวอย่างรวมของงานวิจยันีมี้จ านวนรวม 400 คน และเม่ือจ าแนกตามกลุ่มย่อย
ของตวัแปรอิสระส่วนใหญ่พบว่ามีขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ใหญ่เพียงพอ (มีค่า df ตัง้แต่ 36 ถึง 116 ราย) ซึ่งเป็นไปตาม
ทฤษฎีขีดจ ากัดส่วนกลาง (Central Limit Theorem) ที่ระบุว่าเม่ือกลุ่มตัวอย่างมีขนาดใหญ่พอ การแจกแจงของ
ค่าเฉล่ียจะเขา้สู่การแจกแจงแบบปกติ นอกจากนี ้สถิติ One-Way ANOVA ยงัมีคณุสมบตัิความแกรง่ (Robustness 
of ANOVA) ต่อการละเมิดขอ้ตกลงเบือ้งตน้ดา้นความเป็นปกติของขอ้มูล โดยเฉพาะในกรณีที่มีขนาดกลุ่มตัวอย่าง
จ านวนมาก ผลการวิเคราะหแ์ละการทดสอบสมมติฐานที่ไดจ้ึงยงัคงมีความถกูตอ้ง น่าเชื่อถือ และไม่ท าใหเ้กิดความ
คลาดเคล่ือนประเภทที่ 1 (Type I Error) เกินกว่าระดบัที่ก าหนดไว ้
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลหน้ีสินและคุณภาพชีวิต 
 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลหน้ีสินและคุณภาพชีวิต โดยใช้การวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way Analysis of Variance : One Way ANOVA) กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 สมมติฐานข้อที่ 1 หนี้สิน (0.024) ประเภทหนี้สิน (0.085) หนี้สินรวม (0.141) หนี้สินต่อรายได้ (0.006) 
ความสามารถในการชำระหน้ี (0.015) มีความสัมพันธ์กับความสุขของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
 สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติได้ดังน้ี 
 H0: หนี้สิน ประเภทหนี้สิน หนี้สินรวม หนี้สินต่อรายได้ ความสามารถในการชำระหนี้ ไม่มีความสัมพันธ์กับ
ความสุขของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

H1: หนี้สิน ประเภทหนี้สิน หนี้สินรวม หนี้สินต่อรายได้ ความสามารถในการชำระหนี้ มีความสัมพันธ์กับ
ความสุขของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
ตารางที่ 1 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างหน้ีสินที่มีผลต่อความสุขของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
คู่ความสัมพันธ์ 

ความสุข รวม F p 

น้อย
ที่สุด 

น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 
หน้ีสิน 

มีหน้ีสิน จำนวน 65 0 19 15 180 279 5.108 0.024 

ร้อยละ 23.30 0 6.81 5.38 64.51 100 

ไม่มี
หน้ีสิน 

จำนวน 13 0 11 15 82 121 

ร้อยละ 10.74 0 9.09 12.40 67.77 100 
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 จากตารางที่ 1 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างการมีหนี ้สินกับระดับความสุขของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้วยสถิติ ANOVA พบว่ามีค่า Sig เท่ากับ 0.024 จึงพิสูจน์ได้ว่าการมีหนี้สิน มีความสัมพันธ์กับระดับ
ความสุข อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังน้ันจึงปฏิเสธ H0 และยอมรับ H1 การมีหน้ีสิน มีผลต่อระดับความสุข
ของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
ตารางที่ 2 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างประเภทหน้ีสินที่มีผลต่อความสุขของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

คู่ความสัมพันธ์ ความสุข รวม F p 

น้อย
ที่สุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

 
 
 

ประเภท
หน้ี 

กู้ธนาคาร จำนวน 33 0 8 5 70 116 2.062 0.085 

ร้อยละ 28.45 0 6.90 4.31 60.34 100 

บัตร
เครดิต 

จำนวน 20 0 7 7 69 103 

ร้อยละ 19.42 0 6.79 6.79 67.00 100 

สินเชื่อ
ส่วนบุคคล 

จำนวน 7 0 3 2 24 36 

ร้อยละ 19.44 0 8.33 5.56 66.67 100 

ยืมญาติ จำนวน 5 0 1 1 17 24 

ร้อยละ 20.83 0 4.17 4.17 70.83 100 
 จากตารางที่ 2 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างประเภทหนี้สินกับระดับความสุขของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้วยสถิติ ANOVA พบว่ามีค่า Sig เท่ากับ 0.085 จึงพิสูจน์ได้ว่าประเภทหนี้สินไม่มีความสัมพันธ์กับ
ระดับความสุข ดังนั้นจึงปฏิเสธ H1 และยอมรับ H0 ประเภทหนี้สินไม่ได้มีผลต่อระดับความสุขของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร 
ตารางที่ 3 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างหน้ีสินรวมที่มีผลต่อความสุขของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

คู่ความสัมพันธ์ ความสุข รวม F p 
น้อย
ที่สุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

 
 
 

หน้ีสิน
รวม 

ต่ำกว่า 50,000 จำนวน 26 0 7 6 65 104 1.739 0.141 

ร้อยละ 25 0 6.73 5.77 62.50 100 
50,001 – 
100,000 

จำนวน 9 0 2 3 21 35 

ร้อยละ 25.71 0 5.71 8.58 60 100 

100,001-
150,000 

จำนวน 13 0 1 0 29 43 
ร้อยละ 30.23 0 2.33 0 67.44 100 

มากกว่า 
150,000 

จำนวน 17 0 9 6 65 97 
ร้อยละ 17.53 0 9.27 6.19 67.01 100 

จากตารางที่ 3 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างหนี้ส ินรวมกับระดับความสุขของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้วยสถิติ ANOVA พบว่ามีค่า Sig เท่ากับ 0.141 จึงพิสูจน์ได้ว่าประเภทหนี้สินไม่มีความสัมพันธ์กับ
ระดับความสุข ดังนั ้นจึงปฏิเสธ H1 และยอมรับ H0 หนี้สินรวมไม่ได้มีผลต่อระดับความสุขของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร 
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ตารางที่ 4 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างหน้ีสินต่อรายได้ที่มีผลต่อความสุขของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

คู่ความสัมพันธ์ ความสุข รวม F p 

น้อย
ที่สุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

 
 

หน้ีสิน
ต่อ

รายได้ 

ต่ำกว่า 10% จำนวน 21 0 7 2 30 60 3.697 0.006 
ร้อยละ 35 0 11.67 3.33 50 100 

10%-30% จำนวน 22 0 5 7 79 113 
ร้อยละ 19.47 0 4.43 6.19 69.91 100 

31%-50% จำนวน 13 0 2 3 38 56 

ร้อยละ 23.21 0 3.57 5.36 67.86 100 
มากกว่า 
50% 

จำนวน 9 0 5 3 33 50 

ร้อยละ 18 0 10 6 66 100 
 จากตารางที่ 4 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างหนี้สินต่อรายได้กับระดับความสุขของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร ด้วยสถิติ ANOVA พบว่ามีค่า Sig เท่ากับ 0.006 จึงพิสูจน์ได้ว่าหน้ีสินต่อรายได้มีความสัมพันธ์กับระดับ
ความสุข ดังนั ้นจึงปฏิเสธ H0 และยอมรับ H1 หนี ้ส ินต่อรายได้ม ีผลต่อระดับความส ุขของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร 
ตารางที่ 5 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการชำระหนี้ที ่มีผลต่อความสุขของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร 

คู่ความสัมพันธ์ ความสุข รวม F p 

น้อย
ที่สุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

 
 

ความสา
มารถใน

การ
ชำระหน้ี 

ชำระครบ จำนวน 50 0 17 13 149 229 3.120 0.015 

ร้อยละ 21.83 0 7.42 5.68 65.07 100 

ชำระรข้ันต่ำ จำนวน 6 0 2 1 13 22 

ร้อยละ 27.27 0 9.09 4.55 59.09 100 

บางครัง้ชำระ
ล่าช้า 

จำนวน 7 0 0 1 18 26 

ร้อยละ 26.92  0 3.85 69.23 100 

ขาดส่งชำระ
มาหลายงวด 

จำนวน 2 0 0 0 0 2 

ร้อยละ 100 0 0 0 0 100 
 จากตารางที ่5 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการชำระหน้ีกับระดับความสุขของ
ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ด้วยสถิติ ANOVA พบว่ามีค่า Sig เท่ากับ 0.015 จึงพิสูจน์ได้ว่าความสามารถในการ
ชำระหน้ีมีความสัมพันธ์กับระดับความสุข ดังน้ันจึงปฏิเสธ H0 และยอมรับ H1 ความสามารถในการชำระหน้ีมีผลต่อ
ระดับความสุขของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานที่ 2 รายได้มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจกับสภาพความเป็นอยู่ของตนเองในปัจจุบันของประชากร
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
สามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติได้ดังน้ี 
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 H0: รายได้ต่อเดือน จำนวนบุคคลที่อยู่ในความดูแล ไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจกับสภาพความเป็นอยู่
ของตนเองในปัจจุบันของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
 H1: รายได้ต่อเดือน จำนวนบุคคลที่อยู่ในความดูแล มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจกับสภาพความเป็นอยู่ของ
ตนเองในปัจจุบันของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
ตารางที่ 6 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ต่อเดือนที่มีผลต่อความพึงพอใจกับสภาพความเป็นอยู่ของตนเองใน
ปัจจุบันของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

คู่ความสัมพันธ์ ความพึงพอใจ รวม F p 

น้อย
ที่สุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

 
 
 

รายได้
ต่อ

เดือน 

น้อยกว่า 
15,000 

จำนวน 2 2 22 36 12 74 1.870 0.134 

ร้อยละ 2.70 2.70 29.73 48.65 16.22 100 

15,001 - 
30,000 

จำนวน 4 3 45 93 40 185 
ร้อยละ 2.16 1.62 24.32 50.27 21.63 100 

30,001 – 
50,000 

จำนวน 4 2 33 48 21 108 

ร้อยละ 3.70 1.85 30.56 44.45 19.44 100 
มากกว่า 
50,000 

จำนวน 2 1 13 12 5 33 

ร้อยละ 6.07 3.03 39.39 36.36 15.15 100 
 จากตารางที่ 6 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ต่อเดือนกับระดับความพึงพอใจกับสภาพความ
เป็นอยู่ของตนเองในปัจจุบันของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ด้วยสถิติ ANOVA พบว่ามีค่า Sig เท่ากับ 0.134 จึง
พิสูจน์ได้ว่ารายได้ต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจกับสภาพความเป็นอยู่ของตนเองในปัจจุบัน ดังน้ันจึงปฏิเสธ 
H1 และยอมรับ H0 รายได้ต่อเดือนไม่ได้มีผลต่อระดับความพึงพอใจกับสภาพความเป็นอยู่ของตนเองในปัจจุบันของ
ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
ตารางที่ 7 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนบุคคลที่อยู่ในความดูแลที่มีผลต่อความพึงพอใจกับสภาพความเป็นอยู่
ของตนเองในปัจจุบันของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

คู่ความสัมพันธ์ ความพึงพอใจ รวม F p 

น้อย
ที่สุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

 
จำนวน
บุคคล
ที่อยู่ใน
ความ
ดูแล 

ไม่ม ี จำนวน 4 6 38 78 24 150 0.839 0.473 

ร้อยละ 2.67 4 25.33 52 16 100 

1 – 2 คน จำนวน 4 0 43 67 35 149 

ร้อยละ 2.68 0 28.86 44.97 23.49 100 

3 – 4 คน จำนวน 3 2 19 37 13 74 

ร้อยละ 4.05 2.70 25.68 50 17.57 100 

มากกว่า 4 
คน 

จำนวน 1 0 13 7 6 27 

ร้อยละ 3.70 0 48.15 25.93 22.22 100 
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 จากตารางที ่7 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนบุคคลที่อยู่ในความดูแลกับระดับความพึงพอใจกับ
สภาพความเป็นอยู่ของตนเองในปัจจุบันของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ด้วยสถิติ ANOVA พบว่ามีค่า Sig เท่ากับ 
0.473 จึงพิสูจน์ได้ว่ารายได้ต่อเดือนไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจกับสภาพความเป็นอยู่ของตนเองในปัจจุบัน ดังน้ัน
จึงปฏิเสธ H1 และยอมรับ H0 จำนวนบุคคลที่อยู่ในความดูแลไม่ได้มีผลต่อระดับความพึงพอใจกับสภาพความเป็นอยู่ของ
ตนเองในปัจจุบันของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

สมมติฐานที่ 3 ข้อมูลส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตกรุงเทพมหานครสามารถ
เขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติได้ดังน้ี 
 H0: อายุ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ ไม่มีความสัมพันธ์กับความมีอิสระภาพทางการเงินของ
ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
 H1: อายุ เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ มีความสัมพันธ์กับความมีอิสระภาพทางการเงินของ
ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
ตารางที่ 8 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างอายุที ่ม ีผลต่อความมีอิสระภาพทางการเงินของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร 

คู่ความสัมพันธ์ ความมีอิสระภาพทางการเงิน รวม F p 

น้อย
ที่สุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

 
 
 

อายุ 

21 – 30 ปี จำนวน 3 10 79 24 23 139 2.075 0.103 

ร้อยละ 2.16 7.20 56.83 17.26 16.55 100 

31 – 40 ปี 
 

จำนวน 0 4 42 9 7 62 

ร้อยละ 0 6.45 67.74 14.52 11.29 100 

41 – 50 ปี จำนวน 5 7 48 18 9 87 

ร้อยละ 5.75 8.05 55.17 20.69 10.34 100 

51 – 60 ปี จำนวน 5 6 76 20 5 112 

ร้อยละ 4.46 5.36 67.86 17.86 4.46 100 
จากตารางที ่8 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับระดับความมีอิสระภาพทางการเงินของประชากรใน

เขตกรุงเทพมหานคร ด้วยสถิติ ANOVA พบว่ามีค่า Sig เท่ากับ 0.103 จึงพิสูจน์ได้ว่าอายุไม่มีความสัมพันธ์กับความมี
อิสระภาพทางการเงิน ดังนั้นจึงปฏิเสธ H1 และยอมรับ H0 อายุไม่ได้มีผลต่อระดับความมีอิสระภาพทางการเงินของ
ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
ตารางที่ 9 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศที ่ม ีผลต่อความมีอิสระภาพทางการเง ินของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร 

 คู่ความสัมพันธ์ ความมีอิสระภาพทางการเงิน รวม F p 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 
เพศ 

ชาย จำนวน 6 12 106 24 14 162 3.114 0.078 

ร้อยละ 3.70 7.41 65.43 14.81 8.65 100 

หญิง จำนวน 7 15 139 47 30 238 

ร้อยละ 2.94 6.30 58.40 19.75 12.61 100 
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 จากตารางที ่9 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับระดับความมีอิสระภาพทางการเงินของประชากรใน
เขตกรุงเทพมหานคร ด้วยสถิติ ANOVA พบว่ามีค่า Sig เท่ากับ 0.078 จึงพิสูจน์ได้ว่าเพศไม่มีความสัมพันธ์กับความมี
อิสระภาพทางการเงิน ดังนั้นจึงปฏิเสธ H1 และยอมรับ H0 เพศไม่ได้มีผลต่อระดับความมีอิสระภาพทางการเงินของ
ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
ตารางที่ 10 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษาท่ีมีผลต่อความมีอิสระภาพทางการเงินของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร 

คู่ความสัมพันธ์ ความมีอิสระภาพทางการเงิน รวม F p 

น้อย
ที่สุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

 
 
ระดับ
การศึกษา 

ต่ำกว่า
ปริญญา
ตรี 

จำนวน 5 8 64 16 6 99 2.542 0.080 

ร้อยละ 5.05 8.08 64.65 16.16 6.06 100 

ปริญญา
ตรี 

จำนวน 7 17 153 45 32 254 

ร้อยละ 2.76 6.69 60.24 17.72 12.59 100 

สูงกว่า
ปริญญา
ตรี 

จำนวน 1 2 28 10 6 47 

ร้อยละ 2.13 4.26 59.57 21.28 12.76 100 

จากตารางที่ 10 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างระดับการศึกษากับระดับความมีอิสระภาพทางการเงิน
ของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ด้วยสถิติ ANOVA พบว่ามีค่า Sig เท่ากับ 0.080 จึงพิสูจน์ได้ว่าระดับการศึกษาไม่มี
ความสัมพันธ์กับความมีอิสระภาพทางการเงิน ดังนั้นจึงปฏิเสธ H1 และยอมรับ H0 ระดับการศึกษาไม่ได้มีผลต่อระดับ
ความมีอิสระภาพทางการเงินของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
ตารางที่ 11 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรสที่มีผลต่อความมีอิสระภาพทางการเงินของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร 

คู่ความสัมพันธ์ ความมีอิสระภาพทางการเงิน รวม F p 

น้อย
ที่สุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

 
 

สถานภาพ
สมรส 

โสด จำนวน 7 14 158 38 33 250 0.761 0.468 

ร้อยละ 2.80 5.60 63.20 15.20 13.20 100 

สมรส จำนวน 5 13 76 28 10 132 

ร้อยละ 3.79 9.84 57.58 21.21 7.58 100 

หย่าร้าง/
หม้าย 

จำนวน 1 0 11 5 1 18 

ร้อยละ 5.55 0.00 61.11 27.78 5.56 100 
จากตารางที่ 11 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรสกับระดับความมีอิสระภาพทางการเงิน

ของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ด้วยสถิติ ANOVA พบว่ามีค่า Sig เท่ากับ 0.468 จึงพิสูจน์ได้ว่าสถานภาพสมรสไม่
มีความสัมพันธ์กับความมีอิสระภาพทางการเงิน ดังน้ันจึงปฏิเสธ H1 และยอมรับ H0 สถานภาพสมรสไม่ได้มีผลต่อระดับ
ความมีอิสระภาพทางการเงินของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
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ตารางที่ 12 การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพที ่มีผลต่อความมีอิสระภาพทางการเงินของประชากรในเขต
กรุงเทพมหานคร 

คู่ความสัมพันธ์ ความมีอิสระภาพทางการเงิน Total F p 

น้อย
ที่สุด 

น้อย ปาน
กลาง 

มาก มาก
ที่สุด 

 
 
 
 

อาชีพ 

พนักงาน
เอกชน 

จำนวน 2 9 84 23 14 132 2.036 0.089 

ร้อยละ 1.51 6.82 63.64 17.42 10.61 100 

ข้าราชการ จำนวน 4 7 65 21 17 114 

ร้อยละ 3.51 6.14 57.02 18.42 14.91 100 

เจ้าของ
ธุรกิจ 

จำนวน 2 3 27 8 5 45 

ร้อยละ 4.44 6.67 60 17.78 11.11 100 

ว่างงาน จำนวน 0 0 4 3 2 9 

ร้อยละ 0 0 44.45 33.33 22.22 100 

นักเรียน จำนวน 5 8 65 16 6 100 

ร้อยละ 5 8 65 16 6 100 
จากตารางที ่12 ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพกับระดับความมีอิสรภาพทางการเงินของประชากร

ในเขตกรุงเทพมหานคร ด้วยสถิติ ANOVA พบว่ามีค่า Sig เท่ากับ 0.089 จึงพิสูจน์ได้ว่าอาชีพไม่มีความสัมพันธ์กับความมี
อิสรภาพทางการเงิน ดังนั้นจึงปฏิเสธ H1 และยอมรับ H0 อาชีพไม่ได้มีผลต่อระดับความมีอิสรภาพทางการเงินของ
ประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 
การวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่มีหนี้และไม่มีหน้ี 
ตารางที่ 13 ความแตกต่างระหว่างบุคคลที่มีหน้ีสินหรือไม่มีหน้ีสินและความต้องการให้ภาครัฐช่วยเหลือเรื่องหน้ีสิน 

ความแตกต่าง ความต้องการให้ภาครัฐช่วยเหลือเรื่องหน้ีสิน 

เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย รวม 

บุคคลมีหน้ีสิน จำนวน 258 21 279 

ร้อยละ 92.47 7.53 100 

บุคคลไม่มีหน้ีสิน จำนวน 114 7 121 

ร้อยละ 94.21 5.79 100 
จากตารางที่ 13 พบว่าบุคคลที่มีหน้ีสินเห็นด้วยที่ต้องการให้ภาครัฐช่วยเหลือเรื่องหน้ีสิน จำนวน 258 คน คิด

เป็นร้อยละ 92.47 และบุคคลที่มีหน้ีสินไม่เห็นด้วยไม่ต้องการให้ภาครัฐช่วยเหลือเรื่องหน้ีสิน จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อย
ละ 7.53 ซึ่งบุคคลที่ไม่มีหน้ีสินเห็นด้วยที่ต้องการให้ภาครัฐช่วยเหลือเรื่องหน้ีสิน จำนวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 94.21 
และบุคคลที่ไม่มีหน้ีสินไม่เห็นด้วยไม่ต้องการให้ภาครัฐช่วยเหลือเรื่องหน้ีสิน จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 5.79   
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ตารางที่ 14 ความแตกต่างระหว่างบุคคลที่มีหน้ีสินหรือไม่มีหน้ีสินและวิธีการจัดการหน้ีสิน 

ความแตกต่าง วิธีการจัดการหน้ีสิน 

ทำบัญชี
รายรับ
รายจ่าย 

ต้ังงบประมาณ
ใช้จ่ายต่อเดือน 

ปรึกษา
สถาบัน
การเงิน 

กู้เพิ่มเพื่อ
มาปิดหน้ี
เดิม 

ไม่ได้
วางแผน
ใดๆ 

รวม 

บุคคลมีหน้ีสิน จำนวน 125 46 85 9 14 279 

ร้อยละ 44.80 16.48 30.47 3.23 5.02 100 

บุคคลไม่มีหน้ีสิน จำนวน 51 26 39 1 4 121 

ร้อยละ 42.15 21.49 32.23 0.83 3.30 100 
จากตารางที่ 14 พบว่าบุคคลที่มีหน้ีสินทำบัญชีรายรับรายจ่าย จำนวน 125 คน คิดเป็นร้อยละ 44.80 บุคคลที่

มีหนี้สินตั้งงบประมาณใช้จ่ายต่อเดือน จำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 16.48 บุคคลที่มีหนี้สินปรึกษาสถาบันการเงิน 
จำนวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 30.47 บุคคลที่มีหน้ีสินกู้เพ่ิมเพ่ือมาปิดหน้ีเดิม จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 3.23 บุคคลที่
มีหน้ีสินไม่ได้วางแผนใดๆ จำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 5.02 ซึ่งบุคคลที่ไม่มีหน้ีสินทำบัญชีรายรับรายจ่าย จำนวน 51 
คน คิดเป็นร้อยละ 42.15 บุคคลที่ไม่มีหน้ีสินต้ังงบประมาณใช้จ่ายต่อเดือน จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 21.49 บุคคล
ที่ไม่มีหนี้สินปรึกษาสถาบันการเงิน จำนวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 32.23 บุคคลที่ไม่มีหนี้สินกู้เพิ่มเพื่อมาปิดหนี้เดิม 
จำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.83 บุคคลที่ไม่มีหน้ีสินไม่ได้วางแผนใดๆ จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 3.30 
ตารางที่ 15 ความแตกต่างระหว่างบุคคลที่มีหน้ีสินหรือไม่มีหน้ีสินและภาระหน้ีต่อคุณภาพชีวิต 

ความแตกต่าง ภาระหน้ีต่อคุณภาพชวีิต 

ทำบัญชีมี
ความเครียด
/ภาวะจิตใจ 

มี
ความ
สุข 

สุขภาพ
ร่างกาย
แข็งแรง 

การใช้จ่าย
ใน

ชีวิตประจำ
วันสะดวก

ข้ึน 

มี
แรงจูงใจ
ในการ
ทำงาน 

มีการ
วางแผน
เก็บออม 

เพิ่มทรัพย์
จากการ
ลงทุน 

รวม 

บุคคลมี
หน้ีสิน 

จำนวน 22 32 32 114 30 25 24 279 

ร้อยละ 7.89 11.47 11.47 40.86 10.75 8.96 8.60 100 

บุคคลไม่มี
หน้ีสิน 

จำนวน 9 11 21 13 26 25 16 121 

ร้อยละ 7.44 9.09 17.36 10.74 21.49 20.66 13.22 100 
จากตารางที่ 15 พบว่าบุคคลที่มีหน้ีสินคิดว่าภาระหน้ีสินทำให้มีเครียด/ภาวะจิตใจ จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อย

ละ 7.89 บุคคลที่มีหน้ีสินคิดว่าภาระหน้ีสินทำให้มีความสุข จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 11.47 บุคคลที่มีหน้ีสินคิดว่า
ภาระหน้ีสินทำให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง จำนวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 11.47 บุคคลที่มีหน้ีสินคิดว่าภาระหน้ีสินทำให้
การใช้จ่ายในชีวิตประจำวันสะดวกข้ึน จำนวน 114 คน คิดเป็นร้อยละ 40.86 บุคคลที่มีหน้ีสินคิดว่าภาระหน้ีสินทำให้มี
แรงจูงใจในการทำงาน จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 10.75 บุคคลที่มีหนี้สินคิดว่าภาระหนี้สินทำให้มีการวางแผนเก็บ
ออม จำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 8.96 บุคคลที่มีหนี้สินคิดว่าภาระหนี้สินทำให้เพิ่มทรัพย์จากการลงทุน จำนวน 24 
คน คิดเป็นร้อยละ 8.60 ซึ่งบุคคลที่ไม่มีหนี้สินคิดว่าภาระหนี้สินทำให้มีความเครียด/ภาวะจิตใจ จำนวน 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 7.44 บุคคลที่ไม่มีหนี้สินคิดว่าภาระหนี้สินทำให้มีความสุข จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 9.09 บุคคลที่ไม่มี
หนี้สินคิดว่าภาระหนี้สินทำให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 17.36 บุคคลที่ไม่มีหนี้สินคิดว่า
ภาระหน้ีสินทำให้การใช้จ่ายในชีวิตประจำวันสะดวกข้ึน จำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 10.74 บุคคลที่ไม่มีหน้ีสินคิดว่า
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ภาระหน้ีสินทำให้มีแรงจูงใจในการทำงาน จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 21.49 บุคคลที่ไม่มีหน้ีสินคิดว่าภาระหน้ีสินทำ
ให้มีการวางแผนเก็บออม จำนวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 20.66 บุคคลที่ไม่มีหน้ีสินคิดว่าภาระหน้ีสินทำให้เพ่ิมทรัพย์จาก
การลงทุน จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 13.22 
การวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชวีิต 
ตารางที่ 16 แสดงผลกระทบของหน้ีสินที่มีต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร 

คุณภาพชีวิต   X̅  S.D. อันดับที่ 
1.ความพึงพอใจก ับสภาพ
ความเป็นอยู ่ของคนเองใน
ปัจจุบัน 

3.78 0.88 2 

2.ความพึงพอใจกับสุขภาพ
และจิตใจของตนเอง 

3.78 0.90 3 

3.ความสามารถในการจัดการ
ความเครียด 

3.71 0.92 4 

4.หนี้สินมีผลต่อความสัมพันธ์
กับครอบครัวหรือเพ่ือน 

3.08 1.29 6 

5 .ค วามม ี อ ิ ส ระภาพทาง
การเงิน 

3.26 0.86 5 

6.หนี้สินมีผลต่อความสุขและ
ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม 

4.00 1.58 1 

จากตารางที ่16 พบว่า ผลกระทบของหน้ีสินที่มีต่อคุณภาพชีวิตของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร คุณภาพ

ชีวิต (x̅ = 21.61 , S.D. = 6.43) เมื่อคิดเป็นรายข้อ ลำดับที่ 1 หน้ีสินมีผลต่อความสุขและความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม 

(x̅ = 4.00 , S.D. = 1.58) รองลงมา ความพึงพอใจกับสภาพความเป็นอยู ่ของคนเองในปัจจุบัน ( x̅ = 3.78 , S.D. = 

0.88) รองลงมา ความพึงพอใจกับสุขภาพและจิตใจของตนเอง (x̅ = 3.78 , S.D. = 0.90) รองลงมา ความสามารถในการ

จัดการความเครียด (x̅ = 3.71 , S.D. = 0.92) รองลงมา ความมีอิสรภาพทางการเงิน (x̅ = 3.26 , S.D. = 0.86) และ

สุดท้าย หน้ีสินมีผลต่อความสัมพันธ์กับครอบครัวหรือเพ่ือน (x̅ = 3.08 , S.D. = 1.29) 
ตารางที ่17 แสดงสัดส่วนผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามระดับความเครียดจากภาระหน้ีสิน 
ระดับความเครียดจากภาระหน้ีสิน จำนวน (คน) ร้อยละ 

ไม่เครียดเลย 60 21.51 
เครียดเล็กน้อย 110 39.43 

เครียดปานกลาง 84 30.10 

เครียดมาก 16 5.73 
เครียดมากท่ีสุด 9 3.23 

รวม 279 100.00 
จากตารางที่ 17 พบว่าจำนวนข้อมูลที่รวบรวมแบบสอบถามจำแนกตามระดับความเครียดจากภาระหน้ีสินของ

ผู้ตอบแบบสอบถามจำนวนทั้งหมด 279 คน มีผู้ตอบแบบสอบถามที่ไม่เครียดเลย จำนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 21.51 
มีผู้ตอบแบบสอบถามที่เครียดเล็กน้อย จำนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 39.43 มีผู้ตอบแบบสอบถามที่เครียดปานกลาง 
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จำนวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 30.10 มีผู้ตอบแบบสอบถามที่เครียดมาก จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 5.73 และมี
ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเครียดมากท่ีสุด จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 3.23 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์พบว่า (1) ลักษณะและระดับหน้ีสินของประชาชนในกรุงเทพมหานครสะท้อนให้
เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 21–30 ปี ทำงานในภาคเอกชน และมีรายได้เฉลี่ย 15,001–30,000 บาท โดยร้อยละ 
69.75 มีหน้ีสินและส่วนใหญ่เป็นหน้ีจากสถาบันการเงินในระดับไม่เกิน 50,000 บาท รวมถึงมีความสามารถในการชำระ
หน้ีอยู่ในระดับปานกลางถึงดี อย่างไรก็ตาม ประชาชนจำนวนหน่ึงรายงานว่าหน้ีส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่และภาระ
รายจ่ายรายเดือนอย่างชัดเจน (2) ผลกระทบของหนี้สินต่อคุณภาพชีวิตในมิติต่าง ๆ พบว่าผู้มีหนี้จำนวนมากประสบ
ความเครียด วิตกกังวล และมีความกดดันทางการเงินเพิ่มขึ้น อีกทั้งยังส่งผลต่อมิติด้านสังคม เช่น ความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัว และมิติด้านสุขภาพจิต เช่น ความเหน่ือยล้า ความไม่มั่นคง และความรู้สึกไม่ปลอดภัยทางการเงิน นอกจากน้ี 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คาดหวังให้ภาครัฐมีมาตรการช่วยเหลือเกี่ยวกับการลดภาระหนี้และสนับสนุนการวางแผนทาง
การเงิน (3) ผลการทดสอบ ANOVA พบว่า ตัวแปรด้านหน้ี ได้แก่ จำนวนหน้ีรวม สัดส่วนหน้ีต่อรายได้ และความสามารถ
ในการชำระหน้ี มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับระดับความสุขและความพึงพอใจในชีวิต (Sig < 0.05) แสดง
ว่าภาระหนี้ที ่สูงขึ ้นสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตที่ลดลง ทั้งในด้านความสุข การใชช้ีวิตประจ าวัน และสภาวะทางจิตใจ 
ผลลพัธย์ืนยนัว่าภาระหนีเ้ป็นปัจจยัส าคญัที่มีอิทธิพลต่อคณุภาพชีวิตของประชาชนในกรุงเทพมหานครโดยตรง และ
ควรไดร้บัการจดัการทัง้ในระดบับุคคลและระดบันโยบายอย่างจริงจงั 
ลักษณะประชำกรศำสตรข์องกลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ านวน 400 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 21–30 ปี ท างานในภาคเอกชน 
และมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 15,001–30,000 บาท เม่ือพิจารณาสถานะหนีสิ้น พบว่า กลุ่มตัวอย่างจ านวน 279 คน 
หรือรอ้ยละ 69.75 มีภาระหนีสิ้น ขณะที่จ านวน 121 คน หรือรอ้ยละ 30.25 ไม่มีภาระหนีสิ้น โดยในกลุ่มผูมี้หนีสิ้น 
ส่วนใหญ่เป็นหนีจ้ากธนาคารพาณิชย ์มีวงเงินกูไ้ม่เกิน 50,000 บาท และสามารถช าระหนีไ้ดต้รงตามก าหนด อย่างไร
ก็ตาม ผูมี้หนีสิ้นจ านวนหนึ่งรายงานว่าประสบความเครียดจากภาระหนีใ้นระดบัปานกลางถึงสงู ซึ่งอาจส่งผลกระทบ
ต่อคณุภาพชีวิตในดา้นต่าง ๆ 
ระดับตัวแปรต้นและตัวแปรตำม 

ตัวแปรตน้ ไดแ้ก่ ระดับหนีสิ้น ประเภทของหนี ้ สัดส่วนหนีต้่อรายได ้ความสามารถในการช าระหนี ้ และ
ขอ้มลูประชากรศาสตร ์ เช่น อาย ุเพศ รายได ้และจ านวนผูอ้ยู่ในความดูแล พบว่าระดบัหนีส่้วนใหญ่เป็นหนีน้อ้ยกว่า 
50,000 บาท และสดัส่วนภาระหนีต้่อรายไดอ้ยู่ในระดบัต ่าถึงปานกลาง 
ตัวแปรตาม ได้แก่ คุณภาพชีวิต ความสุข ความพึงพอใจในชีวิต และระดับความเครียด ผลการวิเคราะห์พบว่า
คุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับปานกลาง และผูท้ี่มีหนีม้ักมีคะแนนคุณภาพชีวิตต ่ากว่าผูไ้ม่มีหนี ้
โดยเฉพาะในดา้นสขุภาพจิตและความมั่นคงทางการเงิน 
ควำมสัมพันธร์ะหว่ำงตัวแปรต้นและตัวแปรตำม 

ผลการทดสอบ ANOVA พบว่าตวัแปรดา้นหนี ้ ไดแ้ก่ หนีสิ้นรวม สดัส่วนหนีต้่อรายได ้และความสามารถใน
การช าระหนี ้ มีความสมัพนัธอ์ย่างมีนยัส าคญักับตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ความสขุและความพึงพอใจในชีวิต (Sig < 0.05) 
โดยภาระหนีท้ี่สงูขึน้สมัพนัธก์บัความสขุที่ลดลงและระดบัความเครียดท่ีเพ่ิมขึน้ ขณะเดียวกนัตวัแปรประชากรศาสตร์
บางตวั เช่น รายไดแ้ละจ านวนผูอ้ยู่ในความดูแล ก็มีความสมัพนัธก์ับคณุภาพชีวิตและความพึงพอใจต่อสภาพความ
เป็นอยู่ของตนเองอย่างมีนยัส าคญั 
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อภิปรำยผล (Discussion) 
ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบังานวิจยัก่อนหนา้ ที่พบว่าภาระหนีส้มัพนัธก์บัความเครียดทางจิตใจอย่างมีนัยส าคญั การ
มีหนี้ท  าให้ความสุขลดลง และมีผลต่อความพึงพอใจในชีวิต โดยเฉพาะผู้ที่มีสัดส่วนหนี้ต่อรายได้สูง นอกจากนี้ 
การศึกษาแสดงใหเ้ห็นว่าความสามารถในการช าระหนีเ้ป็นปัจจัยส าคัญต่อคุณภาพชีวิต ผูท้ี่ช าระหนีต้รงเวลาหรือ
ควบคมุภาระหนีไ้ดจ้ะมีคณุภาพชีวิตและสภาวะอารมณ์ที่ดีกว่ากลุ่มอื่น การศึกษายงัพบว่าทั้งผูมี้หนีแ้ละไม่มีหนี้ต่าง
ใหค้วามส าคัญกับการท าบัญชีรายรบัรายจ่ายและการตั้งงบประมาณ ซึ่งเป็นพฤติกรรมทางการเงินที่ช่วยลดความ
เส่ียงในการเกิดปัญหาหนีเ้รือ้รงั 
 

สรุป (Conclusion) 
จากการศึกษากลุ่มตวัอย่าง 279 คน พบว่า ประชาชนในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่มีหนีสิ้น และหนีสิ้นมีผล

ต่อคณุภาพชีวิตในหลายดา้น โดยเฉพาะความสขุและความพึงพอใจในชีวิต โดยผลการวิเคราะห ์ANOVA ชีว่้าหนีสิ้น 
ประเภทหนี ้หนีร้วม สัดส่วนหนีต้่อรายได ้ และความสามารถในการช าระหนี ้ มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญกับ
ความสขุและความพึงพอใจในชีวิต (Sig < 0.05) นอกจากนี ้ผูมี้หนีส่้วนใหญ่มกัมีความเครียดเพ่ิมขึน้ รายไดไ้ม่สมดุล
กับค่าใชจ้่าย และมีผลต่อความสัมพันธ์ในครอบครัว รวมถึงความรูสึ้กมั่นคงทางการเงิน ขณะเดียวกันผูท้ี่ไม่มีหนี้
รายงานว่ามีความสุข ความพึงพอใจต่อสุขภาพ และความสะดวกในการวางแผนการเงินในระดับที่ดีก ว่ า 
 ผลการศึกษาครัง้นีมี้ประโยชนใ์นการสรา้งองคค์วามรูเ้กี่ยวกบัความสมัพนัธร์ะหว่างภาระหนีสิ้นกับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งสามารถใช้เป็นขอ้มูลประกอบการก าหนดนโยบายของภาครฐั การ
วางแผนมาตรการช่วยเหลือดา้นการเงิน การส่งเสริมความรูด้้านการบริหารจัดการหนี ้ และการออกแบบโครงการ
ส่งเสริมสขุภาวะทางการเงินของประชาชน ตลอดจนเป็นขอ้มลูอา้งอิงส าหรบันักวิจยัที่สนใจศึกษาประเด็นดา้นหนีสิ้น
และคณุภาพชีวิตในบริบทอื่นต่อไป 
ข้อเสนอแนะ 

1.ภาครฐัและเอกชนควรใหค้วามรูด้า้นการวางแผนทางการเงิน เพ่ือช่วยประชาชนจดัการรายรบัรายจ่ายอย่างมี
ประสิทธิภาพ ลดโอกาสเกิดหนีเ้รือ้รงั  

2.ส่งเสริมใหเ้ข้าถึงสินเชื่อในระบบ ลดการพ่ึงพาหนีน้อกระบบที่มีดอกเบีย้สูงและมีความเส่ียงต่อปัญหาทาง
การเงินระยะยาว 

3.จดัตัง้ศนูยใ์หค้ าปรกึษาดา้นหนีสิ้นในชุมชน เพ่ือใหผู้มี้ภาระหนีส้งูเขา้ถึงบริการช่วยเหลือไดง้่ายขึน้ 
4.สถาบนัการเงินควรจดัท ามาตรการปรบัโครงสรา้งหนี ้ส าหรบัผูมี้รายไดล้ดลง เพ่ือลดการผิดนดัช าระหนีแ้ละลด

ภาระทางจิตใจของลกูคา้ 
5.ภาครฐัควรด าเนินมาตรการส่งเสริมการสรา้งรายไดแ้ละยกระดับคณุภาพชีวิตของประชาชน ผ่านการพัฒนา

ทกัษะอาชีพ การส่งเสริมการจา้งงาน และการเพ่ิมโอกาสในการประกอบอาชีพ เพ่ือใหป้ระชาชนมีรายไดเ้พียงพอต่อ
ค่าครองชีพ ลดความเครียดและความวิตกกังวลจากภาระหนีสิ้น รวมทั้งเพ่ิมความสามารถในการช าระหนีไ้ดอ้ย่าง
ยั่งยืน 
ข้อเสนอแนะส ำหรับนักวิจัยคร้ังต่อไป 

ควรขยายขอบเขตการศึกษาไปยังพืน้ที่นอกกรุงเทพฯ เช่น ปริมณฑลหรือจังหวัดต่าง ๆ เพ่ือเปรียบเทียบ
ลกัษณะหนีแ้ละคณุภาพชีวิตของประชาชนในบริบทที่แตกต่างกนั ทัง้ในเขตเมืองและชนบท ซึ่งอาจมีปัจจยัเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการก่อหนีแ้ละการจดัการทางการเงินแตกต่างกันนอกจากนีค้วรศึกษาตวั
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แปรอื่น เช่น พฤติกรรมทางการเงิน ความรูท้างการเงิน หรือแรงกดดันทางเศรษฐกิจ เพ่ือใหเ้ขา้ใจปัจจัยที่มีผลต่อ
คณุภาพชีวิตอย่างรอบดา้นและแม่นย ายิ่งขึน้ 

 
ค ำขอบคณุ (Acknowledgement) 

         การศึกษาคน้ควา้อิสระเรื่องนีส้  าเร็จไดด้้วยความกรุณาจาก ดร.รินรดา แสงบัว อาจารยท์ี่ปรึกษาการศึกษา
คน้ควา้อิสระ ที่ไดใ้หค้วามกรุณาแนะน า ตรวจตราและแก้ไขเนือ้หาตลอดจนใหก้ าลังใจในการท าการศึกษาคน้ควา้
อิสระ ผูศ้ึกษาขอกราบขอบพระคณุเป็นอย่างสงูไว ้ณ โอกาสนี ้
         ขอขอบคณุผูต้อบแบบสอบถามทกุท่านที่ใหค้วามอนเุคราะหใ์นการเก็บขอ้มลูแบบสอบถามและขอบคณุมารดา 
ครอบครัว เพ่ือนๆ ที่ได้ให้ความช่วยเหลือตลอดเวลาที่ศึกษาอยู่  และพ่ีๆ เพ่ือนนักศึกษาปริญญาทุกท่าน ที่ได้ให้
ก าลงัใจและความช่วยเหลือในการท าการศึกษาคน้ควา้อิสระตลอดมา 
 

เอกสำรอ้ำงอิง (References) 
กฤตยา ตระการจันทร์. (2564). การวางแผนทางการเงินเพ่ือวัยเกษียณ กลุ่มประชากรที่มีอายุระหว่าง 25–50 ปี ในพ้ืนที่

อำเภอเปือยน้อย จังหวัดขอนแก่น (การค้นคว้าอิสระปรญิญามหาบัณฑิต ไม่ได้ตีพิมพ์). มหาวิทยาลัยหอการค้า
ไทย. 

ณภัสสรส์ เหมาะประสิทธ์ิ และ ชนัดดา เยาว์ธานี. (2565). การพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคมแห่งความสุขตามธรรม. 
วารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน์, 6(2), 601–613. 

ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย. (ม.ป.ป). อัตราส่วนความสามารถในการชำระหน้ี. 
https://www.set.or.th/th/education-research/education/happymoney/glossary/affordability-
ratio 

มรกต วงศ์อรินทร์. (2563). ภาวะหน้ีสินของข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา น้อม
เกล้า สมุทรปราการ (การค้นคว้าอิสระปริญญามหาบัณฑิต ไม่ได้ตีพิมพ์). มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 

สำนักงานบริหารการทะเบียน. (2568). สถิติประชากรทางการทะเบียน พ.ศ. 2568. กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย. 

The WHOQOL Group. (1995). The World Health Organization Quality of Life assessment (WHOQOL): 
Position paper from the World Health Organization. Social Science & Medicine, 41(10), 1403-
1409. https://doi.org/10.1016/0277-9536(95)00112-K 

Yamane, T. (1973). Statistics: An introductory analysis (3rd ed.). Harper & Row. 
 

https://www.set.or.th/th/education-research/education/happymoney/glossary/affordability-ratio
https://www.set.or.th/th/education-research/education/happymoney/glossary/affordability-ratio
https://doi.org/10.1016/0277-9536(95)00112-K


  n   =   N  1 + N (   e ) 2


  n   =   N  1 + N (   e ) 2


  n =   3 , 080 , 441  1 + 3 , 080 , 441 (   0 . 05 ) 2


  n =   3 , 080 , 441  1 + 3 , 080 , 441 (   0 . 05 ) 2


  n =   3 , 080 , 441  1 + 7 , 701 . 1025


  n =   3 , 080 , 441  1 + 7 , 701 . 1025


  n =   3 , 080 , 441  7 , 702 . 1025


  n =   3 , 080 , 441  7 , 702 . 1025


  n = 399 . 95


  n = 399 . 95


  n = 400


       X -  


   x -


   x -


   x -


   x -


   x -


   x -


   x -

