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          บทคัดย่อ      

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความและความพึงพอใจโดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนสูงกับ
ก่อนเรียนและ 2) ศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด วิชาภาษาไทย ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 จำนวน 23 คน โดย
การสุ่มแบบกลุ่ม(Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบทดสอบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสอบถามความพึงพอใจ และแผนการจัดการเรียนรู้ สถิติที่ใช้การ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test)  

ผลการวิจัยพบว่า 
           1.ความสามารถในการอ่านจับใจความ เรื่องการศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความและความพึงพอใจ
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           2.ความพึงพอใจการศึกษาความสามารถในการอ่านจับใจความและความพึงพอใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 
OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้าน
ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือด้านประโยชน์ที่ได้รับ รองลงมาคือด้านการจัดการเรียนการสอน และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุดคือ
ด้านบรรยากาศในการเรียน 
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Abstract 

 
  This research aimed to 1) compare the reading comprehension ability and satisfaction of 5th grade 
students in Thai language after and before instruction using the OK5R learning model combined with 
the peer tutoring technique, and 2) study the satisfaction of 5th grade students with the OK5R learning 
model combined with the peer tutoring technique in Thai language. The sample consisted of 23 5th 
grade students from class 5/1, selected using cluster random sampling with the classroom as the 
sampling unit. The research instruments included an achievement test, a satisfaction questionnaire, 
and lesson plans. The statistical methods used for data analysis were frequency, percentage, mean, 
standard deviation, and t-test. 
  1. Reading comprehension ability: A study on reading comprehension ability and satisfaction using 
the OK5 R learning management model combined with the peer tutoring technique in Thai language 
for 5th grade secondary school students showed a statistically significant improvement (p < .05) after 
the intervention compared to before. 
  2. Satisfaction: Overall, satisfaction with the reading comprehension ability study using the OK5R 
learning management model combined with the peer tutoring technique in Thai language for 5th grade 
secondary school students was at a high level. The aspect with the highest mean score was the benefits 
received, followed by the teaching and learning management, and the aspect with the lowest mean 
score was the learning environment. 
 
Keywords: OK5R learning management, reading comprehension, satisfaction, peer tutoring  
  technique, Thai language 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
             ภาษาไทย เป็นภาษาประจำชาติไทย แสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์และวัฒนธรรมของไทย ภาษาไทยที่เราใช้มา
จนถึงปัจจุบันนี้ล้วนแล้วแต่มีความสำคัญ เพราะภาษาไทยเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารกันในชีวิตประจำวัน 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจในการสื่อสารทั้งผู้ส่งสารและผู้รับสาร โดยต้องอาศัยทักษะ การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน 
โดยเฉพาะทักษะในการอ่าน ซึ ่งเป็นทักษะพื้นฐานที ่สำคัญและทำให้เรามีความรู ้ ก้าวทันต่อข้อมูลข่าวสาร การ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ เปิดประสบการณ์และพร้อมเปิดโลกทัศน์ให้กว้างขึ้น 
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              ทักษะการอ่านได้ถูกกำหนดขึ้นในนโยบายสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศ เพราะ
ประเทศไทยได้ให้ความสำคัญกับการส่งเสริมการอ่านมาเป็นระยะเวลานาน ได้มีการกำหนดนโยบายเพื่อพัฒนาคุณภาพ
นักเรียน มุ่งให้นักเรียนมีสมรรถนะและทักษะด้านการอ่าน การคิดขั้นสูง นวัตกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีดิจิทัล 
เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน และการเลือกศึกษาต่อเพื่อมีงานทำและในปัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการก็ได้
กำหนดหลักสำคัญในการประกาศนโยบายและจุดเน้นด้านการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ และการพัฒนาศักยภาพของคน
ไทยทุกช่วงวัย และได้มุ่งหวังให้นักเรียนทุกช่วงวัยได้รับการพัฒนาในทุกมิติ ทั้งในด้านโอกาส ความเท่าเทียม ความเสมอ
ภาค ความปลอดภัย และมีสมรรถนะที่จำเป็น ในศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งยกระดับคุณภาพการศึกษา พัฒนาและบูรณาการ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ เพื่อสร้างความฉลาดรู้ด้านการอ่าน สร้างตรรกะความคิดแบบเป็นเหตุเป็นผลให้นักเรียนไทย
สามารถแข่งขันได้กับนานาชาติ (สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2564) 
              นิรัติศัย สุดเพาะ (2555, 3) กล่าวว่า ทักษะการอ่านต้องได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื ่องจึงจะสามารถ
พัฒนาการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ เมื่ออ่านเรื่องแล้วต้องสามารถจับใจความสำคัญ วิเคราะห์ ตีความ แปลความ ขยาย
ความ ประเมินค่าเรื่องที่อ่านได้ การที่ผู้เรียนจะมีสมรรถนะดังกล่าวได้ต้องมีความสามารถในการอ่านจับใจความที่เป็น
พื้นฐานสำคัญจึงจะสามารถเข้าใจเรื่องที่อ่าน  ชนมณี แก้วพิกุล (2553: 23) กล่าวว่า การอ่านมีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์
ทุกคน การอ่านช่วยพัฒนาสติปัญญา ทำให้เป็นคนทันสมัย ทันเหตุการณ์ทำให้เป็นคนรอบรู้ ทำให้เกิดการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ทำให้มีความเจริญก้าวหน้าในอาชีพ ช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพ มีความเช่ือมั่นในตนเอง ได้รับการยอมรับเชื่อถือและ
ศรัทธา การอ่านยังเป็นการสร้างความเข้าใจอันดีของมนุษย์ทุกชาติทุกภาษา ส่งเสริมให้เกิดกระบวนการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตและจิตวิญญาณของผู้อ่านให้เป็นไปในทางที่ดีงามได้ด้วยตนเองการอ่านก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและการอ่านยัง
ช่วยให้มนุษย์สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างเป็นสุข ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่าการอ่านมีความสำคัญต่อชีวิตมนุษยท์กุ
คน เป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการเสาะแสวงหาความรู้ เพื่อช่วยพัฒนาสติปัญญา ทำให้เป็นคนทันสมัย ทันเหตุการณ์ ทำให้เป็น
คนรอบรู้ สามารถพัฒนาศักยภาพมากขึ้น อีกทั้งสามารถนำข้อมูลที่ได้จากการอ่านมาประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ี
เกิดขึ้น ได้รับการยอมรับเชื่อถือและศรัทธา การอ่านยังเป็นการสร้างความเข้าใจอันดีของมนุษย์ทุกชาติทุกภาษาส่งเสริม
ให้เกิดกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของผู้อ่านให้เป็นไปในทางที่ดี แววมยุรา เหมือนนิล (2553: 5)ได้
แสดงความคิดเห็นปัญหาที่เกี่ยวกับการอ่านหนังสือของนักเรียนไทยว่า  นักเรียนส่วนใหญ่มีนิสัยรักการอ่านหนังสือต่าง ๆ 
น้อยลง ส่วนหน่ึงเกิดจากนักเรียนจำนวนมาก อ่านจับใจความไม่เป็นหรืออ่านได้ช้า ทำให้เกิดความเบื่อหน่ายตําราที่สอน
ส่วนใหญ่มักเสนอ ทฤษฎีหรือหลักการอย่างกว้าง ๆ ยากต่อการปฏิบัติให้บังเกิดผล การฝึกทักษะการอ่านในชั้นเรียนก็มี
จํากัด ปัญหาการอ่านในโรงเรียนก็ไม่ได้รับการแก้ไขอย่างจริงจังและมีแนวโน้มรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เพราะโลกไร้พรหม
แดนในปัจจุบันมีหนังสือและข่าวสารต่าง ๆ อย่างท่วมท้น ในขณะเดียวกันได้เกิดสื่อท่ีรับรู้ง่ายกว่าหนังสือมาก 
             กระทรวงศึกษาธิการ (2552: 2)ได้กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านจับใจความไว้ว่า “การอ่านจับใจความเป็น
ทักษะที่ใช้ในชีวิตประจำวันทั้งในด้านการศึกษา การประกอบอาชีพ รวมทั้งการใช้เวลาว่างก็ใช้การอ่านจับใจความเข้ามา
เกี ่ยวข้อง ดังนั ้น สารที่อ่านจึงมีทั ้งสารวิชาการให้ความรู้ด้านต่าง ๆ และสาระบันเทิงที ่ให้ความสนุกสนานคลาย
ความเครียด” กระทรวงศึกษาธิการ (2551, 2) ได้ให้ความสำคัญของการอ่านจับใจความไว้ว่า การอ่านจับใจความเป็น
ทักษะที่มีความสำคัญในบริบทด้านดำเนินชีวิตประจำวัน ด้านการศึกษา และการทำงาน ย่อมเกี่ยวข้องกับการใช้ทักษะ
การอ่านจับใจความสำคัญ การอ่านจับใจความสำคัญจึงเป็นทักษะที่เข้ามามีบทบาทในชีวิตอย่างมาก เพราะเป็นการ
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พัฒนาสติปัญญาให้รู้จักคิดวิเคราะห์และช่วยให้จิตใจมีสมาธิสามารถเข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ถูกต้อง กอบกาญจน์ วงศ์วิ
สิทธ์ิ (2551: 111) กล่าวว่าการอ่านจับใจความ เป็นทักษะเบื้องต้นที่ผู้อ่านจะต้องฝึกฝนตนเองเพื่อ ให้สามารถจับใจความ
สำคัญของเรื่องที่อ่านได้ เพราะจะเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้ผู้อ่าน ทำความเข้าใจเนื้อหาและวัตถุประสงค์ที่ผู้เขียนนำเสนอ
มายังผู้อ่าน โดยผู้อ่านควรเริ่มต้นค้นหาข้อคิดสำคัญที่ปรากฏในเรื่องให้ได้ก่อน แล้วนําข้อคิดที่ได้เหล่านั้นมาประมวลเข้า
ด้วยกันเพื่อให้ได้ใจความสำคัญของเรื่องนั้น ๆ  ผู้อ่านจึงต้องทำความเข้าใจเรื่องราวท้ังหมด ทั้งความหมายของคํา ประโยค 
และเนื้อหาท้ังหมด ซึ่งบางครั้งความหมายของคํานั้น ๆ ก็อาจมีนัยสําคัญทางความหมาย ดังนั้นผู้อ่านต้องทำความเข้าใจ
กับบริบทของเนื ้อหาด้วย ผู ้ว ิจัยจึงได้นำการจัดการเรียนรู ้แบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดมาใช้แก้ปัญหา
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียน เพื่อยกระดับการอ่านของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน และเพื่อ
ส่งเสริมทักษะการอ่านได้อีกด้วย    
            จากท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้นจะเห็นได้ว่าการจัดการศึกษามุ่งเน้นความสำคัญของการอ่านเป็นพื้นฐานที่สำคัญของ
การเรียนรู้ และพัฒนาสติปัญญาของคนในสังคม การอ่านทำให้เกิดการพัฒนาด้านสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ 
พฤติกรรม และค่านิยมต่าง ๆ รวมทั้งช่วยในการเปลี่ยนแปลง การดำเนินชีวิต พัฒนาไปสู่สิ่งที่ดีที่สุดในชีวิต โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการอ่านจับใจความสำคัญเป็นหัวใจของการอ่านทุกชนิด เพราะหากจับใจความสำคัญไม่ได้ก็ย่อมไม่เข้าใจเรื่องที่
อ่าน หากอ่านแล้ว จับใจความได้จำไว้ได้หรือบันทึกไว้ได้ ก็จะใช้ประโยชน์ได้ทันทีและใช้ได้นาน 

     
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความและความพึงพอใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ OK5R 
ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด วิชาภาษาไทย ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 หลังเรียนสูงกับก่อนเรียน 

     2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด วิชาภาษาไทย ของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

      ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตพื้นท่ีอำเภอ 
ภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ ปีการศึกษา 2567 จำนวน 4 ห้องเรียน 
รวม 112 คน  
   กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเจียงทองพิทยาคมอำเภอภักดีชุม
พล จังหวัดชัยภูมิ  สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ ปีการศึกษา 2567 จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวน 
23 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุม่               
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านจับใจความ จำนวน 6 แผน 
  2. แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความ เรื่อง การอ่านจับใจความ รายวิชาภาษาไทย แบบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน ให้เวลาตอบ 60 นาที 
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3. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  
ได้แก่ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ประเมิน 3 ด้านคือ 1) ด้านบรรยากาศในการเรยีน 2) ด้านการ 
จัดการเรียนการสอน 3) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ด้านละ 4 ข้อ รวมทั้งหมด 12 ข้อ 
 
 
  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
    เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วจิัยมีการสร้างตามขั้นตอน ดังนี ้
   1. การสร้างและหาคณุภาพแผนการจัดการเรยีนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง การอ่านจับใจความโดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบ OK5R รว่มกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด   
       1.1 ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเจียงทองพิทยาคม พุทธศักราช 2560 กลุ่มสาระการเรยีนรู้
ภาษาไทยในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 สาระที่ 1 การอ่าน รวมทั้งศึกษาเอกสาร ตำราต่าง ๆ  ท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านจับ
ใจความ และเอกสารทีเ่กี่ยวข้อง 
      1.2 ศึกษาหลักการและรายละเอียดองค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้เรื่องการอ่านจับใจความ 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด   
      1.3 ศึกษาทฤษฎี หลักการ เทคนคิรูปแบบวิธีการสอนและเอกสารเพื่อเป็นแนวทางในการเขียน
แผนการจดัการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยกำหนดเนื้อหาที่จะใช้ใน
การสร้างแผน 6 เรื่อง ดังนี้ 
                     1) การอ่านจับใจความจากบทความ  
                     2) การอ่านจับใจความจากงานเขียนหรือบทความแสดงข้อเท็จจริง  
                     3) การอ่านจับใจความจากบทโฆษณา  
                     4) การอ่านจับใจความจากงานเขียนประเภทโน้มน้าวใจ  
                     5) การอ่านจับใจความจากบันทึกเหตุการณ์  
                     6) การอ่านจับใจความจากวรรณคดีในบทเรยีน 
       1.4 เขียนแผนการจดัการเรียนรูโ้ดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คดิ 
จำนวน 6 แผน แผนละ 120 นาที ใช้สอนวันจันทร์ถึงวันศุกร์ สัปดาห์ละ 2 วัน รวม 7 สัปดาห์ มีการทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียนจำนวน 2 ช่ัวโมง ระยะเวลารวมทั้งสิ้น 14 ช่ัวโมง  
       1.5 นำแผนการจัดการเรยีนรู้ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ พิจารณาเบื้องต้นเพื่อให้
ข้อเสนอแนะ และปรับปรุงแก้ไข ผลการเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาพบว่า แผนการจัดการเรียนรูม้ีความเหมาะสมกับ
ระดับชั้นผูเ้รียน และได้เสนอแนะให้เพิ่มเตมิกิจกรรมนำเข้าสู่บทเรียน พบการใช้คำผิด ควรปรับปรุงสสีันของใบกิจกรรม
ให้ดึงดูดผูเ้รียนมากยิ่งข้ึน และได้แนะนำให้แก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีความสมบรูณต์่อไป 
       1.6 นำแผนการจัดการเรยีนรู้ ที่ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาการค้นคว้า
อิสระแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนรู้  
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        1.7 ผู้เชี่ยวชาญทำการประเมินแผนการจัดการเรยีนรู้ โดยให้คะแนนความเหมาะสมตามแบบ
ประเมินชนดิมาตราส่วนประมาณค่า ตามวิธีของ ลิเคิร์ท 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ดังนี้  

เหมาะสมมากที่สุด ให้     5  คะแนน 
เหมาะสมมาก  ให้  4 คะแนน 
เหมาะสมปานกลาง    ให้    3  คะแนน 
เหมาะสมน้อย         ให้     2  คะแนน 
เหมาะสมน้อยท่ีสุด      ให้    1  คะแนน 

      1.8 นำผลการประเมินความเหมาะสมแผนการจดัการเรียนรู้ จากผูเ้ช่ียวชาญ มาหาค่าเฉลี่ย โดย 
กำหนดเกณฑ์ตดัสินผลการประเมนิดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด. 2545 : 102-103) 

ค่าเฉลี่ย   4.51-5.00   เหมาะสมมากท่ีสุด 
   3.51-4.50   เหมาะสมมาก 
             2.51-3.50   เหมาะสมปานกลาง 
       1.51- 2.50  เหมาะสมน้อย 
       1.00-1.50   เหมาะสมน้อยท่ีสุด 

  โดยได้ค่าความเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนรู้มคี่ารวมเฉลี่ยเทา่กับ (x̅ = 4.71, S.D. = 0.50)  
    1.9 ปรับปรุงแก้ไข และจัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้ในการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

   2. การสร้างและหาคณุภาพแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
      2.1 ศึกษาเอกสาร ตำรา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
        2.2 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความแบบปรนัย จำนวน 30 ข้อ 
       2.3 นำแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความที่สร้างขึ้นเสนอต่อที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระ 
         2.4 นำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  จำนวน 3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC (Index of Consistency) โดยกำหนดเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรี
สะอาด, 2546 : 63) 

ถ้าแน่ใจว่า       มีความสอดคล้อง     ให้ทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง +1  
ถ้าไม่แน่ใจว่า    มีความสอดคล้อง     ให้ทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง  0  
ถ้าแน่ใจว่า       ไม่มีความสอดคล้อง  ให้ทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง -1 

         โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความอยูร่ะหว่าง 0.60 – 1.00 
   2.5 นำแบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจความที่ผ่านการตรวจแก้ไขและปรับปรุงแล้วไปทดลอง
ใช้ (Try - out) กับนักเรียนโรงเรียนเจียงทองพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 23 
คน 

2.6 นำผลการทดลองใช้ (Try - out) มาวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายขอ้ เพื่อหาความยากง่าย (P) ได้ค่าอยู่ระหว่าง 
0.22 – 0.78 มีเกณฑ์ใช้ได้ และคา่อำนาจจำแนก (r) ได้ค่าอยู่ระหวา่ง 0.22 – 0.70 มีเกณฑ์ใช้ได ้
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      2.7 วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากสูตร  
KR – 20 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.85 เกณฑ์ 0.20-0.80 ขึ้นไปเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด 
       2.8 จัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้ในการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  3. การสร้างและหาคณุภาพแบบประเมินความพึงพอใจ 
     3.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ และวิธีสร้างเครื่องมือแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating scale) ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) และการสร้างแบบสอบถามจากตำราของ บุญชม ศรีสะอาด (2553 ) 
       3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าลิเคอร์ท ดังนี้ 

5  หมายถึง   มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
4  หมายถึง   มีความพึงพอใจมาก 
3  หมายถึง   มีความพึงพอใจปานกลาง 
2  หมายถึง   มีความพึงพอใจน้อย 
1  หมายถึง   มีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

การแปลความหมายค่าเฉลี่ยจะใช้เกณฑ์การแปลความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) ดังนี ้
4.51 – 5.00   หมายถึง   มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
3.51 – 4.50   หมายถึง   มีระดับความพึงพอใจมาก 
2.51 – 3.50   หมายถึง   มีระดับความพึงพอใจปานกลาง 
1.51 – 2.50   หมายถึง   มีระดับความพึงพอใจมากน้อย 
1.00 – 1.50   หมายถึง   มีระดับความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

       3.3 นำแบบสอบถามความพึงพอใจไปให้ที่ปรึกษาการค้นคว้าอิสระและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ครอบคลุมใน
ด้านต่างๆ และความสอดคล้องของเนื้อหานำมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  
       3.4 นำแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง 
โดยใช้สูตร IOC (Index of Consistency) โดยกำหนดเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2546 : 63) 

ถ้าแน่ใจว่า       มีความสอดคล้อง     ให้ทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง +1  
ถ้าไม่แน่ใจว่า    มีความสอดคล้อง     ให้ทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง  0  
ถ้าแน่ใจว่า       ไม่มีความสอดคล้อง  ให้ทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง -1 

 โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจอยู่ระหว่าง 0.5 ขึ้นไป 
3.5 จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม 

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยต่อไป 
   การเก็บรวบรวมข้อมูล 
           การเก็บรวบรวมข้อมูลผูว้ิจัยไดด้ำเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี ้

1. ทําหนังสือขอความอนุเคราะห์สถานศึกษาจากคณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลัยนครราชสีมา ถึงผู้อำนวยการ
โรงเรียน เพื่อขอความอนุเคราะห์เข้าเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย  
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2.ทดสอบนักเรียนก่อนเรียน (Pretest) เรื่อง การอ่านจับใจความ โดยวิธีการสอนแบบ OK5R ร่วมกับเทคนิค
เพื่อนคู่คิด โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ จากนั้นตรวจให้คะแนน
และบันทึกเก็บไว้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
     3. ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ จนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 6 แผน รวม 12 ช่ัวโมง  
   4. วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านจับใจความ 
เรื่อง การอ่านจับใจความ ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
5 โดยใช้แบบทดสอบหลังเรียนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ โดยเป็นแบบวัดความสามารถชุด
เดียวกับการทดสอบก่อนเรียน จากนั้นตรวจให้คะแนน แต่ละข้อ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน 
บันทึกเก็บไว้เป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน และนำคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูล   
    5. ประเมินความพึงพอใจของเรียนหลังการจัดการเรียนรู้สิ้นสุด โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้ 
              5.1 ผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรยีนรูแ้บบ OK5R ร่วมกับ
เทคนิคเพื่อนคู่คิด โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ  
              5.2 นำผลการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งการทดสอบก่อนเรียน การทดสอบหลังเรียน และการสอบถามความพึง
พอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มาวิเคราะหด์้วยวิธีการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมุติฐาน สรุปผล และอภิปรายผล 
  การวิเคราะห์ข้อมูล 
  1. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ t - test 
(Dependent Sample) ทดสอบความแตกต่าง ของผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน (บุญชม ศรีสะอาด , 2545: 112) เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความและความพึงพอใจโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ OK5R ร่วมกับเทคนิค
เพื่อนคู่คิด วิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกับก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
0.05 
              1.1 นำกระดาษคำตอบของนักเรียนที่ได้จากการทำแบบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความมาตรวจให้
คะแนน โดยให้ข้อท่ีตอบถูก 1 คะแนน ข้อที่ตอบผิดหรือข้อท่ีไม่ตอบให้ 0 คะแนน และนำคะแนนของนักเรียนท้ังหมดมา
หาค่าเฉลี่ย (x) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) (รัตนะ บัวสนธ์, 2552, หน้า 109)  
              1.2 เปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการ
สอนแบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื ่อนคู ่คิด เพื ่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความสำหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้สถิติทดสอบ t-test แบบ Dependent (รัตนะ บัวสนธ,์ 2554, หน้า 109) 
         2. วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด วิชาภาษาไทย ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 3.51) 
       2.2 วิเคราะห์ผลการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบ  OK5R ร่วมกับ
เทคนิคเพื่อนคู่คิด ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อย
ที่สุด โดยนำผลการประเมินมาตรวจให้คะแนน ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 102)  
   5 คะแนน   เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด  
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4 คะแนน  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจมาก 
3 คะแนน   เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจปานกลาง 
2 คะแนน  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจน้อย 
1 คะแนน  เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจน้อยท่ีสุด 

     นำผลการให้คะแนนมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วนำมาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้  
        ค่าเฉลี่ย   4.51 - 5.00   มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากท่ีสุด  

3.51 - 4.50   มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมาก  
2.51 - 3.50   มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับปานกลาง  
1.51 - 2.50   มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับน้อย  
1.00 - 1.50   มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับน้อยท่ีสุด 

 

ผลการวิจัย 
1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียนเพื่อเปรียบเทียบ 

  ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วย
รูปแบบ OK5R และเทคนิคเพื่อนคู่คิด ผู ้วิจัยได้ทำการทดสอบนัยสำคัญทางสถิติด้วย t-test for Dependent 
Samples ซึ่งผลลัพธ์ปรากฏดังตารางที่ 4.1 

 
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลัง 
  การจัดการเรียนรู้ 
 

ผลการเปรยีบเทียบความรู้ความเขา้ใจก่อนเรียนและหลังเรียน 
การทดสอบ n คะแนนเตม็  S.D. ค่า t p-value 
ก่อนเรียน 23 30 12.52 3.09 

28.91 0.00* 
หลังเรียน 23 30 23.34 3.22 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05, df = 22 
   

           จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังจากการจัดการเรียนรู้ 
(ค่าเฉลี่ย 23.34, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.22) สูงกว่าคะแนนก่อนการจัดการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย 12.52 , ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 3.09) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะห์นี้สนับสนุนสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ซึ่งระบุว่า
ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนจะเพิ่มสูงขึ้นหลังจากการใช้รูปแบบการสอน OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อน
คู่คิด 

X̅  
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         2. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดในวิชาภาษาไทย มีผลดังแสดงในตารางที่ 
4.2  

 
ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบ OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

X̅ S.D. แปลผล 

   ด้านบรรยากาศในการเรยีน 4.52 0.54 มากที่สุด 
   ด้านการจัดการเรยีนการสอน 4.62 0.55 มากที่สุด 
   ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.63 0.56 มากที่สุด 

โดยภาพรวม 4.59 0.62 มากที่สุด 

 
  จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด (  = 4.59) เมื ่อจำแนกเป็นรายด้าน พบว่าด้านที่นักเรียนให้คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุดคือ ด้าน

ประโยชน์ที่ได้รับ (   = 4.63, S.D. = 0.56) รองลงมาคือด้านการจัดการเรียนการสอน (  = 4.62, S.D. = 0.55) และ

อันดับสุดท้ายคือ ด้านบรรยากาศในการเรียน (  = 4.52) ซึ่งผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 ของการ
วิจัย ท่ีคาดการณ์ว่านักเรียนจะมีความพึงพอใจในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
      จากการสรุปผลการวิจัย สามารถนำประเด็นสำคัญมาอภิปรายได้ดังนี้  
   1. การที่ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนพัฒนาขึ้นอย่างมีนัยสำคัญนั้น อาจเป็นผลมาจาก
กระบวนการเรียนรู้แบบ OK5R ที่มีขั้นตอนเป็นระบบ 10ซึ่งส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่อ่านเข้ากับ
ประสบการณ์เดิมของตนเองได้ 11ประกอบกับการใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิดที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ร่วมมือกับเพื่อน 
แลกเปลี่ยนมุมมอง และช่วยกันวิเคราะห์สาระสำคัญของเรื่องราว 12กระบวนการนี้ทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจใน
เนื้อหาอย่างลึกซึ้งและส่งผลให้ทักษะการอ่านจับใจความดีขึ้นกว่าเดิม 13ผลลัพธ์ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ประไพ บุตรไชย (2560) ซึ่งพบว่าการสอนด้วยวิธี OK5R ช่วยให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความสามารถในการอ่าน
จับใจความสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน และมีความพึงพอใจในระดับมาก 14อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภฤกษ์ ตันติวิริ
ยากร (2562) ที่ชี ้ว่าการใช้แบบฝึกที่ออกแบบมาอย่างดีสามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 2. สำหรับประเด็นความพึงพอใจของนักเรียนที่อยู่ในระดับสูงมากนั้น น่าจะเกิดจากการที่รูปแบบการสอนนี้
ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาและจับใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ง่ายขึ้น 16นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเองผ่านการทำกิจกรรม และได้ฝึกฝนทักษะการอ่านกับเนื้อหาที่หลากหลายทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง 17นอกจากนี้ 
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนร่วมชั้นและระหว่างครูกับนักเรียน ยังช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี 18ซึ่งปัจจัย
เหล่านี้ทำให้นักเรียนรู้สึกว่าการเรียนรูม้ีประโยชน์และสนุกสนาน ผลการวิจัยนี้มีความคล้ายคลึงกับงานของ จินตนา แปบ
ดิบ และ วริศรา วารเครือ (2565) ที่พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยรูปแบบ OK5R มีความสามารถในการ
อ่านเพื่อความเข้าใจเพิ่มขึ้นและมีความพึงพอใจต่อการเรียนในระดับดีมาก 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1. ผู้สอนจำเป็นต้องศึกษาและทำความเข้าใจลำดับขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบ OK5R และเทคนิคเพื่อน

คู่คิดอย่างละเอียด เพื่อให้การนำไปใช้พัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  
           2. ควรเลือกใช้บทอ่านที่มีเนื้อหาทันต่อเหตุการณ์ น่าสนใจ และเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน เพื่อเป็นแรงกระตุ้น
ให้ผู้เรียนอยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมการอ่าน 
   3. ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในช้ันเรียนให้ผ่อนคลายและเอื้อต่อการเรียนรู้ อาจใช้ใบกิจกรรมที่มีสีสันน่าสนใจ 
และควรให้คำชมหรือแรงเสริมเชิงบวกเมื่อนักเรียนทำกิจกรรมหรือตอบคำถามได้ดี 
 

1. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการทดลองนำรูปแบบการจัดการเรียนรู้ OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดไปปรับใช้กับนักเรียนใน

ระดับชั้นอื่นๆ เพื่อขยายผลและตรวจสอบประสิทธิผลในบริบทท่ีกว้างขึ้น 
2. ควรมีการศึกษาผลของรูปแบบการสอนนี้ต่อตัวแปรอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน เช่น ความสามารถในการ

อ่านเชิงวิเคราะห์ การอ่านเพื่อตีความ หรือการอ่านเพื่อประเมินค่า 
    3. ควรมีการทำวิจัยเชิงเปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน OK5R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด กับ
เทคนิคการสอนรูปแบบอื่นๆ เช่น SQ4R, KWL Plus หรือ STAD เพื่อหาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมที่สุด 
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