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หลักเกณฑ์ของวารสารทัศนะและความคิดเห็นที่ปรากฏในบทความในวารสาร พระธรรมทูต ถือเป็นความ
รับผิดชอบของผู้เขียนบทความนั้น ไม่ถือเป็นทัศนะและความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการวารสารพระธรรมทูต 
  
 The Journal of Dhammaduta published twice a year (Issue 1 :  January - June, Issue 2 : 
July - December). It’s aims to promote research and disseminate research articles and academic 
papers to researchers, scholars, professors, and graduate students. 
 The aim is to stimulate the creation of academic knowledge in the field of Buddhism, its 
integration with modern science, creative work, Buddhist innovation, or the development of the 
Dhammaduta. 
 Articles submitted for publication in the Journal of Dhammaduta should not have been 
previously published or under consideration for publication elsewhere. Authors of the articles 
must adhere to the criteria for submitting academic articles or research papers for publication in 
the Journal of Dhammaduta rigorously. Additionally, the citation system must follow the journal's 
standards and the opinions expressed in the articles in the Journal of Dhammaduta are the 

    วารสารพระธรรมทูต 
    Journal of Dhammaduta 
    ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565) 
    Vol. 2 No. 2 (July – December 2022) 
     
    



(2) 
 

responsibility of the authors and do not necessarily reflect the views and responsibilities of the 
journal's editorial board. 
 

• เจ้าของ 

วิทยาลัยพระธรรมทูต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
อาคารเรียนรวม ห้อง D300 79 หมู่ท่ี 1 ตำบลลำไทร 
อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 13170 
โทร 035248000, 099-648-4372, 092-690-9757 
dhammaduta@mcu.ac.th 
https://so14.tci-
thaijo.org/index.php/Dhammaduta 

• Owner 
Dhammaduta College, 
Mahachulalongkornrajavidyalya University 
Zone D, D300, 3rd floor, Academic Building, 
79 M.1 Lamsai , Wangnoi, Phra Nakhon Si 
Ayutthaya, 13170, Thailand. 
Tel.  +66 35 248 000 
099-648-4372, 092-690-9757 
dhammaduta@mcu.ac.th 
https://so14.tci-
thaijo.org/index.php/Dhammaduta 

• ที่ปรึกษา 

อธิการบดี 
รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 
รองอธิการบดีฝ่ายกิจการต่างประเทศ 

• Advisor 
The Rector 
Vice-Rector for Academic Affairs 
Vice-Rector for Foreign Affairs 

• บรรณาธิการบริหาร 
พระมหาประยูร โชติวโร,ดร. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

• Executive Editor 
Dr.Phramaha Prayoon Jotivaro 
Mahachulalongkornrajavidyalya University 

• กองบรรณาธิการ 
พระมหาไพฑูรย์ ปนฺตนนฺโท,ดร. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระครูใบฎีกาแสงเฮือง นรินฺโท,ดร. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหาวิเชียร สุธีโร 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหาศักด์ิชาย โกวิโท 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

• Editorial 
Dr.Phramaha Paitoon Pantanando 
Mahachulalongkornrajavidyalya University 
Dr.Phrakhrubaidika Seng Hurng Narindo 
Mahachulalongkornrajavidyalya University 
Phramaha Wichian Sudhiro 
Mahachulalongkornrajavidyalya University 
Phramaha Sakchai Kovido 
Mahachulalongkornrajavidyalya University 



(3) 
 

พระมหาโกศล ธีรปญฺโญ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระมหาทองเก็บ ญาณพโล,ดร. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พระครูธรรมธรวรเดชา อคฺคเตโช,ดร. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผศ.ดร.บุญมี พรรษา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

Phramaha Kosol Dhirapanyo 
Mahachulalongkornrajavidyalya University 
Dr.Phramaha Thongkeb Yanapalo 
Mahachulalongkornrajavidyalya University 
Dr.Phrakruthammathon Waradecha Agghatejo 

Mahachulalongkornrajavidyalya University 

Asst.Prof.Dr.Boonmee Phansa 
Mahachulalongkornrajavidyalya University 

• ฝ่ายประสานงานและจัดการ 
พระมหากฤษณ กิตฺติภทฺโท (เบ้าทอง) 
มือถือ: 099-6484372 Line ID: bigkoos 
อีเมล์: kritsana.bao@mcu.ac.th 
พระมหาชัยพร อมรปญฺโญ 
มือถือ: 092-690-9757 Line ID: chaiyaporn8722 
อีเมล์: chaiyaporn.rit@mcu.ac.th 

• Coordination and Management 
Phramaha Kritsana Kittibhaddo (Baotong) 
Tel. 099-6484372 Line ID: bigkoos 
Email: kritsana.bao@mcu.ac.th 
Phramaha Chaiyaporn Amarapanyo 
Tel. 092-690-9757 Line ID: chaiyaporn8722 
Email: chaiyaporn.rit@mcu.ac.th 

• ฝ่ายกฎหมาย (Law Department) 
นายอเนก นกอินทรีย์: Mr. Anek Nokinsi 

 

• ออกแบบปก (Cover designed) 
พระมหากฤษณ กิตฺติภทฺโท (เบ้าทอง): Phramaha Kritsana Kittibhaddo (Baotong) 
พระครูใบฎีกาธนพล วรสีหพโล (วรสิงห์): Phrakrubaidika Thanaphon Varasihabalo (Worasing) 
นายลิขิต บุญละคร: Mr. Likhit Boonlakorn 

• จัดรูปเล่ม (Content designed) 
พระมหาวิเชียร สุธีโร (สิงห์คิบุตร), ผู้ช่วยบรรณาธิการ: Phramaha Wichian Sudhiro (Singkibutra) 
พระมหาศักดิ์ชาย โกวิโท, ผู้ช่วยบรรณาธิการ: Phramaha Sakchai Kovido 
พระมหากฤษณ กิตฺติภทฺโท (เบ้าทอง), ผู้ประสานงานวารสาร: Phramaha Kritsana Kittibhaddo (Baotong) 
พระมหาชัยพร อมรปญฺโญ, ผู้ประสานงานวารสาร: Phramaha Chaiyaporn Amarapanyo 

  กำหนดออกเผยแพร่ 
        ฉบับท่ี 1 มกราคม - มิถุนายน 
        ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 

 

  



(4) 
 

                                                 บทบรรณาธิการ 
 

 วารสารพระธรรมทูต มีวัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมให้คณาจารย์ บุคลากร นักศึกษา และ
ผู้สนใจท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ส่งและเผยแพร่บทความวิจัยมาตรฐาน บทความวิชาการ บทวิจารณ์
หนังสือ บทความปริทัศน์ และบทความพิเศษสู่สาธารณชน อีกท้ังเป็นการยกระดับผลงานวิชาการให้เป็นท่ียอมรับ
ในระดับชาติและนานาชาติ วารสารพระธรรมทูต หวังให้เป็นตลาดแห่งองค์ความรู้เพื่อการค้นคว้า ถ่ายทอด และ
แลกเปล่ียนความรู้ในด้านต่างๆ 
 ท้ังนี้ วารสารพระธรรมทูตเปิดรับบทความด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็น พุทธศาสนา 
ปรัชญา สังคมวิทยา นิติศาสตร์ รัฐศาสตร์ มานุษยวิทยา ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม การพัฒนา
ชุมชน การศึกษา จิตวิทยา การพัฒนาพระธรรมทูตและสหวิทยาการประยุกต์ใน มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์. 
 ปีที่ 2 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2565) เป็นฉบับท่ีผ่านการพิจารณาจากกองบรรณาธิการและ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จัดว่าเป็นผลงานท่ีผ่านการพัฒนาองค์ความรู้อย่างต่อเนื่องในเชิงวิชาการ ซ่ึงสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ท่ี
มุ่งพัฒนามหาวิทยาลัย เป็นศูนย์กลางการศึกษาพระพุทธศาสนาระดับนานาชาติ โดยจัดการศึกษาและพัฒนาองค์
ความรู้บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ให้นําไปสู่การพัฒนาจิตใจและสังคมอย่างยั่งยืนซ่ึงวารสารพระธรรมทูต ได้รับ
ความไว้วางใจ และความเช่ือถือของนักวิชาการ ดังจะเห็นได้จากบทความท่ีนํามาเผยแพร่เป็นบทความวิจัย และ
บทความวิชาการที่มาจากหลากหลายสถาบันหรือหน่วยงานที่ได้เข้าร่วมตีพิมพ์เผยแพร่บทความ ซึ่งเป็นการ
เอ้ือเฟื้อแบ่งปันชุดองค์ความรู้เชิงวิชาการ เพื่อจะร่วมกันพัฒนาชีวิตองค์กร ชุม และสังคมให้เจริญน่าอยู่อาศัยอย่าง
อารชนยิ่งๆ ขึ้นไป 
 กองบรรณาธิการวารสารพระธรรมทูต ขอขอบพระคุณผู้บริหาร คณาจารย์นักวิชาการตลอดจนนิสิต
นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยต่างๆ ท่ีให้ความสนใจส่งบทความวิชาการเข้ามาร่วมตีพิมพ์เผยแพร่ในครั้งนี้ และกอง
บรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเนื้อหาในวารสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อสมาชิกผู้ติดตามอ่านทุกท่านหากผู้อ่าน
จะมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุงวารสารนี้ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นกองบรรณาธิการขอน้อมรับไว้ด้วยความยินดียิ่ง 
 

 
 
 

(พระมหาประยูร โชติวโร,ดร.) 
บรรณาธิการ 
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Abstracts  

The concept of Kamma is central to the teachings of Theravãda Buddhism, 
emphasizing the role of individual actions and intentions in shaping one's reality. This study 
aims to explore the practice of Kamma in Theravãda Buddhism and to provide an in-depth 
understanding of the twelve factors of Kamma in Theravãda Buddhism and to advance the 
understanding of Theravãda Buddhism's Kamma doctrine and contribute to the broader field 
of Buddhist studies. This research article provides an in-depth analysis of the twelve factors 
of Kamma in Theravãda Buddhism. By employing a qualitative research methodology and 
utilizing primary and secondary sources, this study offers valuable insights into the complex 
relationships between intention, action, and consequence within the Theravãda tradition. By 
conducting a comprehensive literature review, this study examines key Buddhist texts, 
including the Pãli Canon, and contemporary scholarly works to provide an in-depth 
understanding of the Law of Kamma and its implications for human behavior and decision-
making. Through this analysis, this paper can help the readers to elucidate the philosophical 
and practical significance of Kamma in Theravãda Buddhism and contribute to a broader 
understanding of how intentionality and moral action shape the human experience.  
 

Keywords : Law of Kamma; Theravãda Buddhism; Kamma 
 

Introduction 
The journey of a thousand miles begins with a single step, as the ancient Chinese 

philosopher Laozi once said (Laozi, ca. 6th century BCE). In the intricate world of Theravãda 
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Buddhism, understanding the concept of Kamma (often referred to as Karma in popular 
discourse) provides a vital first step on the path towards unraveling the complex tapestry of 
Buddhist philosophy (Bodhi, B. 1999). 'Kamma' means action or deed, but in The Buddha's 
Teaching Kamma refers only to volitional action (MN 136). According to Ajahn Sucitto, 
‘Kamma’ is the Pali language version of the Sanskrit term ‘karma’, which has slipped into 
colloquial English as meaning something like a person’s fate or destiny (Sucitto, Ajahn. 2009). 
Theravãda Buddhism, one of the oldest and most prevalent schools of Buddhism, serves as 
a cornerstone for understanding the rich and diverse landscape of Buddhist thought. Central 
to its teachings are the intricate and interconnected principles governing the ethical and 
spiritual dimensions of existence. Among these principles, the concept of Kamma (or karma 
in Sanskrit) plays a pivotal role in elucidating the causal relationship between actions, 
consequences, and the ultimate goal of liberation. The Buddhist concept of 
"Paticcasamuppada" illustrates the process of Kamma, emphasizing that individuals are 
accountable for their actions and that their present and future conditions are determined by 
past and present actions. Kamma generates effects that return to individuals, influencing 
their rebirths into different beings or life forms based on their accumulated actions. There 
are three types of Kamma: meritorious (Kusala Kamma), demeritorious (Akusala Kamma), and 
neutral (Kusala-Akusala Kamma). Meritorious acts, like generosity and morality, contribute to 
attaining Nirvana and liberation, while demeritorious acts, such as greed and hatred, lead to 
lower rebirths. Neutral acts are ethically insignificant. Rebirth occurs within the three realms 
(lokas) of the universe - Arupaloka, Rupaloka, and Kamaloka based on an individual's Kamma 
(Annabel Gallop. 2016). According to Buddhists’ belief, every action we undertake, whether 
good or bad, carries consequences that will eventually come back to us. The idea of Kamma 
is not limited to the present life, but it also extends to future existences, according to the 
Buddhist worldview. Therefore, individuals are responsible for their actions, and they will be 
held accountable for them in this life and beyond. 

 The study of Kamma, or karma, has gained traction as an essential aspect of 
understanding the Theravãda Buddhist tradition. This research article aims to offer an 
analytical inquiry into the twelve factors of Kamma in Theravãda Buddhism, a topic of 
significant importance that has been understudied in the contemporary academic landscape 
and also will delve into the nuances of each factor, elucidating their significance in the 
overall understanding of Kamma and its role in the doctrine of dependent origination 
(Paṭiccasamuppãda). By delving into the intricate connections between Kamma, causality, 



Journal of Dhammaduta Vol. 2 No. 2 (July – December 2022) 57 
 

and the process of rebirth, this paper will illuminate the multifaceted nature of this core 
concept within the Theravãda tradition. The twelve factors of Kamma in Theravãda 
Buddhism provide a nuanced understanding of the complex relationship between intention, 
action, and consequence, ultimately revealing the transformative potential of human 
existence. 

This study employs a qualitative research methodology to provide an in-depth 
understanding of the twelve factors of Kamma in Theravãda Buddhism. The primary data 
sources for this research are the Pãli Canon and its commentaries, which are critical to 
understanding the Theravãda tradition's foundational teachings. Secondary sources include 
scholarly articles, books, and relevant academic publications that discuss Kamma, its factors, 
and its historical development within Theravãda Buddhism. By undertaking these additional 
steps, the research methodology aims to provide a holistic, well-rounded investigation of 
the twelve factors of Kamma in Theravãda Buddhism. Through a combination of textual, 
thematic, comparative, and contextual analyses, this study will contribute to a deeper 
understanding of the complex relationships between intention, action, and consequence 
within the Theravãda tradition. Ultimately, this research aims to enhance scholarly 
knowledge, stimulate further academic inquiry, and offer valuable insights for both 
practitioners and individuals interested in the transformative potential of the Kamma 
doctrine in Theravãda Buddhism. 

The exploration of these twelve factors will not only contribute to a 
comprehensive understanding of Kamma in Theravãda Buddhism but also serve as a 
foundation for comparative studies with other schools of Buddhism and religious traditions. 
By examining the subtle interactions and interdependence of these factors, this paper aims 
to highlight the intricate tapestry of ethical and spiritual dimensions that underpin the 
Theravãda Buddhist worldview. This article's significance lies in its ability to advance the 
understanding of Theravãda Buddhism's Kamma doctrine, while simultaneously offering a 
valuable contribution to the broader field of Buddhist studies. By dissecting the twelve 
factors of Kamma, this research article will not only enrich the academic discourse but also 
pique the interest of scholars, practitioners, and curious minds alike.  

Objectives of the Study 
1. To explore the practice of Kamma in Theravãda Buddhism. 
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2. To provide an in-depth understanding of the twelve factors of Kamma in 
Theravãda Buddhism. 

3. To advance the understanding of Theravãda Buddhism's Kamma doctrine and 
contribute to the broader field of Buddhist studies. 

Research Methodology 
This study employs a qualitative research methodology, using textual, thematic, 

comparative, and contextual analyses. The primary data sources are the Pãli Canon and its 
commentaries, while secondary sources include scholarly articles, books, and relevant 
academic publications. A qualitative approach offers several advantages for studying the 
twelve factors of Kamma in Theravãda Buddhism. This approach allows for a deeper 
understanding of the complex relationships between intention, action, and consequence 
within the tradition. Additionally, it enables researchers to analyze the nuances of the 
factors and their significance within the broader context of the Theravãda Buddhist 
worldview. 

Results 
The practice of Kamma 
Kamma, also known as karma in Sanskrit, is a fundamental concept in Theravãda 

Buddhism. It is often described as the law of moral causation or the principle of cause and 
effect (Bodhi, B. 2005). Kamma is the intentional action, whether physical, verbal, or mental, 
which determines one's experiences and circumstances in this life and future lives (Rahula, 
W. 1974).  

The practice of Kamma is divided into three sections: (1) Ten Wholesome Causes 
of Action, (2) Meritorious Deeds, and (3) Threefold Training. This paper aims to provide an 
academic overview of the Ten Wholesome Causes of Action and their implications in 
cultivating good and bad Kamma. 

Ten Wholesome Causes of Action: According to Mehm Tin Mon, the Ten 
Wholesome Causes of Action are rooted in non-greed (Alobha), non-anger (Adosa), and non-
delusion (Amoha). These actions are further divided into those committed by the body, 
speech, and mind. The three bodily wholesome actions are: (1) abstaining from killing living 
beings (pãnãtipãtã-virati), (2) abstaining from stealing (Adinnãdãnã-virati), and (3) abstaining 
from sexual misconduct (kãmesu micchãcãrã-virati). The four wholesome actions involving 
speech include: (4) abstaining from false speech (musãvãdã-virati), (5) abstaining from 
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malicious speech (pisunavãcã-virati), (6) abstaining from harsh speech (pharusavãcã-virati), 
and (7) abstaining from gossip (samphappalãpa-virati). Lastly, the three wholesome actions 
committed by the mind are: (8) abstaining from coveting (anbhijjhã), (9) abstaining from ill-
will (avyãpãda-virati), and (10) possessing Right Understanding of the Dhamma 

(sammãdiṭṭhi). 
Cultivating Good and Bad Kamma: Wholesome actions, speech, and thought 

contribute to the cultivation of good Kamma, while unwholesome actions, speech, and 
thought lead to the cultivation of bad Kamma. It is essential for individuals to engage in 
wholesome practices to generate positive consequences and avoid negative outcomes. 

The understanding and practice of Kamma in Theravãda Buddhism is vital for 
one's progress on the path to enlightenment. Central to the concept of Kamma is the idea 
that one's actions, thoughts, and speech have consequences. It is believed that wholesome 
actions, thoughts, and speech lead to positive consequences, while unwholesome actions, 
thoughts, and speech lead to negative consequences (Bhikkhu, B. 2012). The quality of an 
action depends on the intention behind it, as intentions are the primary driving force of 
Kamma (Thanissaro, B. 1999). One key aspect of Kamma in Theravãda Buddhism is the belief 
in rebirth. It is believed that Kamma shapes the nature of one's rebirth in accordance with 
one's past actions (Bodhi, B. 2005). The goal of a practitioner is to develop wholesome 
Kamma by cultivating skillful actions, thoughts, and speech, which will result in a favorable 
rebirth and ultimately lead to the end of the cycle of rebirth, or Nirvana (Rahula, W. 1947). 
The practice of Kamma in Theravãda Buddhism involves understanding the Four Noble 
Truths and following the Noble Eightfold Path (Bhikkhu, B. 2012). The Four Noble Truths 
outline the reality of suffering, the cause of suffering, the cessation of suffering, and the path 
to the cessation of suffering (Rahula, W. 1947). By understanding these truths, a practitioner 
can gain insight into the importance of Kamma and the need to cultivate wholesome 
actions, thoughts, and speech. 

The Noble Eightfold Path is a practical guide to cultivating wholesome Kamma in 
Theravãda Buddhism. It consists of eight factors: right understanding, right intention, right 
speech, right action, right livelihood, right effort, right mindfulness, and right concentration 
(Bodhi, B. 2005). Following this path leads to the cessation of suffering and the attainment of 
enlightenment. The practice of Kamma in Theravãda Buddhism involves understanding the 
law of moral causation and diligently following the Noble Eightfold Path. Cultivating 
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wholesome actions, thoughts, and speech, while avoiding unwholesome ones, is essential 
for one's spiritual progress and ultimate liberation from the cycle of rebirth. 

Two Types of Kamma 
Kamma, also known as Karma, is a concept in Buddhism that refers to intentional 

actions and their consequences. According to Buddhist teachings, every action, whether it is 
physical, verbal, or mental, has a karmic effect. These effects can be either wholesome or 
unwholesome, depending on the nature of the action. The two kinds of Kamma in 
Buddhism are Akusala Kamma and KusalaKamma. 

Akusala Kamma refers to unwholesome or unskillful actions that result in negative 
consequences. These actions are motivated by greed, hatred, or delusion and lead to 
suffering for oneself and others. Examples of Akusala Kamma include killing, stealing, lying, 
and engaging in sexual misconduct. Unwholesome action leads to negative consequences 
for the individual, both in the present life and in future rebirths. According to the Buddhist 

teachings, unwholesome volition arises from the three "unwholesome roots" (Akusala-Mūla), 
which are greed (Lobha), hatred (Dosa), and delusion (Moha) (Bodhi, Bhikkhu. 2000). For 
example, a person acting out of greed might steal from someone else, leading to negative 
karmic consequences for the thief, such as suffering, unhappiness, or even a lower rebirth. It 
is important to note that the unwholesome nature of an action is determined by the 
volitional force behind it, not just the act itself. 

On the other hand, KusalaKamma refers to wholesome or skillful actions that lead 
to positive consequences. These actions are motivated by generosity, loving-kindness, 
compassion, and wisdom, and lead to happiness and well-being for oneself and others. 
Examples of KusalaKamma include acts of kindness, speaking truthfully, practicing 
mindfulness, and cultivating wisdom through meditation. Wholesome action leads to 
positive consequences for the individual, promoting happiness, spiritual growth, and 
favorable rebirths. Wholesome volition arises from the three "wholesome roots" (Kusala-

Mūla), which are non-greed (Alobha), non-hatred (Adosa), and non-delusion (Amoha) (Bodhi, 
Bhikkhu. 2000). For instance, a person acting out of loving-kindness might give food to 
someone in need, generating positive karmic consequences for the giver, such as happiness, 
well-being, or even a higher rebirth. As with unwholesome volition, the wholesome nature 
of an action is determined by the volitional force behind it. 
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According to Buddhist teachings, the effects of Kamma are not limited to the 
current lifetime but extend into future lifetimes. The accumulated effects of one's Kamma 
determine the circumstances of one's rebirth and shape the conditions of one's life. In the 
Buddhist scripture, the Abhidhamma Pitaka, it is stated that "all volitional activities that lead 
to rebirth are called Kamma" (The Abhidhamma Pitaka. (1997). It further explains that 
Kamma can be either wholesome or unwholesome, and that the quality of one's Kamma 
determines the quality of one's rebirth. However, the intentions of Buddhas and other 
enlightened Arahants are neither negative nor positive; they are solely functional (Kiriya). 
These individuals do not create actions with karmic consequences because they have 
eliminated the roots of such actions: ignorance and desire. Yet, as long as their mental and 
physical existence continues, even Buddhas and other enlightened beings cannot escape 
the effects of their previous actions. These effects cease to arise only when they achieve 
Parinibbãna (ultimate liberation) (Aayadaw, P. A. T. 2012). 

Twelve types of Kamma 
Kamma can be classified in various ways, with three key classifications being based 

on function, order of ripening, and time of ripening. The twelve types of Kamma based on 
these classifications are:  

 1. Regenerative Kamma 
 2. Supportive Kamma 
 3. Counteractive Kamma 
 4. Destructive Kamma 
 5. Weighty Kamma 
 6. Proximate Kamma 
 7. Habitual Kamma 
 8. Residual Kamma 
 9. Immediately Effective Kamma 
 10. Subsequently Effective Kamma 
 11. Indefinitely Effective Kamma 
 12. Defunct Kamma 
Each of these twelve types of Kamma plays a specific role in determining an 

individual's experiences and the conditions of their existence. The first four Kamma with 
respect to function will be discussed based on Ashin Silanandabhivamsa. According to Ashin 
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Silanandabhivamsa in "Volition: An Introduction to the law of Kamma," there are four types 
of Kamma with respect to function. 

Four Kind of Kamma with Respect to Function 
Regenerative (Janaka) Kamma 
This type of Kamma is responsible for generating the five aggregates (form, feeling, 

perception, mental formations, and consciousness) that constitute a being's existence at the 
moment of conception. It is the Kamma that determines the realm of rebirth, as well as the 
specific conditions and characteristics of the new life. Regenerative Kamma is the result of 
wholesome or unwholesome actions performed in previous lives. 

Supportive (Upatthambhaka) Kamma 
Supportive Kamma is the Kamma that sustains and reinforces the results of the 

regenerative Kamma throughout one's life. It assists in the continuat ion of the rebirth 
process and helps maintain the various aspects of a being's existence, such as physical and 
mental health, relationships, and social status. Supportive Kamma can be either wholesome 
or unwholesome and can either strengthen or weaken the effects of regenerative Kamma. 

Counteractive (Upapilaka) Kamma 
This type of Kamma opposes or modifies the effects of regenerative Kamma. 

Counteractive Kamma can be wholesome or unwholesome, and it can lead to changes in a 
person's life circumstances, appearance, health, or mental state. For example, an individual 
who is born with certain disadvantages due to unwholesome regenerative Kamma might be 
able to overcome those challenges through the performance of wholesome actions, which 
create wholesome counteractive Kamma. 

Destructive (Upaghataka) Kamma 
Destructive Kamma is the Kamma that has the potential to completely nullify or 

override the effects of regenerative Kamma. It is the most powerful type of Kamma with 
respect to function and can lead to drastic changes in a being's life, such as sudden death, 
significant loss, or major transformations. Like the other types, destructive Kamma can be 
either wholesome or unwholesome, depending on the actions that led to its creation 
(Nandamãlãbhivamsa. 2013). 

Four Kinds of Kamma by Order of Ripening 
Weighty (Garuka) Kamma 
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This type of Kamma is produced by particularly significant or powerful actions, 
whether wholesome or unwholesome. Due to its strength, weighty Kamma usually takes 
precedence over other types of Kamma when determining the future experiences of an 
individual. Examples of weighty Kamma include deep meditative states, acts of great 
generosity, or severe transgressions like killing one's parents or causing schism within the 
Sangha. 

Proximate (Asanna) Kamma 
Proximate Kamma refers to actions performed close to the time of death. These 

actions, either wholesome or unwholesome, can have a strong influence on a person's 
rebirth and future experiences if no weighty Kamma is present to take precedence. In this 
context, the proximity to death makes these actions particularly potent in determining the 
outcome of one's next existence. 

Habitual (Achirabhigata) Kamma 
This type of Kamma is formed through actions that are performed repeatedly and 

become habitual over time. These actions, either wholesome or unwholesome, can shape 
an individual's character and influence their future experiences. Habitual Kamma is 
influential when neither weighty nor proximate Kamma is present to take precedence. For 
example, a person who regularly practices meditation or consistently engages in harmful 
behavior is likely to experience the effects of their habitual Kamma in future lives.  

Residual (Katatta) Kamma 
Residual Kamma refers to actions that have not yet produced their results and 

may ripen at any time when the conditions are appropriate. This type of Kamma is 
considered the "weakest" of the four and only comes into play when there is no weighty, 
proximate, or habitual Kamma to take precedence. Residual Kamma consists of various 
wholesome and unwholesome actions accumulated throughout one's life, which can 
influence future experiences when the right conditions arise (Mehm Tin Mon. 2007).  

Four Kinds of Kamma by Time of Repening 
Immediately Effective (Ditthadhammavedaniya) Kamma 
This type of Kamma refers to actions that produce their results within the same 

lifetime as they are performed. The consequences of these actions, whether wholesome or 
unwholesome, are experienced by the individual in their present life. If the results of this 
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Kamma do not manifest within the same lifetime, they are considered void and will not 
ripen in future lives. 

Subsequently Effective (Upapajjavedaniya) Kamma 
Subsequently Effective Kamma encompasses actions that ripen in the immediate 

next life of the individual. The consequences of these actions, either wholesome or 
unwholesome, are experienced in the subsequent existence after the current life. Like 
Immediately Effective Kamma, if the results of this Kamma do not manifest in the next life, 
they are considered void and will not ripen in future lives. 

Indefinitely Effective (Aparapariyavedaniya) Kamma 
Indefinitely Effective Kamma refers to actions that can ripen at any point in future 

lives, without a fixed time frame. These actions, either wholesome or unwholesome, can 
produce results in the second, third, or any subsequent existence beyond the current life. 
Unlike the first two types, Indefinitely Effective Kamma is not considered void if its results do 
not manifest within a specific time frame. 

Defunct (Ahosi) Kamma 
Defunct Kamma represents actions that have not produced results within the 

specified time frame for the first two types of Kamma (Immediately Effective and 
Subsequently Effective) or have been nullified by other stronger Kamma. These actions are 
considered void and will not produce any further results. 

Understanding these twelve types of Kamma allows individuals to comprehend 
how their past, present, and future actions shape their experiences across multiple lifetimes. 
By being mindful of the impact of their actions, individuals can cultivate wholesome Kamma, 
minimize unwholesome Kamma, and progress on their spiritual path towards enlightenment 
(Pa Auk Tawya Sayadaw. 2009). 

Conclusion 
The Law of Kamma emphasizes that our present conditions and circumstances 

are, to a large extent, the products of our past actions, as well as the choices we make in 
the present. By asserting that individuals are responsible for the consequences of their 
actions, Kamma empowers them with the ability to shape their lives in meaningful ways. In 
essence, the Kamma doctrine teaches that we must accept the repercussions of our 
negative deeds, while also acknowledging and cherishing the positive outcomes that result 
from our virtuous actions. This principle of Kamma highlights the importance of personal 
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responsibility and ethical behavior in shaping one's destiny. By understanding the impact our 
choices have on our lives and the world around us, we can strive to live more mindfully and 
compassionately. The Buddha's teachings on Kamma provide not only a framework for 
understanding the nature of suffering and happiness but also a roadmap for cultivating a life 
of wisdom, compassion, and inner peace. 

This research article provides an in-depth analysis of the twelve factors of Kamma 
in Theravãda Buddhism. By employing a qualitative research methodology and utilizing 
primary and secondary sources, this study offers valuable insights into the complex 
relationships between intention, action, and consequence within the Theravãda tradition. 
The exploration of these twelve factors contributes to a comprehensive understanding of 
Kamma in Theravãda Buddhism and serves as a foundation for comparative studies with 
other schools of Buddhism and religious traditions. This research not only advances the 
understanding of Theravãda Buddhism's Kamma doctrine but also offers a valuable 
contribution to the broader field of Buddhist studies. By dissecting the twelve factors of 
Kamma, this research article enriches the academic discourse and piques the interest of 
scholars, practitioners, and curious minds alike. 

Furthermore, this research highlights the transformative potential of the Kamma 
doctrine in Theravãda Buddhism. By understanding the intricate connections between 
Kamma, causality, and the process of rebirth, individuals can gain insight into the ethical and 
spiritual dimensions of existence. The practice of Kamma involves cultivating wholesome 
actions, thoughts, and speech while avoiding unwholesome ones. This leads to the 
development of positive consequences and the avoidance of negative outcomes. 
Ultimately, the understanding and practice of Kamma in Theravãda Buddhism is vital for 
one's progress on the path to enlightenment. This research article serves as a valuable 
resource for those seeking to deepen their understanding of this core concept within the 
Theravãda tradition. 
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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอถึงในทัศนะ‘จิตสัมบูรณ์’ (Absolute) ของเฮเกลนั้น 
เป็นกระบวนการของระบบทางความคิดเชิงตรรกศาสตร์ เชิงจิตนิยม ว่าด้วยความแท้จริงของจิตหรือวิญญาณ 
(Mind or Spirit) ท่ีมีกระบวนการพัฒนาแนวคิดจนสูงสุดนำไปสู่ภาวะจิตสัมบูรณ์อันแท้จริง และเกิดขึ้นเป็น
‘ความรู้’ (Knowledge) โดยมีลักษณะสำคัญคือ ความรู้ท่ีเป็นสากล (Universe) สามารถท่ีจะบังเกิดเป็นจริง
ได้โดยไม่จำกัดกาล (Time) และสถานท่ี (Space) โดยวิธีการสังเคราะห์ (Synthesis) ตีความจากปัญญา อัน
เป็นส่ิงท่ีมีอยู่ภายในอัตวิสัยของมนุษย์โดยตามธรรมชาติ 

ปรัชญาของเฮเกล (Hegelian) นั้นถือได้ว่าเป็นฐานทางแนวคิดต่อนักปรัชญาในช่วงศตวรรษท่ี 20 
แนวคิดจิตสัมบูรณ์ของเฮเกล ให้ความสำคัญในด้านแนวคิดอย่างไร้ขอบเขตโดยไม่ถูกปิดก้ันทางปัญญาของ 
เพื่อให้มนุษย์สามารถท่ีจะพัฒนาปัญญาได้ไปสู่ส่ิงสูงสุด เทียบเคียงปรัชญาในเรื่อง‘ความสุข’ ในทัศนะความดี
ความงามสูงสุดของอริสโตเติล โดยอาศัยทัศนะเชิงบวกภายในจิตสำนึกของมนุษย์ โดยมีฐานรูปแบบระบบอยู่
บน ‘ตรรก’ ความมีเหตุผล ทำให้บังเกิดการสังเคราะห์ความรู้ใหม่ทางปัญญา ( Intellectually) อย่างสูงสุด
นั่นเอง อันจะส่งผล ประโยชน์ในเชิงสร้างสรรค์ ให้แก่ตัวมนุษย์เองและสังคมโลก 
 

คำสำคัญ : จิตสัมบูรณ์; เฮเกล 
 

Abstract 
This academic paper aims to present Hegel's view of the absolute mind. as well as 

the ideas of other philosophers on the concept of Hegel's 'Absolute' is a process of logical 
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thought (reason), one might say, metaphysical idealism. Concerning the reality of the mind 
or spirit (Mind or Spirit) that has the process of developing concepts to the maximum 
leading to the real state of absolute consciousness. and arise as 'Knowledge' The important 
characteristics are Universal knowledge (Universe) can be realized indefinitely (Time) and 
space (Space) by means of synthesis (Synthesis) interpretation of intelligence. which is 
inherent in the subjective nature of human beings Hegelian philosophy can be considered 
the conceptual basis for philosophers of the 20th century. Focus on concepts without 
boundaries 

Without being blocked by the intellectual for human beings to be able to develop 
wisdom to the highest Contrasts the philosophy of happiness in Aristotle's view of supreme 
goodness and beauty. through a positive attitude within the human consciousness based on 
the system model based on the rational 'logic', resulting in the synthesis of new intellectual 
knowledge. (Intellectually) at the highest that will result in creative benefits for the human 
being and the world society 
 

Keywords (18 pt.): Absolute; Hegel 
 

บทนำ 
มนุษย์ตั้งแต่ในอดีตดำรงเผ่าพันธ์ุของตนอยู่มาได้ด้วยลักษณะประจักษ์นิยม คือการส่ังสม

ประสบการณ์สืบเนื่องมาเป็นเวลาช้านาน โดยแสวงหา’ความรู้’ (Knowledge) ซ่ึงหมายถึง การค้นคว้าศึกษา
หรือแสวงหาความจริง (Truth) เช่น อภิปรัชญากลุ่มสสารนิยม (Materialism) ท่ีเช่ือว่าความรู้ คือส่ิงท่ีพิสูจน์
หรือตรวจสอบได้จากประสาทสัมผัส และกลุ่มอภิปรัชญาทฤษฎีทวินิยม (dualism) ท่ีเช่ือว่าความจริงแท้สูงสุด
เป็นท้ังจิตและสสาร (พระราชวรมุนี (ประยูร) ธมฺจิตฺโต, 2544: 14) หรือหมายถึงปรัชญากลุ่ม idealism ซ่ึงมัก
แปลกันว่า ’จิตนิยม’ คือ อุดมการณ์ท่ีเช่ือว่าจิตและสสารเป็นความเป็นจริงแต่จิตสำคัญกว่าสสาร หากแต่ 
idealism มาจาก ‘จิตภาพ’ ( Idea) และจิตนี้รับรู้ได้ด้วยปัญญา ไม่ได้ปฏิเสธความมีอยู่ของสสารหรือวัตถุ 
หากแต่ความมีอยู่ของสสารหรือวัตถุต้องขึ้นอยู่กับจิต มีหลายช่ือย่อย เช่น Idealism, spiritism, monism, 
psychism, animatisms (เอนก สุวรรณบัณฑิต, 2560: 2) (ในท่ีนี้หมายถึง mind, mental ตามภาษาละติน
ว่า Mens sana incorpore sano ซ่ึงแปลเป็นภาษาอังกฤษว่า sound mind in sound body) สามารถมอง
เป็นแนวการเน้นจิตเป็นนาย กายเป็นบ่าวคล้ายกับหลักทางพุทธปรัชญา โดยจิตมนุษย์แต่ละบุคคลนั้น ก็มี
กรอบควบคุมของจิตตามวิถีชีวิตแต่ละคนขึ้นอยู่กับคุณสมบัติท่ีแตกต่างกันไป ร่างกายเป็นเพียงการสนองตอบ
เจตจำนงของจิตเท่านั้น หากไม่มีจิต สสารก็จะเป็นส่ิงท่ีไร้ความหมาย เพราะจิตเป็นส่ิงท่ีสำคัญของระบบหรือ
กลไกของสสารเหล่านั้น (ผู้เขียน) 
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เฮเกลอาจมองว่าแนวคิดการพัฒนาการของมนุษย์ให้ไปสู่เป้าหมายสูงสุดแบบอุดมคติของ
อริสโตเติลนั้นถือว่าเป็นเอกคติ นั่นคือ ‘ความดีความงาม’ของตัวมนุษย์ (หรือสุนทรียศาสตร์) ซ่ึงเขาเรียกส่ิงนี้
ว่า ‘ความสุข’ (Happiness, Eudaimonia) ดังนั้นจึงควรพิจารณาจุดยืนของอริสโตเติลในการมีคุณธรรม 
อริสโตเติลเช่ือว่า 'การตระหนักรู้ในตนเองของแต่ละคน' (ในแนวคิดเชิงบวกของมนุษย์ในอัตถิภาวนิยม) นี้คือ
วิธีท่ีเราดำเนินการด้วย 'จิตใต้สำนึก'อันเป็นสัญชาตญาณของตัวเราเอง (Ryff & Singer, 2008: 17) และ
ยอมรับว่าโชคชะตาหรือพรหมลิขิตนั้น ก็อาจจะมีบทบาทแทรกแซงในวิถีแห่งความสุขในชีวิตของเราได้ 
แนวคิดจิตสัมบูรณ์ของเฮเกลนั้นเป็นการสะท้อนออกถึงการบรรลุสู่เป้าหมายสูงสุดภายในตัวเองโดยพัฒนาการ
ทางปัญญาเพื่อแสวงหาความจริง (Truth) ไปสู่ส่ิงสูงสุดได้โดยอย่างอิสระโดยไร้ขอบเขต และไม่ถูกปิดก้ันในเชิง
ความคิด หรืออาจเทียบเคียงได้ว่า ‘จิต’เป็นเสรีภาพส่ิงเดียวท่ีสำคัญท่ีสุดของมนุษย์ไม่สามารถถูกจองจำได้ แม้
ร่างกายจะถูกบังคับจองจำเปรียบดั่งทาสแต่ความคิดก็ยังมีอิสระ จิตวิญญาณนั้นมีความเป็นคุณลักษะพิเศษคือ 
มีคุณสมบัติต่อการพัฒนาการตัวมันเอง เพื่อให้หลุดพ้นจาก‘ตรรกเหตุผล’ ไปสู่ส่ิงสูงสุดได้ด้วยปัญญา อันจะ
ส่งผลในการสังเคราะห์ ให้เกิดความรู้ใหม่เป็นเครื่องมือนำพาตนเองและสังคมให้พัฒนาก้าวหน้าอย่างรุ่งเรืองได้ 
(Hegel, 1964: 801) คงต้องกล่าวว่าจิตหรือสัญชาตญาณนั้น เป็นส่ิงท่ีเรามีอยู่ตั้งแต่เกิดขึ้นมาเป็นมนุษย์ 
เพียงแต่ปัจจัยนี้ต้องมีแรงจูงใจ ส่ิงผลักดันให้นำมันขึ้นมาขัดเกลาเพื่อพัฒนาจิตให้เกิดปัญญาขึ้น เช่น ทฤษฎี
ของปรัชญาเมธีต่าง ๆ นั่นเอง 

แนวคิดเรื่องจิตสัมบูรณ์ 

ย็อร์ช วิลเฮิล์ม ฟรีดริช เฮเกล (Georg Wilhelm Friedrich Hegel, 27 สิงหาคม ค.ศ. 1770–14 
พฤศจิกายน ค.ศ. 1831) เป็นนักปรัชญาสำคัญชาวเยอรมันสำนักคิดจิตนิยม ( idealism) ซ่ึงเป็นผู้ท่ีใช้เวลาใน
การคิดค่อนข้างนาน, ละเอียดรอบคอบและมั่นคง เขาได้สนใจปรัชญาของค้านต์ ( Immanuel Kant) ปรัชญา
จิตของเฮเกลกลายเป็นฐานของปรัชญาตะวันตกสมัยใหม่และการขยายขอบเขตการศึกษาปรัชญาร่วมสมัยท้ัง
ในด้านสุนทรียศาสตร์ (Aesthetics), ภววิทยา (Ontology) และในการเมืองการปกครอง (Politics) ผลงาน
สำคัญของเฮเกลคือการพัฒนาปัญญาแนวคิดจิตนิยม หรือจิตนิยมสัมบูรณ์ (absolute idealism) ปรัชญาเรื่อง
จิตสัมบูรณ์ของเฮเกลส่งอิทธิพลต่อฐานแนวคิดให้แก่นักปรัชญาในรุ่นหลังต่อ  ๆ มาเช่น ผลงานเรื่องวิภาษวิธี
ของนายกับทาส (Master–Slave Dialectic) ของเขามีความสำคัญอย่างมากต่อความคิดของปัญญาชนฝรั่งเศส
ในช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี 20 

เฮเกลได้เขียน”ปรากฏการณ์ของจิต” (The Phenomenology of Mind,1807) ในปี 1806 ท่ี
เมืองเยนา (Jena) ในเยอรมนี ช่วงขณะท่ีกองทัพนโปเลียนยกทัพทำสงครามกับปรัสเซีย เฮเกลเกิดแรงกระตุ้น
แนวคิดทางปรัชญาต่อจุดเปล่ียนทางประวัติศาสตร์ของการปฏิวัติฝรั่งเศสว่า มันไม่ใช่การมุ่งหาความสัมบูรณ์
แห่งเสรีภาพ แต่เป็นการสร้างระบอบเผด็จการใหม่ขึ้นมา ท้ังได้สรุปว่าการบรรลุถึงส่ิงสัมบูรณ์ในการจัด
ระเบียบทางสังคมของรัฐอย่างแท้ท่ีจริงนั้น ต้องประกอบด้วยบริบทความรู้ท่ัวด้าน ให้เกิดความเช่ือมต่อในทาง
ปรัชญา, สังคมการเมือง, หลักคุณธรรม, ส่ิงแวดล้อมใด ๆ, ศิลปะ และตรรกะของความมีเหตุมีผล ให้ทุกภาค
ส่วนยอมรับบทบาทซ่ึงกันและกันใช้ขอบเขตอย่างผสมผสาน และมีเสรีภาพ สามารถประยุกต์เข้าร่วมกันได้กับ
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บริบทสังคมท่ีเป็นอยู่ หรือ‘การดำรงอยู่’ (Existence)  โดยปราศจากเงื่อนไขทางการเมือง โดยแนวคิดวิธีการ
ปฎิพัฒนาการ (Absolute) ปรากฏการณ์แห่งจิตหรือจิตสัมบูรณ์ของเฮเกลนี้ เขาได้นำเสนอกระบวนการทาง
ตรรกวิธี (Schluss or Logical Process) ท่ีให้มองเชิงลบต่อหลักการของต้นเหตุในจุดประสงค์นั้นของตัวมัน
เอง แล้วหานัยสำคัญเชิงบวก (Significant Positive) อ่ืน ๆ มาย้อนแย้งหลักการเดิม โดยการเปิดกว้างทาง
แนวคิดอย่างเป็นสากล (Universal) เพื่อสร้างสมมุติฐานใหม่ (Assumes) ขึ้นมา (Hegel, 1964: 266) ซ่ึงเป็น
ปรัชญาทางจิตอย่างแรกของเฮเกล โดยวิภาษวิธีแบบเฮเกล (Hegelian Dialectic) แต่ก็สร้างช่ือเสียงให้เขา
เป็นอย่างมาก แต่อย่างไรก็ตามทฤษฎีจิตสัมบูรณ์ดูเหมือนเป็นเพียงเชิงนามธรรม กลับกลายเป็นส่ิงท่ีได้ปรากฏ
ให้เห็นเป็นรูปธรรมออกมาอีกด้วย (Caputo, John D. 2016: P.127) เช่นการใช้‘ชำนาญวิภาษวิธี’ขั้นสูง โดย
คาร์ล มาร์กซ์ (Karl Marx) ในการใช้เหตุผลท่ีจะชักชวนให้เช่ือโดยการโต้แย้งอย่างมีระบบเหตุผลและหลักฐาน
ท่ีเป็นจริง ในงานเขียนและเป็นบรรณาธิการหนังสือพิมพ์ไรน์ (Rheinische Zeitung) ของเยอรมันในช่วง
ศตวรรษท่ี 19 (Lewis A. Coser, 1971: 82) โดยการวิภาษวิธี (Dialectic) นั้นส่ิงสำคัญของความสัมบูรณ์นั้น 
เฮเกลเสนอแนวคิดในเรื่อง ‘จิต’ หรือ ‘จิตวิญญาณ’ (Geist or mind) เทียบเคียงได้กับ‘จิตใต้สำนึก’
(Subconsciousness) ท่ีใช้พิจารณาวิเคราะห์คิดอย่างลึกซ้ึงและมีองค์ประกอบส่วนอ่ืน ๆ มาช่วยเก้ือหนุน
เสริมเหตุผลในบริบทสังคมหรือประวัติศาสตร์ท่ีมีมาก่อนหน้านี้ 

ในคำว่า‘สัมบูรณ์’ มีนักปรัชญาท่านเรเน เดการ์ต (Rene’ Descartes, 1596-1650) เคยนำมาใช้
ในแนวคิดของตนว่า ในความรู้ท่ีนำหลักคณิตศาสตร์แบบนิรนัย (Deduction) มาเป็นเอกรูปเพื่อใช้สร้างระบบ 
(System) ของปรัชญาโดยเริ่มจากปฐมเหตุและผลอย่างง่าย ๆ ก่อนนำขยายไปสู่ข้อท่ียุ่งยากสับสนมากกว่าโดย
เชาว์ปัญญา (Intuition) เท่านั้น จะเป็นวิถีทางแห่งการทำความรู้โดยสัมบูรณ์ได้อย่างแน่นอนท่ีสุด เขาสรุปว่า
ต้องใช้‘จิต’ โดยวิธีผ่านทางเครื่องมือ (Dialectical Method) สำหรับการวิเคราะห์ (Analysis) ตัดสินใจในการ
สร้างระบบความรู้ (Synthesis) ของเขาจะไม่ใช้ระบบประสาทสัมผัสมาเป็นหลักวิเคราะห์ (บุญมี แท่นแก้ว, 
2541:140)  ซ่ึงเดการ์ต มีแนวคิดว่าจำเป็นต้องมีความชัดเจนในระบบความคิดของตนเองก่อน แล้วค่อยไป
ค้นหาความจริงในสรรพส่ิง แต่ก่อนนั้นในปรัชญาโบราณก็ได้เคยสนใจว่ามนุษย์มีกระบวนการในการพัฒนา
ตนเองทำความเข้าใจสรรพส่ิงของโลกวัตถุ (Object) ได้อย่างไร? โดยอาศัยประสบการณ์รับรู้ผ่านประสาท
สัมผัส (sense) หรือไม่? หรือด้วยโลกแห่งจิตวิญญาณ ( Insight) กันแน่ มนุษย์ในตามทัศนคติของเพลโต คือ
ธรรมชาติของมนุษย์นั้นมีองค์ประกอบ 2 อย่างคือ กายกับจิต แนวคิดนี้ จอห์น ล็อก ( John Locke :1632-
1704) ได้กล่าวว่า ส่ิงท่ีเรารับรู้ได้เกิดจากวัตถุสัมผัสกับส่วนของร่างกายท่ีส่งถึงประสาททางสมอง เราจะเห็น
ภาพหรือได้ยินนั้น เกิดจากส่ือกลางหรือการรับ รู้ตั วแทน (Representationalism) จากการเกิดขึ้น
ปรากฎการณ์ทางจิต (Consciousness) จิตภาพ (Idea) นั่นเอง (CEM Joad, 2521:73) สอดคล้องกับ เบิร์ก 
เลย์ (George Berkeley, 1685-1753) นักปรัชญาจิตนิยม ท่ีเช่ือว่าสรรพส่ิงก็คือ‘จิต’ (Mind) หรือขึ้นอยู่กับ
จิต การรับรู้ว่าวัตถุนั้นมีอยู่จริง (Exist) ก็ต่อเมื่อมันถูกรับรู้เป็นประสบการณ์ (Phenomena) จากจิตบนความ
เข้าใจท่ีเก่ียวข้องกับเวลา และสถานท่ี (Phenomenalism) วัตถุในธรรมชาตินั้นไม่อาจจะมีอยู่โดยเป็นอิสระ
จากจิตได้ นั่นคือ การมีอยู่ (Being) การถูกรับรู้ (being Perceived) โดยสรรพส่ิงมีอยู่เพราะมีมนุษย์เป็นผู้รับรู้ 
ท้ังนี้อริสโตเติลถือว่าจิตของมนุษย์นั้นเป็นส่ิงสมบูรณ์ คือ ‘จิตสำนึก’ (Consciousness) ซ่ึงเป็นคุณสมบัติของ
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จิต  (Faculties) จิตมีสมรรถภาพหลายระดับ เช่น ความจำ (Memory) เป็นในระดับเดียวกับการสร้าง
จินตนาการ (Faculty of Imagination) ซ่ึงเป็นส่ิงลอกแบบความรู้สึก ทางผัสสะในอดีต ในการปลุกความทรง
จำให้กลับคือมาได้ คือ ‘การระลึกได้’ (Recollection) นั่นเอง  

ในขณะท่ีนักปรัชญาเยอรมันช่ือ อิมานูเอล คานท์ ( Immanuel Kant, 1724 – 1804)  ได้ค้นพบ
ทฤษฎีโครงสร้างของปัญญา (Categories) ว่าปัญญาของมนุษย์ทำงานเป็น 2 แบบ คือ 1) แบบเหตุผลบริสุทธ์ิ 
(Pure Reason) ซ่ึงต้องผ่านส่ือกลางคือผัสสะและกลไกของวิภาคทางฟิสิกส์ คณิตศาสตร์ หรือประสบการณ์ 
2) แบบเหตุผลปฏิบัติ (Practical Reason) ส่ิงรับรู้ในโลกความจริงแท้ในทางด้านศีลธรรมและศาสนา (พระ
เจ้า) ท่ีความรู้มนุษย์จะหยั่งถึงไม่ได้ ท้ังผัสสะและเหตุผลต่างก็เป็นเพียงความรู้เท่าท่ีปรากฏให้แก่ปัญญาของเรา 
(Phenomena) ได้เท่านั้น ส่วนความรู้แท้จริงสูงสุด (พระเจ้า) จะเกิดโดยตรงกับมนุษย์ในโลกปรากฎการณ์ 
(ภายนอก) นั้นไม่ได้ (เอนก, 2560: 74) ส่วนในแนวคิดของผู้เขียนสมมุติฐานว่าทฤษฎีต่าง ๆ ในข้างต้นนั้น เป็น
แนวคิดของนักปรัชญาท่ีอยู่ในช่วงก่อนจะบังเกิดมี ‘ปรัชญาเฮเกล’ (Hegelienism) สังเกตว่า เมื่อนำโครงร่าง
แนวคิดข้างต้นเหล่านั้น นำมาผสมผสานประกอบรวมเป็น‘เอกคติ’ จะมีโครงร่างแนวคิดคล้ายคลึงกับ ‘จิต
สัมบูรณ์ของเฮเกล’ จึงสันนิษฐานว่าเฮเกลได้ศึกษาทฤษฎีทางปรัชญายุคก่อนอย่างถ่องแท้ แล้วได้นำข้อดี
เหล่านั้นมาผสมผสาน แนวคิดของเฮเกลกล่าวว่า จิตใจไม่ได้แยกออกจากโลกวัตถุแท้จริง แต่มันรวมอยู่ด้วยกัน 
มนุษย์จะหาความจริงแท้ของโลกธรรมชาติจักรวาลได้โดยการใช้จิตคิดวิเคราะห์ตามกระบวนการท่ีมีระบบ
ชัดเจน จะเว้นแต่ว่า เฮเกลได้มีแนวคิด เห็นแตกต่างจากแนวคิดของค้านท์ว่า มนุษย์สามารถพัฒนาการเข้าถึง
ความจริงแท้สูงสุดได้ด้วยปรากฎการณ์แห่งจิต ท่ีมีในสัญชาตญาณของตนเองได้ โดยไม่ใช่โดยประสงค์ของพระ
เจ้ากำหนด 

จิตสัมบูรณ์ตามทัศนะของเฮเกล 
ในทัศนะของเฮเกล ‘จิต’ (Spirit/Mind) หรือ ‘Geist’ ในภาษาเยอรมัน เป็นหัวใจสำคัญของ

ปรัชญาจิตนิยมของเฮเกล เขาล่าวว่า ‘เสรีภาพในการเปิดกว้างทางความคิด ย่อมเป็นปัจจัยเอ้ือหนุนต่อการ
พัฒนาการของปัญญา’ (To the intelligence, as thinking, the object or content remains universal.) 
(Hegel, 2012: 31,§ 13) รวมท้ังประวัติศาสตร์และบริบทต่าง ๆ เมื่อรวมเข้ากับจิตสำนึกภายในของมนุษย์ท่ี
เปิดกว้างอิสระ จะเป็นส่วนของแรงขับเคล่ือนสำคัญ ท่ีจะนำพาให้จิตของมนุษย์ได้หลุดพ้นจากการปิดก้ันท้ัง
มวล นำไปสู่การเกิด ‘ปัญญา’(จิตสัมบูรณ์) ในท้ายท่ีสุด (Peter Singer, 2001: 60-63) ส่วนนักปรัชญาชาว
เยอรมันคือ ‘มาร์ติน ไฮเดกเกอร์’ (Martin Heidegger, 1889-1976) แล้ว เฮเกลตามท่ีเขาได้เข้าใจของความ
‘สัมบูรณ์’ นั่นคือ‘ความเป็นสารัตถะ (แก่นแท้) ของการ ‘ตะหนักรู้’ ในตนเองได้อย่างไม่มีเงื่อนไข อันเป็นแก่น
แท้จริงของจิตปัญญาท่ีอยู่ในตัวมนุษย์นั่นเอง’ (Yong Huang, 1996: 489) จากนั้นแล้ว ให้นำแนวคิดใน
ตรงกันข้ามกับเหตุผลนั้นมาย้อนแย้ง โดยให้ดำเนินการไปบนหลักการของระบบวิภาษวิธี ตามหลักแนวคิดท่ีว่า 
เหตุผลหลักเป็น‘บทตั้งต้น’ (Thesis) กับ‘บทแย้ง’ (Antithesis) อันจะนำไปสู่ผลลัพธ์ใหม่ หรือบทสรุป 
(Synthesis)  
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อภิปรัชญาด้านจิตนิยมของเฮเกล เรื่องส่ิงสัมบูรณ์และพัฒนาการของจิต มีจุดเริ่มต้นจากแนวคิด
ท่ีว่าปรัชญาเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งของมนุษย์ผู้มีปัญญา เฮเกลจึงถือมูลบทเริ่มแรกว่า ศาสตร์ความจริงท้ังหลาย
ควรประสานกลมกลืนเป็นระบบเดียวกัน (Harmonious System) หรือ‘เอกคติ’ นักปรัชญาควรมีหน้าท่ีสร้าง
ระบบแนวคิดขึ้นมา และอธิบายเนื้อหาความแตกต่างและส่ิงขัดแย้ง ท่ีเห็นจากภาพประวัติศาสตร์ (ประจักษ
ศาสตร์) เฮเกลได้สร้างระบบความคิดท่ีมีตรรกเหตุผลขึ้นมาตามหลักตรรกศาสตร์ท่ีเรียกว่า“ปฏิพัฒนาการ” 
หรือ‘วิภาษวิธี’ (Dialectical Logic) หรือกระบวนการทางตรรกวิธี (Schluss or Logical Process) โดยเฮเกล
เช่ือว่า ส่ิงท่ีถือเป็นความจริงนั้นจะต้องมีกระบวนการคิดเป็น 3 ระยะ คือ ระยะพื้นฐานหรือบทตั้ง ( Thesis) 
ระยะขัดแย้ง (Antithesis) และระยะสังเคราะห์ (Synthesis) หรือปรองดอง (จักรพรรณ วงศ์พรพวัณ, 2563: 
271) ท้ังนี้ขอกล่าวว่า ขั้นการสังเคราะห์หรือการผสมผสานนี้ เป็นขั้นที่มีปฏิพัฒนาการก้าวหน้าสูงขึ้นกว่าปฐม
เหตุท่ีตั้งต้น ครั้นเมื่อมีการสังเคราะห์แล้ว ข้อสรุปท่ีสังเคราะห์แล้วก็อาจจะมีการข้อย้อนแย้งเกิดขึ้นได้ต่อไปอีก 
ก็ควรจะนำข้อสรุปสังเคราะห์แล้วนั้น ๆ ให้นำมาเป็นจุดตั้งต้นปฐมเหตุเพื่อเริ่มขบวนการวิภาษวิธี (ปฏิ
พัฒนาการ) ในขั้นตอนต่อไปถึงท่ีสุดจนความคิดได้ส่ิงสัมบูรณ์นั่นเอง 

การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) นั้น แนวการแสวงหาความรู้แบบสัจนิยมมีรากฐานการ
มองความเป็นจริงมุมมองด้านภววิทยาแบบสัจนิยมท่ีเห็นว่า ความเป็นจริงของส่ิงใดขึ้นอยู่กับการดำรงอยู่จริง
ของส่ิงนั้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับการรับรู้ของมนุษย์ แต่มนุษย์สามารถแสวงหาความจริงเก่ียวกับส่ิงนั้นได้ในภายหลัง 
ด้วยเหตุนี้สัจนิยมจึงมีทัศนะด้านปรัชญาความรู้ว่าการแสวงหาความรู้เป็นการแสวงหาความเป็นจริ งตาม
ธรรมชาติ ท่ีมนุษย์ไม่รู้จักหรือรับรู้มาก่อน เพราะส่ิงท่ีเป็นความจริงนั้นบางครั้งอาจจะมองไม่เห็นหรือสัมผัส
ไม่ได้โดยตรง ส่ิงเหล่านี้จะกลายเป็นความรู้ (Knowledge) เมื่อมนุษย์สามารถค้นพบและยืนยันได้ว่าเป็นโลก
ปรากฎการณ์ท่ีมีอยู่จริง (ธเนศ วงศ์ยานนาวา, 2541:50-51)  หรือปรากฎการณ์ท่ีอยู่เหนืออุดมคติท่ีเกินกว่า
มนุษย์จะสืบรู้ได้ ไม่ว่าจะเป็นในแง่คุณธรรมทางเทวนิยม (Theological Morals) แนวคิดของเฮเกลจึงเป็นการ
ดึงพระเจ้าในมโนทัศน์ตามอุดมคติ ให้สามารถส่ือเข้าถึงกับมนุษย์และส่ือเช่ือมโยงถึงกันได้ในตัวมันเองท่ี
เรียกว่าไม่ไกลเกินเอ้ือม ส่งผลให้ไม่มีส่ิงใดอยู่เหนือตัวมันเอง (Nothing Beyond Itself) เป็นความเป็นจริงท่ี
สามารถรับรู้ได้โดยตรงและรู้ได้ด้วยตัวเองผ่านจิต เฮเกลเรียกสภาวะท่ีจิตรู้ตัวว่ามันถูกก่อรูปจากตัวเองว่าเป็น
‘ความรู้สัมบูรณ์’ (Absolute Knowledge) เช่น มนุษย์เรียนรู้เข้าถึงในสสารหรือสรรพส่ิงได้ด้วยทางความรู้ 
(Singer, Peter. 2001: 93)   

ท้ังนี้ในความเข้าใจส่ือความหมายท่ีอธิบายความรู้ผ่านส่ือตัวกลางนั้น บางทีอาจจะเกิดส่ิงบิดเบือน
ขึ้นมาได้ แต่ก็ไม่ใช่เพราะเกิดจากสรรพส่ิงนั้น ๆ เนื่องจากสรรพส่ิงมีการดำรงอยู่ได้ในตัวมันเอง ( thing-in-
itself) อันเป็นสารัตถะแก่นแท้ของตัวตนท่ีมีอยู่แล้วตามธรรมชาติสร้างสรร แต่ความจริงสูงสุดคือ ความแท้จริง
ในสถานะท่ีเป็นระบบของมันนั้นอยู่ในรูปของความสัมบูรณ์ในฐานะจิตวิญญาณสูงสุด (Absolute Mind) จิต
วิญญาณสูงสุดคือ ความจริง (Truth) คือสารัตถะ ‘แก่น’ (Essence) นั่นก็คือส่ิงท่ีเป็นในตัวมันเอง เป็นส่ิงท่ี
สัมพันธ์กับตัวเองและเป็นความแน่วแน่มั่นคง ในความแน่วแน่นั้นมันเป็นภาวะเพื่อตัวมันเองและเป็นจริงใน
ตัวเอง มันคือสารัตถะทางจิตวิญญาณ ท่ีมีการหล่อหลอมรวมกับองค์ประกอบอ่ืน ๆ เข้ามาไว้ท่ีตัวมัน (Hegel, 
1979: 14)  แนวคิดอภิปรัชญาท่ีเก่ียวกับจิตท่ีสำคัญของฟรอยด์ (Sigmund Freud, 1856 – 1939) กล่าว่า
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มนุษย์มีจิตท่ีเป็นแก่นสำคัญคือ ‘ภาวะจิตไร้สำนึก’ (Superego) คือ หลักคุณธรรมท่ีคอยบัญชาการแนวคิด 
(Ego) ดังนั้นด้วยความเป็นมาดังกล่าวของจิตสัมบูรณ์ของเฮเกล ท่ีผู้เขียนบทความได้เสนอในตอนต้นนั้น
สะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลอภิปรัชญาเฮเกล (Hegelianism) ท่ีมีต่อสังคมโลกหรือนักปรัชญาก่อนการเกิดของ
กลุ่มโครงสร้างนิยม (Structuralism) ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่า‘ญาณ’ ( Insight) หรือปรัชญาความรู้จึงเป็น
ตัวเช่ือมเข้าหามนุษย์ให้เข้าถึงสภาวะ (ผู้รู้) ของสสารหรือสรรพส่ิงนั้น ๆ (ตัวถูกรู้) ได้นั่นเอง อีกท้ังเป็นการ
เสนอทางออกในปัญหาของคานท์ (Kantian) ท่ีไม่สามารถนำไปสู่ความจริงสัมบูรณ์ได้ นั่นเพราะส่ือตัวกลางท่ี
กลายเป็นด่าน แทนท่ีจะนำไปเช่ือมโยงกับความรู้และความเข้าใจ ต่อการเรียนรู้เข้าถึงโลกของพระเจ้าใน
แนวคิดของคานท์ แต่กลายเป็นส่ิงปิดก้ันฐานความคิดทางความรู้ในมนุษย์เสียเอง 

อิทธิพลของจิตสัมบูรณ ์
ไมเคิ่ล ฮาร์ดท์ (Michael Hardt, 1993: px) ให้ทัศนะไว้ว่าแนวคิดของเฮเกล หรือ‘ภาษาของเฮ

เกล’(Hegelian) เป็นแนวคิดท่ีนิยมท่ัวยุโรปในช่วงก่อนเปล่ียนโครงสร้างนิยม ในช่วงศตวรรษท่ี 20 ท่ีเรียกว่า 
‘นวยุคนิยมสายกลาง’ (moderate postmodernism) เป็นกรอบแนวคิดเป็นกลาง ไม่มีอคติ เปิดใจกว้าง 
(Reread all, reject none) แลกเปล่ียนทัศนะ (dialogue) แสวงหาจุดร่วม เพื่อนำมาพัฒนาศักยภาพของ
มนุษย์ ดังนั้นแนวคิดจิตสัมบูรณ์ (Absolute) ถือเป็นปรัชญาท่ีมีอิทธิพลต่อปรัชญาสังคมในโลก ดังต่อไปนี้  

1. การโต้แย้งกับแนวคิดคานท์เทียน (Kantian) ของคานท์ (Immanuel Kant) ท่ีเช่ือว่าความ
เรียนรู้ของมนุษย์ถูกจำกัดอยู่ในโลกภววิทยา ความสุขทางจริยธรรมของพระเจ้าท่ีแรงบันดาลใจให้แก่มนุษย์
และไม่มีวันเข้าถึงโลกแห่งนาม (พระเจ้า) ได้ (จากส่ือตัวกลาง) จนไม่สามารถบรรลุความจริงสัมบูรณ์ได้ เฮเก
ลแย้งว่า มนุษย์มีสิทธิท่ีจะกำหนดหรือขบคิดว่าสรรพส่ิงต่าง ๆ ควรเป็นและไม่ควรเป็นอย่างไรบนพื้นฐานแห่ง
เหตุผลตามบริบทของมนุษย์เอง กฎนี้สะท้อนถึงกิจกรรมเชิงภูมิปัญญาและการปฎิพัฒนาการทางปัญญาของ
มนุษย์ ส่ิงท่ีมนุษย์เลือกท่ีจะกำหนดความจริงเก่ียวกับสรรพส่ิงขึ้นมาโดยอาศัยสัญชาตญาณท่ีอยู่ในตัวของ
มนุษย์เอง ให้ถือว่าเป็นความจริงแท้ของสรรพส่ิงนั้น ๆ อยู่ภายใต้กฎธรรมชาติของวิถี มนุษย์โลก ท่ีเลือกจะ
วิเคราะห์พิจารณาในสรรพส่ิงตามความเป็นความจริง ตามความสามารถทางจิตวิญญาณและเหตุผลของมนุษย์ 
(Hegel, 2012: 13)  เฮเกลจึงได้นำเสนอแนวคิดคือการสร้างระบบเสมือนว่า โลกของพระเจ้านั้นสามารถ
เข้าถึงรวมเป็นหนึ่งเดียวกับจิตมนุษย์ได้ ซ่ึงจิตวิญญาณนั้นมันมีอยู่ในตัวมนุษย์โดยธรรมชาติ จิตวิญญาณนี้มี
ลักษณะไม่หยุดนิ่ง มีการปฏิพัฒนาการตัวมันเองอยู่ตลอดเวลาคือ องค์อสัมพัทธ์ หรือ‘จิตสัมบูรณ์ ’ 
กระบวนการแห่งเหตุผลหรือเป็นตรรกศาสตร์วิภาษวิธี’ (จักรพรรณ วงศ์พรพวัณ , 2563: 247-267) แนวคิดใน
จิตสัมบูรณ์ของเฮเกลจึงเป็นส่ิงท่ีขัดแย้งกับแนวคิด แต่ ส่งผลให้ไม่มีส่ิงใดครอบงำอยู่เหนือตัวของมันเอง 
(Nothing Beyond Itself) ความจริงแท้นี้ จึงรับรู้ได้ด้วยตัวเองโดยตรงคือ‘ผู้รู้’ผ่านทางสภาวะ‘จิตท่ีรู้ตัว’นี้เฮ
เกลเรียก ว่า‘ความรู้สัมบูรณ์’ (Absolute Knowledge) หรือ ‘ปัญญา’ (Singer, Peter. 2001: 93)  

ในหนังสือเรื่อง Elements of the Philosophy of Right (2012) เฮเกล อธิบายจิตวิญญาณ 
(Spirit) ว่าจิตวิญญาณประกอบด้วยกฎสองกฎ (1) กฎแห่งธรรมชาติ (Laws of Nature) และ (2) กฎว่าด้วย
สิทธิ (Laws of Right) (Hegel, 2012: 11) กฎแห่งธรรมชาติ หมายถึง สภาวะแวดล้อมตามธรรมชาติตาม
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บริบทของสังคมมนุษย์ท่ีจะเข้าใจธรรมชาติผ่านแนวคิดหรือเจตคติต่าง ๆ แต่ผลท่ีเกิดนั้นย่อมจะขัดต่อประสงค์
ของพระเจ้า ท่ีปรารถนาให้มีเอกคติ ในหมู่มนุษย์  เป็นต้น เมื่อจิต วิญญาณหลอมรวมเป็นอันหนึ่ งอัน
เดียวกับตรรกเหตุผล ความเป็นผลลัพธ์ของสรรพส่ิงตามธรรมชาติก็จะเกิดขึ้น (Hegel, 2012: 20) ถ้าหากจิต
วิญญาณเป็นผู้รู้ สามารถหยั่งถึงความจริงของส่ิงต่าง ๆ ได้ จิตก็จะเป็นผู้รู้ท่ียิ่งใหญ่ เมื่อเป็นเช่นนี้ จิตคือส่ิงท่ีมี 
‘คุณค่าทางภูมิปัญญา’ (Hegel, 2012: 20) ส่ิงสัมบูรณ์ หมายถึงคุณภาพอันสูงส่งทางปัญญาท่ีสมบูรณ์แบบ 
เป็นภูมิปัญญาท่ีมีระดับเป็นเอกภาวะ จิตสัมบูรณ์จึงมีความเป็นทฤษฎีสากล เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามากกว่ามโนทัศน์
ใด ๆ ของความพอใจทางอารมณ์ ท้ังปวงท่ีมนุษย์สร้างขึ้น (Hegel, 1979: 4-6) ส่ิงท่ีมนุษย์ได้สังเคราะห์เกิดขึ้น
แท้จริงเป็น ‘เอกคติทางภูมิปัญญา’ เขาจึงสรุปส้ัน ๆว่า ‘ส่ิงท่ีมีเหตุผล คือส่ิงท่ีแท้จริง และส่ิงท่ีแท้จริง ก็คือ
เหตุผล’ (Hegel, 2012: 20)  

อาจกล่าวได้ว่า แนวคิดเฮเกลนี้ ว่าด้วยสิทธิเสรีภาพของมนุษย์ท่ีจะแข่งขันกันในเชิงปัญญาโดยผ่าน
กระบวนการทางตรรกวิธี และมนุษย์ย่อมมีสิทธิสะท้อนแห่งตนท่ีจะปฏิเสธต่อวิถีฟ้าประทานของพระเจ้าซ่ึงถือ
ว่าเป็นปัจจัยภายนอก อันเป็นบริบทตามธรรมชาติ คือ‘ภววิทยา’(Ontology) ของบริบทสังคมมนุษย์ เขาจึงคิด
ว่ามนุษย์เองนั้นมีคุณค่าสำคัญอันเป็นปัจจัยปรากฎการณ์แห่งจิต อยู่ภายในตนเองโดยตามธรรมชาติอยู่แล้ว 
ความขัดแย้งเชิงทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย ย่อมทำให้เกิดการพัฒนาตัวมันเองโดยให้ยืนอยู่บนระบบตรรกะ 

2. ‘จิตสัมบูรณ์’ (Absolute) ของเฮเกลเป็นกระบวนการทางตรรกวิธี (Schloss or Logical 
Process) ตั้งสารัตถะแนวคิดดั้งเดิม แล้วให้เปิดกว้างทางทัศนะ หานัยเชิงบวกมาย้อนแย้งกับหลักการเดิม 
(Significant Positive) โดยทฤษฎีท่ียอมรับสากล (Universal) สร้างสมมุติฐานใหม่ (Assumes) ขึ้นมา 
(Hegel, 1964: 266) เฮเกลกล่าวว่า ความรู้แท้จริงท้ังหลายท่ีเราคิดว่ามันเป็นความจริง และความแท้จริงนั้น
ล้วนต้องยืนอยู่บนตรรกะคือ ‘หลักเหตุผล’ (Rational) ด้วยเหตุนี้เราจำเป็นต้องใช้จิตวิญญาณของเราสร้าง
ความคิด เพื่อเอาชนะอุปสรรคและทะลุทะลวงกรอบแห่งตรรกะนั้นออกมา เพื่อให้ได้อุดมการณ์ใหม่ท่ีดีกว่า
ของเดิม (Hegel’s the Trinity) นั่นคือ ‘สัญฐานไตรลักษณ์’ (Basic Triad) อันได้แก่ 1. ส่ิงท่ีเป็นอยู่ (Being) 
2. ส่ิงท่ีไม่มีอยู่ (Nothingness) 3. การต่อเนื่องไม่ ส้ินสุด (Becoming) จนได้ความจริงแท้สูงสุด คือ‘จิต
สัมบูรณ์’ (The Absolute) หรือองค์อสัมพัทธ์ จิตแห่งความจริงแท้ต้องมีลักษณะสมบูรณ์ท่ัวด้าน (Hegel, 
1964: 591-593)   

โครงสร้างของความเป็นจิตสมบูรณ์ เริ่มต้นโดยวางแนวคิดอุดมคติ (Ideal) เป็นกลางอย่างไม่มี
อคติ, เปิดใจกว้างในการแลกเปล่ียนทัศนะ พร้อมแสวงหาจุดร่วมกันได้ คือ (1) ขั้นต่อไปให้หาส่ิงย้อนแย้ง
ตรงกันข้ามกับเหตุผลแรก คือ (2) โดยยืนอยู่บนตรรกระบบวิภาษวิธี (Dialectical Method) เราจะได้ข้อสรุป 
คือ (3)  บทสรุปนี้ จะกลายเป็นบทตั้งต้นใหม่ แล้วสังเคราะห์วนรอบไปเรื่อย ๆ เช่น 1, 2, 3,  →  1, 2, 3,  →  
1, 2, 3, →.....ไม่ส้ินสุด เป็นการสร้างสรรค์เติบโตทางปัญญา คล้ายดั่งยอดต้นไม้ท่ีเติบโตพัฒนาต่อยอดขึ้นไป
เรื่อย ๆ ดังนี้ 
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แผนภาพปฏิพัฒนาการของเฮเกล 

 

 (1)  Idea= กรอบแนวคิด > เป็นกลาง, เปิดกว้างแลกทัศนะ, หาจุดร่วม = หัวข้อ 
 

 (2)  Logic= ตรรกเหตุผล วิภาษวิธี (Dialectical) = สิ่งย้อนแย้ง 

    

 (3)  Spirit= ความจริงแท้ =  Absolute 
 

“Absolute” จากบทสรุปนี้ จะกลายเป็น “บทต้ังต้นใหม่” 

แล้ว สังเคราะห์ วนรอบไปเรื่อย ๆ เช่น 1, 2, 3,  → 1, 2, 3,  → 1, 2, 3,  →.....ไม่ส้ินสุด  

 

       .....ไม่สิ้นสุด 

 

ภาพท่ี 1 กระบวนการวิภาษวิธี 

วิเคราะห์แนวคิดสิ่งสัมบูรณ์ 
 แนวทางส่ิงสัมบูรณ์ (The Absolute) คือ กระบวนการของตรรกวิธี (Schluss or Logical 

Process) ทัศนะของเฮเกลใช้ความกลมกลืน อาศัยซ่ึงกันและกันเพื่อให้ดำรงอยู่ได้ของสรรพส่ิง (Existence) 
แล้วผสมผสานในทุกวิถีทางปรัชญา ไม่ว่าจริยธรรม, ศิลปะ, บริบทส่ิงแวดล้อมบนฐานตรรกเหตุผล โดยมีทัศนะ
เปิดกว้างไร้ขอบเขตให้เป็นการปฏิพัฒนาการ (Absolute) ไปสู่ทฤษฎีสากล โดยมนุษย์แต่ละคนนั้น 
มอุีดมคติเป็นส่วนย่อย ๆ แต่เมื่อได้แนวคิด 
จากนักปรัชญาเมธี ส่ิงเหล่านั้นสามารถนำ 
มารวมเป็นจิตวิญญาณท่ียิ่งใหญ่ได้ และ 
นำไปสู่ความเจริญแบบก้าวกระโดดได้ 
 

 

ภาพที่ 2 จาก Articles: Hegel’s theTrinity 
https://philosophynow.org/issues/42/Hegel_and_the_Trinity 
โดยแนวคิดวิธีการปฎิพัฒนาการของเฮเกลนี้ เป็นการวางระบบความคิดแรกเริ่มท่ีต่ำสุด ( Idea) ให้ไปสู่ความ
เป็นส่ิงสัมบูรณ์สูงสุด (The Absolute) โดยมีองค์ประกอบเก้ือหนุนอ่ืน ๆ เข้าไปเสริม โดยเราจะใช้หลักทฤษฎี
เริ่มต้นท่ีง่าย ๆ ก่อน เช่น 
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  Idea ‘นก’ สัตว์ปีกบินได้กลางอากาศ  (Thesis)  
  Nature ‘เป็ด’ สัตว์ปีกท่ีหากินในน้ำ (Antithesis) 
  Spirit ‘นกเป็ดน้ำ’ สัตว์ปีกท่ีบินได้กลางอากาศและหากินในน้ำได้  (synthesis) 
จะเห็นได้ว่านี่คือแนวคิดแบบปฐมภูมิง่าย ๆ ท่ีมีหลักการหยาบ ๆ ต่อไปทำให้มันยุ่งยากขึ้นอีก 
 ทีนี้เรามาทำให้ตรรกเริ่มยากขึ้น ยกตัวอย่างเช่น โทรศัพท์พกพาไอโฟน ( IPhone Mobile)  
  Idea ‘โทรศัพท์พกพา’ Mobile Phone  (Thesis)  
  Nature ‘คอมพิวเตอร์พกพา’ LapTop (Antithesis) 
  Spirit ‘โทรศัพท์อัจฉริยะ’ คือ Smart Phone (synthesis)      
โดยนำวิภาษวิธีเฮเกลมาใช้ดังนี้  

(1) บทตั้ง คือ ‘อุดมคติ’ (Ideal) เช่น วิศวกรรมเทคโนโลยี (Technology) อุปกรณ์ท่ีดีคุณภาพสูง 
สร้างระบบปฎิบัติการ (IOS) ให้เหนือกว่าระบบอ่ืน ใช้ศิลปะออกแบบให้มีคุณค่าความสง่า (Design) วัสดุท่ีใช้ 
(Materials) ให้เป็นผลิตภัณฑ์หรูหรามีราคา ศูนย์บริการท่ีดูทันสมัยไฮโซ ,การดูแลต่อเนื่อง (Service & 
Maintenance) สนองต่อลูกค้ า (Customers) และการตลาด (Multimedia) ท้ังหมดนี้ คือ‘ผลิตภัณฑ์’ 
(Products) รุ่นแรก (Generation1)   

(2) บทแย้ง คือ การค้นหาจุดบกพร่องของผลิตภัณฑ์รุ่นแรก ว่าขาดความสมบูรณ์ส่ิงไหน หรือมี
การเสริมส่ิงใหม่ ‘นวัตกรรม’ (Revolution) เข้าไปในกระบวนการตรรกวิธี (Logical Process) นี่คือ‘การปฏิ
พัฒนาการ’เป็นรุ่นท่ีสอง (Gen.2) มีการวางกลยุทธ์อย่างท่ัวด้านตั้งแต่ต้นน้ำถึงปลายน้ำ เพื่อการพัฒนาองค์กร
สู่ความยั่งยืนทางธุรกิจ (Sustainable Business) หากเปรียบได้ คือข้อ (3) สรุป คือ ‘ส่ิงสัมบูรณ์’ (The 
Absolute) นั่นเอง แล้วก็จะเกิดการปฏิพัฒนาการเป็นรุ่นต่อ ๆไปโดยกระบวนการตรรกวิธี คือ 1, 2, 3, ....
ไม่ส้ินสุด  

อาจกล่าวได้ว่าส่ิงสัมบูรณ์ของเฮเกล คือหลักการประนอมทางแนวคิดเข้าด้วยกัน โดยการ
กล่ันกรองปรัชญาท่ีเป็นประโยชน์และท่ีดีท่ีสุดสู่แนวคิดสัมบูรณ์ ต่อการพัฒนาคุณค่าทางจิตวิญญาณ (ปัญญา) 
ของมนุษย์ให้ได้สูงท่ีสุดตามวิถีอัตวิสัยนั่นเอง ประดุจดั่ง ‘ปรัชญาท้ังหมดจำเป็นต้องเป็นจิตนิยม หรืออย่างน้อย
ก็ต้องมีจิตนิยมเป็นหลักการ’ 

สรุป 
บทความวิชาการนี้ ผู้เขียนจะนำเสนอข้อมูลของทัศนะจิตสัมบูรณ์ (Absolute) ของเฮเกล จาก

หนังสือ ‘ปรากฏการณ์แห่งจิต’ (The Phenomenology of Mind) เป็นการวิเคราะห์ (Analysis) สังเคราะห์
และการตีความ (Hermeneutic) ของความคิดเฮเกล ในยุคนั้นเมื่อเกือบสองร้อยปี ในตามทัศนะของผู้เขียน
เอง เฮเกลใช้ วิธี  ‘ยกแนวคิดขึ้นมาใหม่แต่ ไม่ละท้ิ งใน ส่ิงเก่า’  (reread all, reject none) คือ การ
ประนีประนอมอาศัยซ่ึงกันและกันเพื่อให้ดำรงอยู่ได้ ท้ังเรียนรู้จากบริบทสังคมของแนวคิดปรัชญาดั้งเดิม  แต่
ข้อเท็จจริงเท่านั้นยังไม่พอต้องแสดงให้เห็นถึง ลักษณะวิธีแนวคิดมุมมองท่ัวด้านในส่ิงอ่ืน ๆ ท้ังด้าน
ประวัติศาสตร์ จารีตประเพณี การเมืองการปกครอง ศาสนา บริบทสังคม แม้แต่เรื่องงานศิลปะก็ตาม นำมา 
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ผสมผสานให้เป็น ‘เอกภาพ’ (Unity) โดยข้อคิดตรรกและเหตุผล แล้วให้นำมาเข้าระบบรูปแบบของวิภาษวิธี 
(Hegelian Dialectic) จะทำให้เกิดการปฎิพัฒนาส่ิงใหม่ท่ีสูงขึ้นกว่าเดิม ครั้นเมื่อมีแนวคิดใหม่ข้ึนมาครอบงำ
ในส่ิงเดิม ย่อมเกิดการปะทะด้านอุดมการณ์ขึ้นมาใหม่อีก ในลักษณะเช่นนี้จะทำให้มีการพัฒนาแนวคิดใหม่ ๆ
เกิดขึ้นอีก และมีความขัดแย้งใหม่ ๆเกิดขึ้นอีกซ้ำแล้วซ้ำเล่าอย่างไม่หยุดนิ่ง จนกว่าวิถีแห่งจิตจะเข้าสู่สัมบูรณ์
อย่างมีระบบ เพื่อให้ได้ทฤษฎีสากลท่ีพิสูจน์ได้แท้แน่นอนแบบหลักฟิสิกส์, คณิตศาสตร์เป็นต้น จิตสัมบูรณ์ของ
เฮเกลเป็นวิธีนามธรรม (ทัศนะ) เพื่อหาคำตอบท่ีมนุษย์สามารถเข้าถึงได้ จนสร้างเป็นส่ิงสัมบูรณ์ทางรูปธรรม 
(ศาสต์) ทางด้านจิตนิยมของกลุ่มทวินิยม ในอภิปรัชญาเฮเกลนั่นเอง 

องค์ความรู้ใหม่ 
ลักษณะจุดเด่นในกระบวนการแนวคิด ‘จิตสัมบูรณ์ของเฮเกล’(The Absolute) คือ 

วิธีการสร้าง ‘แนวคิด(จิต)แบบมีเหตุผลเป็นสากล’(Spirit, Logics & Freedom) โดยท้ังนี้นัก
ปรัชญาต้องสนใจพยายามชี้ให้เห็นถึงความหมายความสำคัญในทัศนะปรัชญานั้น ๆว่า ในแง่การ
มองย้อนกลับ (Review) ถึงส่ิงท่ีรังสรรค์ความคิดของมนุษย์ ศาสตร์ความรู้นั้นมีหลากหลายในทุก
แนวคิดมีประโยชน์ โดยไม่มองข้ามว่าไร้ค่า ซ่ึงแต่ละความแท้จริงทุกแนวคิดก็แตกต่างกันออกไป 
‘การเปิดวิสัยทัศน์’ (Universe) ย่อมส่งผลบวกต่อปัจเจก แล้วนำแนวคิดนั้นเข้ามาสู่ระบบ (Logic 
Process) โดยมนุษย์สามารถสร้างคุณประโยชน์จากความเข้าใจส่ิงท่ีตนเองรับรู้ และพัฒนา
สติปัญญาให้สูงขึ้นได้เมื่อมีปัจจัยพร้อมในโอกาส ‘เวลาท่ีเหมาะสม’ (Time & Space) ผู้เขียนเห็น
การผสมผสานทางแนวคิดปรัชญาและรวมท้ังระบบวิธีวิเคราะห์ในลักษณะแนวคิดมุมมองท่ัวด้าน
ของจิตสัมบูรณ์เฮเกล คือ ‘การรอมชอมทางแนวคิด’(Compromised) คือการปฏิพัฒนาทาง
ปัญญาแท้จริงเพ่ือพัฒนาคุณค่าของมนุษย์ อุปมาดั่งแนว‘อธิปัญญาสิกขา’(การพัฒนาปัญญา) คือ
หลักการภาวนา ‘วิปัสสนากรรมฐาน’ท่ีให้พิจารณาตนเองอย่างท่ัวด้านไปสู่วิถีปัญญาสูงสุด 
(นิพพาน) ทางพุทธปรัชญา 
 

 

 

 

ภาพท่ี 3  องค์ความรู้ท่ีได้รับ 

 
 

ความเป็นมาทางแนวคิด จิตสัมบูรณต์ามทัศนะของ
เฮเกล และอิทธิพลของจิตสัมบูรณ์ 

จิตสัมบูรณ์ตาม
ทัศนะของเฮเกล 

แนวคิดแบบมีเหตุผลเป็นสากล , การเปิดกว้างทางวิสัยทัศน์  
 และ การรอมชอมกลมกลืนทางแนวคิด 
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บทคัดย่อ  

การบริหารโรงเรียนเป็นการบริหารโดยบุคลากรด้านการศึกษาภายในโรงเรียนซ่ึงมีเป้าหมายในการ
พัฒนาโรงเรียนให้เป็นสถาบันท่ีสามารถพัฒนานักเรียนให้เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีของประเทศชาติ ดังนั้นการ
บริหารโรงเรียนด้วยการสอนหลักสูตรฐานสมรรถนะ 6 ด้านซ่ึงเป็นหลักสูตรซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการมุ่งเน้นให้
โรงเรียนท่ัวประเทศ นำหลักการนี้มาใช้ในการพัฒนานักเรียนเพื่อให้นักเรียนมีสมรรถนะในการดำรงชีวิตอย่าง
มีคุณภาพ สามารถจัดการตนเอง มีความคิดวิเคราะห์ และสามารถอยู่ร่วมกับสังคมและผู้อ่ืนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การนำหลักการนี้มาใช้บริหารโรง เรียนจึงเป็นแนวทางการบริหารโรงเรียนท่ีสอดคล้องกับ
เป้าหมายของกระทรวงศึกษาธิการรวมถึงสอดคล้องกับหลักการบริหารโรงเรียนท่ีจะต้องพัฒนานักเรียนให้เป็น
สมาชิกท่ีดีมีคุณภาพของสังคม และเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีในอนาคต 
 

คำสำคัญ : การบริหาร; หลักสูตรฐานสมรรถนะ 
 

Abstract 
School administration is the management of a school by education personnel 

with the goal of growing the school into an institution capable of developing pupils to 
become decent citizens of the country. As a result, school administration is accomplished 
through the teaching of a curriculum based on six core competencies, which is the 
curriculum that the Ministry of Education focuses on for schools across the country to apply 
this approach to student development for children to have a fulfilling life, be able to 
manage themselves, have analytical thinking and able to coexist with society.  Applying this 
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Curriculum to school administration is therefore a guideline for school administration 
following the Ministry of Education's aims and the principles of school administration that 
must educate students to be excellent quality members of society and grow up to be good 
adults. 
 

Keywords (18 pt.): Administration; Competency based Curriculum 
 

บทนำ 
สถาบันการศึกษา หรือโรงเรียนถือเป็นสถาบันสำคัญท่ีช่วยขับเคล่ือนประเทศสู่การพัฒนาในด้าน

ต่าง ๆ  การพัฒนาเยาวชนด้วยการศึกษาจึงเป็นส่ิงสำคัญในการพัฒนาประเทศเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น เพื่อให้
เยาวชนในประเทศสามารถเข้าถึงการศึกษา รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 มาตรา 49 
จึงได้บัญญัติถึงสิทธิของ บุคคลในการรับการศึกษาไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐจะต้องจัดบริการให้อย่างท่ัวถึงและ
มีคุณภาพ โดยไม่เก็บค่าใช้จ่ายรวมถึงผู้ยากไร้ ผู้พิการ หรือทุพพลภาพ หรือผู้อยู่ในสภาวะยากลำบาก ต้อง
ได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาล เพื่อให้ได้รับการศึกษาอย่า งทัดเทียมกับบุคคลอ่ืนในสังคมด้วย นอกจากนี้ใน
การจัดการศึกษาอบรมขององค์กรวิชาชีพหรือเอกชนการศึกษาทางเลือกของประชาชน การเรียนรู้ด้วยตนเอง
และการเรียนรู้ตลอดชีวิตยอมได้รับความคุ้มครองและส่งเสริมท่ีเหมาะสมจากรัฐบาล ในมาตรา 80 (3) แห่ง
รัฐธรรมนูญได้บัญญัติให้มีการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษาในทุกระดับและทุกรูปแบบ เพื่อให้
สอดคล้องกับความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม โดยกำหนดจัดให้มีแผนการศึกษาแห่งชาติ กฎหมาย
เพื่อพัฒนาการศึกษาของชาติมีการพัฒนาคุณภาพครูและบุคลากรทางการศึกษาให้ก้าวหน้าทันกับการ
เปล่ียนแปลงของสังคมโลกรวมท้ังปลูกฝังให้ผู้เรียนเกิดจิตสำนึกของความเป็นไทย เป็นคนมีระเบียบมีวินัย
คำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม และยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550 : 37) 

การท่ีนักเรียนจะสามารถพัฒนาความรู้และสมรรถนะด้านการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้น 
โรงเรียนจะต้องดำเนินการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรท่ีมีคุณภาพ การบริหารโรงเรียนจึงเป็นกระบวนการท่ีมี
ส่วนสำคัญในการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนอันต้องสอดคล้องกับสังคมโลกในศตวรรษท่ี 21 และ
สอดคล้องกับหลักสูตรฐานสมรรถนะ 6 ด้านซ่ึงกำหนดโดยกระทรวงศึกษาธิการ  

การบริหารโรงเรียนนั้นจะต้องประกอบด้วยศาสตร์และศิลปะในการบริหารองค์กรเพราะเก่ียวข้อง
กับการปฏิบัติงานขององค์การท่ีมุ่งไปสู่ความสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพตามเป้าหมายและเพื่อความอยู่รอด
ขององค์การ ในท่ีนี้ได้มีนักวิชาการศึกษาได้ให้ความหมาย และแนวทาง ทฤษฎีดังต่อไปนี้ 
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หลักของการบริหาร 
สมคิด บางโม (2558 : 60) กล่าวไว้ว่าการบริหารเป็นศาสตร์และศิลปะเพื่อนำคนและทรัพยากร

มาร่วมกันแล้วอำนวยการให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีต้องการปัจจัยในการบริหารมีองค์ประกอบท่ีสำคัญ
ดังต่อไปนี้ 

1) คน หรือบุคคล (Man) เป็นปัจจัยสำคัญของการบริหารงาน หน่วยงาน หรือองค์การต่าง ๆ 
จำเป็นต้องมีคนท่ีปฏิบัติงาน ผลงานท่ีดีจะออกมาได้ต้องประกอบด้วยบุคคลท่ีมีคุณภาพและมีความรับผิดชอบ
ต่อองค์การหรือหน่วยงานนั้น ๆ 

2) เงิน (Money) หน่วยงานจำเป็นท่ีจะต้องมีงบประมาณเพื่อการบริหารงานหากขาดงบประมาณ 
การบริหารงานของหน่วยงานก็ยากท่ีจะบรรลุเป้าหมาย 

3) ทรัพยากรหรือวัตถุ (Material) การบริหารจำ เป็นต้องมีวัสดุอุปกรณ์หรือทรัพยากรในการ
บริหาร หากหน่วยงานขาดวัสดุอุปกรณ์หรือทรัพยากรในการบริหารแล้วก็ย่อมจะเป็นอุปสรรคหรือก่ีให้เกิด
ปัญหาในการบริหารงาน 

4) การบริหารจัดการ (Management) เป็นภารกิจของผู้บริหารหรือผู้บังคับบัญชาโดยตรงคือเปืน
กลไกและตัวประสานท่ีสำคัญท่ีสุดในการประมวลผลักดันและกำกับ ปัจจัยต่าง ๆ ข้างต้นท้ัง3 ประการให้
สามารถ ดำเนินไปได้โดยมีประสิทธิภาพจนบรรลุเป้าหมายของหน่วยงานตามท่ีต้องการ  

บรรจบ บุญจันทร์ (2556 : 38) ได้ให้ความหมายการบริหารไว้ว่าเป็นการทำกิจกรรมร่วมกัน
ระหว่างผู้บริหารและสมาชิกในองค์กร เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายขององค์กร ซ่ึงอัจฉรา คำพูล (2560 : 10) ได้ให้
ความหมายว่า การบริหาร เป็นการใช้ความรู้ ความสามารถ เทคนิควิธีการต่าง ๆ ในการจัดการทรัพยากรได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้บรรลุตามวัตถุ ประสงค์และเป้าหมายขององค์กรท่ีกำหนดไว้ ในขณะท่ี นพพงศ์ 
บุญวิจิตราดุล (2557 : 4) ได้ให้ความหมายของการบริหารไว้ว่า การบริหาร หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีบุคคล
หลายคนร่วมมือกันดำเนินการ เพื่อพัฒนาสมาชิกของสังคม ในทุก ๆ ด้าน นับตั้งแต่บุคลิกภาพ ความรู้  
ความสามารถ พฤติกรรมและคุณธรรม เพื่อให้มีค่านิยม ตรงกับความต้องการของสังคม โดยกระบวนการต่าง 
ๆ ท่ีอาศัยการควบคุมส่ิงแวดล้อมให้มีผล ต่อบุคคล ตลอดจนเทคนิคต่าง ๆ  อย่างเหมาะสม เพื่อให้บุคคลพัฒนา
ได้ตรงตามเป้าหมายของสังคมท่ีตนดำเนินชีวิตอยู่ 

วิโรจน์  สารรัตนะ (2555 : 3 -5) ได้กล่าวว่า การบริหารเป็นกระบวนการดำเนินงานเพื่อให้บรรลุ
จุดหมายขององค์การโดยอาศัย่อหน้าท่ีหลักทางการบริหารอย่างน้อย 4 ประการคือ 

1) การวางแผน การจัดองค์การการนำและการควบคุม ซ่ึงกระบวนการดังกล่าวมีผู้บริหารเป็น
ผู้รับผิดชอบท่ีจะให้มีการปฏิบัติงานี้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลการวางแผน (Planning) เป็น
หน้าท่ีทางการบริหารท่ีสำคัญประการหนึ่งซ่ึงนักวิชาการท้ังหลายกำหนดขึ้น จะเริ่มต้นด้วยหน้าท่ีทางการ
วางแผนนี้เป็นอันดับแรกจึงแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของการวางแผนเป็นอย่างดี โดยท่ีองค์ประกอบของ
กระบวนการวางแผนองค์การหนึ่ง ๆประกอบด้วย ภารกิจจุดหมายและแผน โดยภารกิจเป็นข้อประกาศอย่าง
กว้าง ๆเก่ียวกับจุดมุ่งหมายหรือเหตุผลพื้นฐานในการดำรงอยู่ขององค์การและขอบข่ายงานเฉพาะขององค์การ
หรือท่ีทำให้องค์การแตกต่างจากองค์การอ่ืน สำหรับจุดหมายเป็นเป้าหมายแห่งอนาคต หรือผลลัพธ์สุดท้ายท่ี
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องค์การต้องการให้บรรลุผล ขณะเดียวกันแผนงานหมายถึงวิถีทางท่ีจะก่อให้เกิดการกระทำเพื่อให้บรรลุผล
ลัพธ์สุดท้ายท่ีต้องการให้เกิดขึ้นกับองค์การ 

2) การจัดองค์การ (Organizing) เป็นหน้าท่ีทางการบริหารท่ีสืบเนื่องจากการวางแผนกล่าวคือเมื่อ
องค์การจัดทำจุดหมายและแผนเชิงยุทธศาสตร์แล้ว ผู้บริหารควรต้องออกแบบโครงสร้างองค์การเพื่อให้การ
บริหารงานบรรลุจุดหมายแผนเชิงยุทธศาสตร์ขององค์การนั้นการออกแบบ โครงสร้างองค์การเป็นกิจกรรมท่ี
ควรได้รับการตรวจสอบอยู่เสมอเนื่องจากปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบโครงสร้างองค์การเกิดขึ้น
มากมาย 

3) การนำ (Leading) เป็นสภาวะท่ีผู้นำใช้ความพยายามท่ีจะให้มีอิทธิพลต่อผู้อ่ืนเพื่อให้การ
ปฏิบัติงานบรรลุจุดหมายขององค์การได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล การท่ีผู้ นำจะเป็นผู้นำท่ีมี
ศักยภาพดั งกล่าวได้พึ งทำความเข้าใจทฤษฎีการจู งใจ (Motivation) ภาวะผู้นำ (Leadership)การ
ติดต่อส่ือสาร (Communication) และการบริหารกลุ่ม (Group) เพื่อนำไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม 

4) การควบคุม (Controlling) เป็นกระบวนการวางระเบียบกฎเกณฑ์เพื่อให้การปฏิบัติงานของ
องค์การบรรลุผลตามจุดหมายท่ีกำหนดไว้มุ่งให้เกิดความมั่นใจว่าสมาชิกในองค์การได้ประพฤติปฏิบัติไปใน
ทิศทางท่ีจะทำให้บรรลุผลตามมาตรฐานการทำงานท่ีกำหนดไว้เป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์จุดอ่อนจุดแข็ง
ขององค์การการเสริมสร้างพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์และพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของสมาชิกในองค์กร 

สรุปได้ว่า การบริหารเป็นกระบวนการดำเนินงานเพื่อให้บรรลุจุดหมายขององค์การด้วยการ
ดําเนินงานของกลุ่มบุคคลท่ีมีอำนาจในการจัดการกิจการงานต่าง ๆ ของหน่วยงาน ให้ได้บรรลุจุดมุ่งหมายและ
มีประสิทธิภาพ จนกระท่ังประสบความสำเร็จตามท่ีได้ ตั้งเป้าหมายไว้ร่วมกัน 

การบริหารโรงเรียน 
การบริหารเพื่อการพัฒนาโรงเรียนไปสู่เป้าหมายทางการศึกษาท่ีโรงเรียนและกระทรวงศึกษาธิการ

ตั้งเป้าหมายไว้ ซ่ึงมีเป้าหมายหลักในการพัฒนาคุณภาพของนักเรียน โดยมีนักวิชาการได้นิยามความหมายของ
การบริหารโรงเรียนดังต่อไปนี้ 

สุภัค ยมพุก (2558 : 15) ได้ให้ความหมายว่า การบริหารสถานศึกษา หมายถึง กระบวนการต่าง 
ๆ ในการบริหารจัดการสถานศึกษา โดยผู้บริหารสถานศึกษาและผู้มีส่วนเก่ียวข้อง เข้ามามีส่วนร่วมในการ
ดำเนินงาน หรือกิจกรรมของสถานศึกษา เพื่อให้การดำเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค์ของสถานศึกษา ซ่ึง 
อัจฉรา จงดี (2560, น.8) ได้ให้ความหมายว่า การบริหารสถานศึกษา หมายถึง กลุ่ม บุคคลท่ีเก่ียวข้องร่วมมือ
กันเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความเจริญงอกงาม มีความรู้ ความสามารถ เป็นคนดี ของสังคม โดยการจัดแผน
ยุทธศาสตร์ทางการศึกษาการใช้ทรัพยากร และกระบวนการบริหารท่ีสอดคล้องและเหมาะสมเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายตามวัตถุประสงค์อย่างแท้จริง ในขณะท่ี ผ่องพรรณ พลราช (2560 : 33 - 34) ได้ให้ความหมายว่า 
การบริหารสถานศึกษา หมายถึง การบริหารจัดการ การวางแผนกลยุทธ์ การคิดตัดสินใจในการใช้ทรัพยากรท่ี
มีอยู่ใน สถานศึกษาท้ังหมดอย่างคุ้มค่า โดยใช้หลักการและแนวคิดทฤษฎีการบริหารมาสนับสนุนในการ
ตัดสินใจ เพื่อให้ได้ผลการด าเนินงานท่ีออกมาถูกต้องและเหมาะสม สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นภายใน 
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องค์กรเพื่อนำพาสถานศึกษาไปสู่เป้าหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพสรุปได้ว่า การบริหารโรงเรียนนั้นเป็นกา ร
บริหารโดยบุคลากรในโรงเรียนท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบและมีอำนาจในการบริหารทรัพยากรบุคคลร่วมถึงบริหาร
การดำเนินงานภายในโรงเรียนเพื่อเป้าหมายในการพัฒนานักเรียนให้ได้รับการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ
และพัฒนาไปเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 

หลักสูตรฐานสมรรถนะ 6 ด้าน 
จากการบริหารโรงเรียน เป้าหมายท่ีสำคัญ คือการพัฒนานักเรียนเพื่อเป็นสมาชิกของสังคมท่ีดี 

และเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพ การบริหารโรงเรียนด้วยการส่งเสริมสมรรถนะให้นักเรียนมีทักษะและความรู้
รวมถึงเจตคติท่ีดีเพื่อบรรลุเป้าหมายนี้จึงเป็นส่ิงสำคัญ ดังนั้นการบริหารโรงเรียนด้วยการสอนหลักสูตรฐาน
สมรรถนะ 6 ด้าน จะช่วยให้การเรียนการสอนเป็นไปตามเป้าหมายของกระทรวงศึกษาธิการท่ีได้กำหนด
หลักสูตรฐานสมรรถนะให้เป็นหลักสูตรท่ีมุ่งเป้าหมายการพัฒนาไปท่ีทักษะการทำได้ ไม่ใช่เพียงการมีความรู้
เท่านั้น กล่าวคือ ใช้ทักษะ (skill) เป็นตัวนำโดยมีความรู้และเจตคติ/คุณลักษณะเป็นทัพหนุนอยู่เบ้ืองหลัง ซ่ึง
หลักสูตรฐานสมรรถนะแตกต่างกับหลักสูตรปัจจุบันตรงท่ีการกำหนดมาตรฐานจะมุ่งเป้าหมายไปท่ีสมรรถนะ
ของผู้เรียนว่า ผู้เรียนจะต้องทำอะไรได้ ซ่ึงต่างจากหลักสูตรอิงมาตรฐานท่ีมาตรฐานและตัวช้ีวัดจำนวนมากเน้น
ไปท่ีผู้เรียนว่า จะต้องรู้อะไร สรุปได้ว่า หลักสูตรฐานสมรรถนะเน้นทักษะ (Skill) ในขณะท่ีหลักสูตรอิง
มาตรฐานค่อนข้างเน้นเนื้อหาสาระ (Content) หลักสูตรฐานสมรรถนะจึงเป็นหลักสูตรท่ียึดความสามารถท่ี
ผู้เรียนพึงปฏิบัติได้เป็นหลัก เพื่อประกันว่า ผู้ท่ีจบการศึกษาระดับหนึ่ง ๆ จะมีทักษะและความสามารถในด้าน
ต่าง ๆ ตามท่ีต้องการ  แต่หลักสูตรท่ีเน้นเนื้อหา ครูมักจะใช้ความรู้เป็นตัวนำส่งผลให้นักเรียนขาดโอกาสใน
การนำความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะต่าง ๆ ท่ีได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริงในสถานการณ์ท่ี
หลากหลาย ซ่ึงจากการเปิดโครงการนำร่องการใช้หลักสูตรฐานสมรรถนะในพื้นท่ีนวัตกรรมการศึกษา เป็นท่ี
แน่นอนแล้วว่าประเทศไทยกำลังเดินหน้าเข้าสู่ยุคของการผลักดันการใช้งาน หลักสูตรฐานสมรรถนะ 
(Competency-based Curriculum) ในโรงเรียนท่ัวประเทศอย่างจริงจัง หลังเป็นเพียงแค่ข้อเสนอแนะ และ
ข้อถกเถียงในหมู่นักวิชาการ และนักการสอนในตลอดหลายปีท่ีผ่านมา 

โดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2564) ได้กำหนด
สมรรถนะหลัก (Core Competency) ไว้ 6 ประการเพื่อเป็นเป้าหมายในการพัฒนาความสามารถท่ีจำเป็น
ของผู้เรียนต่อการใช้ชีวิตในปัจจุบันและอนาคต นิยามและองค์ประกอบของ 6 สมรรถนะท่ีเด็กไทยควรมีใน
การปฏิรูปหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน หลักสูตรฐานสมรรถนะ จะวัดผลจากสมรรถนะท้ัง 6 ด้าน ซ่ึงมี
ดังต่อไปนี้ 
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ท่ีมา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2564 

1) สมรรถนะการจัดการตนเองอย่างมีสุขภาวะ การรู้จัก รักเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน การ
พัฒนาปัญญาภายใน ตั้งเป้าหมายในชีวิตและกำกับตนเองในการเรียนรู้และใช้ชีวิตการจัดการอารมณ์และ
ความเครียด รวมถึงการจัดการปัญหาและภาวะวิกฤต สามารถฟื้นคืนสู่สภาวะสมดุล (Resilience) เพื่อไปสู่
ความสำเร็จของเป้าหมายในชีวิต มีสุขภาวะท่ีดีและมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้ดี  

2) สมรรถนะการคิดขั้นสูง สามารถคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์  และตัดสินใจอย่างมีวิจารญาณบน
หลักเหตุผลอย่างรอบด้าน โดยใช้คุณธรรมกำกับการตัดสินใจได้อย่างมีวิจารณญาณ มีองค์ประกอบได้แก่ การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking  : HOT-CTC) เป็นการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผลท่ีมี
จุดประสงค์เพื่อตัดสินว่าส่ิงใดควรเช่ือหรือควรกระทำ การคิดเชิงระบบ (System Thinking  : HOT-STM) 
เป็นการคิดท่ีแสดงให้เห็นโครงสร้างท้ังหมดท่ีเช่ือมโยงสัมพันธ์กันเป็นหนึ่งเดียวกันภายใต้บริบท/ปัจจัยของ
ส่ิงแวดล้อมเกิดปัญหานั้น ๆ โดยมองปัญหาให้ลึกลงไปกว่าเหตุก ารณ์ท่ีเกิดขึ้น จนเกิดความเข้าใจใน
สถานการณ์ของระบบนั้นอย่างลึกซ้ึง นำไปสู่การแก้ปัญหาท่ีรากเหง้าของปัญหาอย่างแท้จริง การคิดสร้างสรรค์ 
(Creative Thinking  : HOT-CRT) เป็นการคิดท่ีหลากหลายริเริ่ม ประเมิน ปรับปรุง และพัฒนาต่อยอด
ความคิด เพื่อการแก้ปัญหาหรือสร้างทางเลือกท่ีมีประสิทธิภาพ และการคิดแก้ปัญหา (Problem Solving 
Thinking  : HOT-PRB) เป็นการคิดของบุคคลในการระบุปัญหา นิยามปัญหา รวบรวมข้อมูลเพื่อแก้ปัญหา 
ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา เลือกทางเลือกในการแก้ปัญหาและดำเนินการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย
มีเกณฑ์ท่ีชัดเจนและครอบคุลมทุกมิติ 

3) สมรรถนะการส่ือสาร มีความสามารถรับรู้ รับฟัง ตีความและส่งสารด้วยภาษาต่าง ๆ ท้ังวัจ
นภาษาและอวัจนภาษา โดยใช้กระบวนการคิด ซ่ึงจะนำไปสู่การเรียนรู้ ความเข้าใจ ในระบบคุณค่า การ
แก้ปัญหาร่วมกันผ่านกลวิธีการส่ือสาร อย่างฉลาดรู้ สร้างสรรค์ มีพลัง โดยคำนึงถึงความรับผิดชอบต่อสังคม  
มีองค์ประกอบได้แก่ การรับสารอย่างมีสติและถอดรหัสเพื่อให้เกิดความเข้าใจ การรับส่งสารบนพื้นฐานความ
เข้าใจและความเคารพในความคิดเห็นและวัฒนธรรมท่ีแตกต่าง การเลือกใช้กลวิธีการส่ือสารอย่างเหมาะสม
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โดยคำนึงถึงความรับผิดชอบต่อสังคมเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ในการส่ือสาร หมายถึง การเลือกใช้วิธีการส่ือสาร
ในลักษณะต่าง ๆ ท้ังวัจนภาษาและอวัจนภาษาตลอดจนการส่ือความหมายผ่านส่ือในรูปแบบต่าง ๆเพื่อบรรลุ
เป้าหมายในการส่ือสาร โดยมีความรับผิดชอบต่อผลท่ีจะเกิดขึ้นในสังคมและวัฒนธรรมท่ีแตกต่างท้ังในระดับ
ชุมชน ชาติ และสากล 

4) สมรรถนะการรวมพลังทำงานเป็นทีม สามารถจัดระบบและกระบวนการทำงาน กิจการและ
การประกอบการใด ๆ ท้ังของตนเอง และร่วมกับผู้อ่ืน โดยใช้การรวมพลังทำงานี้เป็นทีม มีแผน ขั้นตอน ให้
บรรลุผลสำเร็จตามเป้าหมาย มีภาวะผู้นำมีความโปร่งใส ตรวจสอบได้ มีการประสานความคิดเห็นท่ีแตกต่างสู่
การตัดสินใจและแก้ปัญหาเป็นทีม อย่างรับผิดชอบร่วมกัน สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีและจัดการความขัดแย้ง
ภายใต้สถานการณ์ท่ียุ่งยาก มีองค์ประกอบโดยสรุปคือ เป็นสมาชิกทีมท่ีดีและมีภาวะผู้นำสามารถเป็นต้นแบบ
ผู้สร้างการเปล่ียนแปลง รับผิดชอบในบทบาทหน้าท่ีของตนและของทีม มีทักษะการทำงานเป็นทีมในการ
เคารพความเห็นของผู้อ่ืนและยืดหยุ่นในการทำงานร่วมกับกลุ่มคนท่ีแตกต่าง นำจุดเด่นของตนและสมาชิกมา
ใช้ ในการทำงานให้บรรลุเป้าหมาย ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของทีม สร้างแรงบันดาลใจในการพัฒนา
ตนเองให้เป็นที่ยอมรับและไว้วางใจ ประสานความร่วมมือภายในทีม และระหว่างทีม สร้างค่านิยมใหม่ในการ
ทำงานร่วมกัน และการพัฒนาทีมท่ีเข้มแข็ง 

5) สมรรถนะการเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็ง การปฏิบัติตนอย่างรับผิดชอบในฐานะพลเมืองไทยและพล
โลก รู้เคารพสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อ่ืน เคารพในกฎกติกาและกฎหมาย มีส่วนร่วมทางสังคมอย่างมี
วิจารณ์ญาณ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนท่ามกลางความหลากหลาย เห็นคุณค่าของศักดิ์  ศรีความเป็นมนุษย์  มีบทบาท
ในการตัดสินใจและสร้างการเปล่ียนแปลงทางสังคม โดยยึดมั่นในความเท่าเทียมเป็นธรรม ค่านิยม
ประชาธิปไตย และสันติวิธี  

6) สมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน มีความเข้าใจพื้นฐานเก่ียวกับ
ปรากฏการณ์ของโลกและเอกภพและความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์ และธรรมชาติใน
ชีวิตประจำวัน ใช้และรู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยีมีความอยากรู้อยากเห็นช่างสังเกต เห็นคุณค่า สามาร ถ
แก้ปัญหา หรือสร้างสรรค์นวัตกรรมได้เพื่อการดำรงชีวิตและอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน มีองค์ประกอบ
ได้แก่ การเข้าใจปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นบนโลกและในเอกภพ : สืบเสาะ ทำความเข้าใจข้อเท็จจริง สาเหตุ
กระบวนการและผลกระทบท่ีเกิดขึ้นของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นบนโลก และในเอกภพ การเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ของคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์เพื่อการอยู่ร่วมกันกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน : มองเห็นปัญหา 
เช่ือมโยงและประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีเพื่อ
แก้ปัญหา หรือสร้างสรรค์นวัตกรรม เพื่อการดำรงชีวิตและอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างยั่งยืน การสร้าง ใช้ และ
รู้เท่าทันวิทยาการเทคโนโลยี : สร้างและใช้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ สร้างสรรค์ รู้เท่าทัน มีความฉลาด
ทางดิจิทัล คำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต ส่ิงแวดล้อม และสังคม และการมีคุณลักษณะทางคณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์สำหรับการเข้าใจระบบธรรมชาติและการอยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืน: มีความอยากรู้อยากเห็นช้าง
สังเกต เข้าใจระบบธรรมชาติ เห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์  เพื่อการดำรงชีวิตและอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างยั่งยืน   
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สรุปได้ว่า หลักสูตรฐานสมรรถนะ 6 ด้านนั้นเป็นสมรรถนะหลักหรือ Core Competencies ท่ี
เน้นไปท่ีการเสริมทักษะให้กับผู้เรียนท้ังด้านการจัดการตนเองเช่น การเคารพตนเองอย่างมีสุขภาวะ ทำให้เกิด
การเคารพและเห็นคุณค่าของตนเอง และเป็นหลักสูตรเพื่อการพัฒนาให้นักเรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้คนใน
สังคมได้อย่างมีความสุข มีความคิด มีวิจารณญาณ และสามารถปรับตัวให้เท่าทันวิวัฒนาการของเทคโนโลยีซ่ึง
เป็นทักษะท่ีจำเป็นในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงทักษะท่ีกล่าวมาท้ังหมดเป็นทักษะท่ีจำเป็นต่อเยาวชนในการพัฒนาเพื่อ
เป็นประชากรท่ีมีคุณภาพต่อสังคม 

สรุป 
การบริหารโรงเรียนนั้นเป็นการบริหารโดยบุคลากรด้านการศึกษาภายในโรงเรียนซ่ึงมีเป้าหมายใน

การพัฒนาโรงเรียนให้เป็นสถาบันท่ีสามารถพัฒนานักเรียนให้เติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีของประเทศชาติ ดังนั้น
การบริหารโรงเรียนด้วยการสอนหลักสูตรฐานสมรรถนะ 6 ด้านซ่ึงเป็นหลักสูตรซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการมุ่งเน้น
ให้โรงเรียนท่ัวประเทศ นำหลักการนี้มาใช้ในการพัฒนานักเรียนเพื่อให้นักเรียนมีสมรรถนะในการดำรงชีวิต
อย่างมีคุณภาพ สามารถจัดการตนเอง มีความคิดวิเคราะห์ และสามารถอยู่ร่วมกับสังคมและผู้อ่ืนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การนำหลักการนี้มาใช้บริหารโรงเรียนจึงเป็นแนวทางการบริหารโรงเรียนท่ีสอดคล้องกับ
เป้าหมายของกระทรวงศึกษาธิการรวมถึงสอดคล้องกับหลักการบริหารโรงเรียนท่ีจะต้องพัฒนานักเรียนให้เป็น
สมาชิกท่ีดีมีคุณภาพของสังคม และเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีในอนาคต 

เอกสารอ้างอิง 
Bangmo, Somkid. (2015). Organization and management (6th ed.). Bangkok: Wittayaphat. (In 

Thai).  
Boonchan, Banjob. (2013). The Administration Towards Excellence. Maha Sarakham : Maha 

Sarakham Rajabhat University Printing House. 
Jongdee, Achara. (2 0 1 7 ) .  A study on the role of the basic education committees’ 

participation in School administration under Rayong Primary Educational Service 
Area Office. (Master's Thesis, Rambhai Barni Rajabhat University).  

Kao-ian, Jarunee . (2014). Techniques of academic administration in educational institutions: 
Strategies and Guidelines for professional executives. Songkhla: Charnmuang 
Printing. 

Khampool, Achara. (2017). The Relationship between School Administrators management 
and Management process skills under the Secondary Educational service area 
office 33. (Master's Thesis, Valaya Alongkorn Rajabhat University).  

Office of the Basic Education Commission Ministry of Education. (2 0 2 1 ) .  Six Core 
Competencies. Retrieved October 13, 2022, from https://cbethailand.com/ 



Journal of Dhammaduta Vol. 2 No. 2 (July – December 2022) 87 
 

Office of the Education Council. (2007). Personnel administration of school administrators. 
Bangkok: Office of the National Primary Education Commission.  

Ponrat, Phongpan. (2017). The Leadership of the Twenty-first Century School Administrators 
under the Jurisdiction of the Office of the Secondary Education Service Area 29. 
(Master’s thesis, Ubon Rathathani Rajabhat University). 



การสอนสังคมศึกษากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม*
 

Teaching Social Studies and Social Change 
 

พระสิทธิชัย รินฤทธ์ิ1 
Phra Sitthichai Rinrit1 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
Mahachulalongkornrajavidyalaya University   

Corresponding Author, E-mail: sitthichai_nui@outlook.com1  

 

บทคัดย่อ  

การสอนสังคมศึกษาเป็นการสอนวิชาท่ีมุ่งเน้นการเรียนรู้เก่ียวกับสังคมและวัฒนธรรมของมนุษย์ 
โดยการสอนสังคมศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนเข้าใจและเรียนรู้เก่ียวกับด้านศาสนา ศีลธรรม และ
จริยธรรม ด้านหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม  ด้านเศรษฐศาสตร์ ด้านประวัติศาสตร์ 
และด้านภูมิศาสตร์ โดยเน้นการพัฒนาพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การตั ดสินใจ และการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับสังคมและวัฒนธรรม การสอนสังคมศึกษา ครูจะใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย เช่น 
การอธิบาย การนำเสนอโปรแกรม และการใช้ส่ือการสอน และการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ นอกจากนี้ ครูยังสามารถ
ใช้กลยุทธ์การสอนท่ีสอดคล้องกับลักษณะของนักเรียน เช่น การใช้ส่ือสารสังคม การทำกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นการ
เรียนรู้และสนุกสนาน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

คำสำคัญ : การสอนสังคมศึกษา; ส่ือการสอน; เทคนคิการจัดการเรียนรู ้
 

Abstract 
Teaching social studies is a subject that focuses on learning about human society 

and culture. By teaching social studies, the objective is for students to understand and learn 
about religion, morality and ethics, civic duty. culture and life in society economics history 
and geography Emphasis is placed on developing critical thinking skills, decision-making, and 
problem solving in social and cultural situations. Teaching social studies Teachers will use a 
variety of teaching methods such as explaining, presenting the program. and the use of 
teaching media and practical learning. In addition, teachers can use teaching strategies that 
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are consistent with student characteristics, such as using social communication. doing 
activities that focus on learning and having fun for students to learn effectively. 
 

Keywords (18 pt.): Teaching Social Studies; Instructional Media; Learning Management 
Techniques 

 

บทนำ 
ครูสังคมศึกษาควรใช้กระบวนการเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ) โดยการศึกษา

วิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคลกำหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนการออกแบบการเรียนรู้และ
จัดการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้จัดเตรียมและเลือกใช้
ส่ือให้เหมาะสม การประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลายและวิเคราะห์ผลการประเมิน 

มาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียนรวมท้ังปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 
สามารถผสมผสานกับการใช้เทคโนโลยีการศึกษา เช่น การใช้แอปพลิเคชัน วิดีโอ หรือเว็บไซต์เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสอนและเพิ่มความน่าสนใจให้กับนักเรียน ช่วยพัฒนาความรู้ความเข้าใจในการทำงานของ
สังคมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันที่มีการเปล่ียนแปลงของสังคมและเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว 
การสอนสังคมศึกษาจึงมีความสำคัญอย่างมากเพื่อช่วยนักเรียนในการเข้าใจและปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง
ดังกล่าว ในบทความนี้จะพูดถึงเรื่องราวเก่ียวกับการสอนสังคมศึกษาและวิธีการสอนท่ีเหมาะสมสำหรับ
นักเรียนในปัจจุบัน 

การสอนสังคมศึกษา เป็นการสอนท่ีต้องมีการวางแผนและออกแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม
กับวัยระดับช้ัน เพศ และวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ของนักเรียน โดยเน้นให้นักเรียนได้รับการเรียนรู้และทำ
ความเข้าใจกับสังคมและวัฒนธรรมของมนุษย์ โดยใช้หลักการท่ีมีความสอดคล้องกับการสอนท่ัวไป เช่น การ
เรียนรู้เชิงปฏิบัติ การฝึกทักษะการติดต่อส่ือสาร และการตัดสินใจ โดยใช้ส่ือการสอนท่ีหลากหลาย เช่น ส่ือ
เสียง วิดีโอ รูปภาพ และโประแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อให้การเรียนรู้มีความสนุกสนาน การสอนท่ีมีความสำคัญ
อย่างมากในการพัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียน โดยเป้าหมายหลักของการสอนสังคมศึกษาคือการเรียนรู้
เก่ียวกับวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และสังคมของมนุษย์ ซ่ึงสามารถส่งผลต่อการตัดสินใจและการเติบโตและ
การเติบโตของนักเรียนได้โดยตรง มีการวางแผนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน โดยผู้สอนจะต้องพิจารณาว่า
ผู้เรียนมีพื้นฐานและสมรรถนะอย่างไรในการเรียนเก่ียวกับวิชานี้  นอกจากนี้ การสอนสังคมศึกษายังต้อง
นำเสนอข้อมูลท่ีตรงประเด็น และมีความสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน มีการให้ความสำคัญกับการพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและการแก้ปัญหา ซ่ึงเป็นทักษะท่ีสำคัญในการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต 

การสอนสังคมศึกษาเป็นส่วนหนึ่งในวิชาท่ีมีความสำคัญสูงสุดในการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรม
ของผู้เรียน ซ่ึงเป็นการเรียนรู้เก่ียวกับความหลากหลายของสังคมวัฒนธรรมในทุกส่วนของโลก การสอนสังคม
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ศึกษาจึงมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับ
สังคมและวัฒนธรรม  

การสอนสังคมศึกษาหลายวิธีการ เช่น การอธิบาย การสนทนา การจัดกิจกรรม และการใช้ส่ือการ
สอน เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ และทำความเข้าใจได้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ การใช้เทคโนโลยี
การศึกษา เช่น การใช้แอปพลิเคชัน วิดีโอ หรือเว็บไซต์ ยังเป็นเครื่องมือท่ีสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการสอน
ครูควรมีความรู้ความเข้าใจท่ีเป็นพื้นฐานเก่ียวกับหลักการและเนื้อหาของวิชาและสามารถมารถประยุกต์ใช้
วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับนักเรียนด้วยความสามารถในการวิเคราะห์ความต้องการของนักเรียนและการปรับ
สอนให้เหมาะสมกับลักษณะและระดับการพัฒนา 

การสอนสังคมศึกษากับการเปล่ียนแปลงทางสังคม มีการเน้นความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ
ชีวิตประจำวันของนักเรียนอย่างมากขึ้น และมีการใช้เทคโนโลยีและส่ือการสอนในการเรียนการสอนเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสอนพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นในการใช้ชีวิตประจำวัน เช่น การแก้ไขปัญหา การเข้าใจข้อมูล
และข่าวสาร การประเมินความเป็นไปได้ของผลลัพธ์ และการเรียนรู้เชิงปฏิบัติโดยแต่ละแนวทางการสอน 

มีจุดมุ่งหมายการเรียนรู้และเครื่่องมือท่ีแตกต่างกันออกไป เพื่อให้ตอบสนองความต้องการของ
นักเรียนและสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  ความสำเร็จของการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม คือ 
การท่ีผู้เรียนเข้าใจ และนำมาใช้ในการดำเนินชีวิต ประจำวันได้ให้เป็นชีวิตท่ีดีงามและช่วยสร้างสรรค์สังคม 
ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาจึงเช่ือมโยงให้เด็กได้เรียนรู้การใช้ชีวิตท่ีถูกต้อง อยู่อย่างมีความสุข 
โดยเรียนผ่านสถานการณ์จริงท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียนหรือในโรงเรียน หรือวิเคราะห์จากตัวอย่างสถานการณ์ท่ีเป็น
จริงในสังคม เพื่อให้เด็กฝึกคิด วิเคราะห์ รู้ทันการเปล่ียนแปลง รู้จักตัวเอง สามารถจัดการชีวิตของตัวเอง และ
มีวิถีชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

การเรียนการสอนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเป็นการศึกษาท่ีพัฒนาท้ัง 3 ด้าน ของชีวิต
เรา นั่นคือ 

๑. ด้านพฤติกรรม (ศีล) คือ 
 - พฤติกรรมในความสัมพันธ์กับโลกแห่งวัตถุ ได้แก่ การใช้ตา หู จมูก ล้ิน กาย ในการส่งเสริม

คุณภาพชีวิต มีประสิทธิภาพในการใช้งานให้ดูเป็น ฟังเป็น และการบริโภคปัจจัย ๔ รวมถึงการใช้ประโยชน์
จากวัตถุอุปกรณ์ต่างๆ รวมท้ังเทคโนโลยีด้วยปัญญา มุ่งคุณค่าท่ีแท้จริง และส่งเสริมการพัฒนาชีวิต เรียกว่า 
กินเป็น บริโภคเป็น ใช้เป็น 

 - พฤติกรรมในการสัมพันธ์กับโลกแห่งชีวิต ได้แก่ การอยู่ร่วมสังคมโดยไม่เบียดเบียน ไม่ก่อ
ความเดือดร้อน มีความสัมพันธ์ท่ีดีกับเพื่อนมนุษย์ ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ดำรงตนอยู่ในขอบเขตแห่งศีล ๕ รักษา
กติกาสังคม กฎเกณฑ์ กฎหมาย ระเบียบแบบแผน จรรยาบรรณต่างๆ มีการให้ เผ่ือแผ่ แบ่งปัน ช่วยเหลือ ให้
ความสุขกับเพื่อนมนุษย์ ส่งเสริมการสร้างสรรค์ส่ิงดีงาม 

 - พฤติกรรมในด้านอาชีพ คือ ทำมาหาเล้ียงชีพท่ีเป็นสัมมาชีพ ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน 
เป็นอาชีพท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาชีวิตของตนไม่ทำให้เส่ือมจากคุณความดี   

๒. ด้านจิตใจ (สมาธิ) แยกได้ดังนี้ 
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 - คุณภาพจิตได้แก่คุณความดีงามต่างๆเช่นเมตตากรุณากตัญญูกตเวที หิริโอตตัปปะ ฯลฯ ซ่ึง
จะหล่อเล้ียงจิตใจให้งอกงามและเป็นพื้นฐานของพฤติกรรมท่ีดีงาม 

 - สมรรถภาพจิต ได้แก่ความารถ เข้มแข็ง มั่นคง มีฉันทะ ความใฝ่รู้ใฝ่ดีใฝ่ธรรมมีความเพียร
วิริยะขันติอุตสาหะอดทนขันติ สุริยะแท่งควบคุมได้สงบมีสมาธิไม่ประมาททำให้ก้าวหน้ามั่นคงในพฤติกรรมท่ีดี
งามและพร้อมท่ีจะใช้ปัญญา   

 - สุขภาพจิต ได้แก่ สภาพจิตท่ีปราศจากความขุ่นมัว เศร้าหมอง เป็นจิตท่ีสดช่ืน ร่าเริง เบิก
บาน ผ่านคลาย ผ่องใส เป็นสุข ซ่ึงส่งผลต่อสุขภาพกาย และทำให้พฤติกรรมท่ีดีงาม มีความมั่นคง 

๓. ด้านปัญญา (ปัญญา) มีการพัฒนาหลายด้าน หลายระดับ เช่น 
 - ความรู้ความเข้าใจในการฟัง เล่าเรียน และรับข้อมูลข่าวสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 - รับรู้ประสบการณ์และเรียนรู้ส่ิงต่างๆ อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง 
 - คิดพิจารณาอย่างมีวิจารณญาณ ใช้ปัญญา 
 - รู้จักมอง รู้จักคิด ท่ีจะให้เข้าถึงความจริง และได้คุณประโยชน์ มีโยนิโสมนสิการ ท่ีเรียกว่า 

มองเป็น คิดเป็น 
 - รู้จักคิดจัดการ ดำเนินการ ทำกิจให้สำเร็จ ฉลาดในวิธีการท่ีจะนำไปสู่จุดหมาย  
 - แสวงหา คัดเลือก นำความรู้ท่ีมีอยู่มาเช่ือมโยง สร้างความรู้  ความคิดใหม่ๆ เพื่อใช้

แก้ปัญหาและสร้างสรรค์ 
 - รู้เท่าทันธรรมดาของส่ิงท้ังหลาย รู้แจ้งความจริงของโลกและชีวิต ทำให้วางใจถูกต้องต่อทุก

ส่ิงทุกอย่าง สามารถแก้ปัญหาชีวิต ขจัดความทุกข์ในจิตใจของตนได้ หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นในส่ิง
ท้ังหลาย ดำเนินชีวิตด้วยปัญญาอย่างแท้จริง 

เด็กได้รับประโยชน์อะไรจากสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ในวัยประถมต้น (ช้ันประถมศึกษาปีที ๑ - ๓) เด็กๆ จะได้ประโยชน์จากการเรียนรู้สาระสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ดังนี้ 
 - ได้เรียนรู้เรื่องเก่ียวกับตนเองและผู้ท่ีอยู่รอบข้าง ตลอดจนสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นท่ีอยู่

อาศัยและเช่ือมโยงประสบการณ์ไปสู่โลกกว้าง 
 - ได้รับการพัฒนาให้มีทักษะกระบวนการ มีข้อมูลท่ีจำเป็นต่อการพัฒนาให้เป็นผู้มีคุณธรรม 

จริยธรรม ประพฤติปฏิบัติตามหลักคำสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ มีความเป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ  
การอยู่ร่วมกัน และการทำงานกับผู้อ่ืน มีส่วนร่วมในกิจกรรมของห้องเรียน และได้ฝึกหัดในการตัดสินใจ  

 - ได้ศึกษาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในลักษณะบูรณาการ ได้
เข้าใจแนวคิดเก่ียวกับปัจจุบันและอดีต มีความรู้พื้นฐานทางเศรษฐกิจ ได้ข้อคิดเก่ียวกับรายรับ -รายจ่ายของ
ครอบครัว เข้าใจถึงการเป็นผู้ผลิต ผู้บริโภค รู้จักการออมข้ันต้นและวิธีการเศรษฐกิจพอเพียง 

 - ได้รับการพัฒนาแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าท่ีพลเมือง 
เศรษฐศาสตร์ และภูมิปัญญา เพื่อเป็นพื้นฐานในการทำความเข้าใจขึ้นสูงต่อไป 
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มีผู้เรียนหลายคนท่ีไม่ชอบเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แต่ต้องเรียน เพราะ
หลักสูตรได้กำหนดให้เรียน และต้องใช้ผลการเรียนเพื่อศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น ครูจึงต้องจัดการเรียนการ
สอนท่ีจะทำให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียน เรียนอย่างมีความสุข สนุกกับการเรียน และสามารถเช่ือมโยง
ให้เด็กรู้การใช้ชีวิตท่ีถูกต้อง โดยมีกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 

สอนด้วยการกระทำ เรียนรู้วิชาการพร้อมกับการให้เด็กได้ปฏิบัติดูแลตนเองและช่วยเหลือผู้อ่ืน 
ได้แก่ 

 - กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ เรียนรู้การให้ เรียนรู้การทำหน้าท่ี เช่น การทำหน่วยบริการ
ต่างๆ 

 - กิจกรรมเจริญสติ เรียนรู้จักตนเอง เพื่อท่ีจะเข้าใจผู้อ่ืน ด้วยกิจกรรมเจริญสติต่างๆ  
 - กิจวัตรประจำวัน เรียนรู้หน้าท่ีรับผิดชอบในกิจวัตร เช่น การจัด -เก็บของเข้าท่ี การดูแล

รักษาส่ิงของเครื่องใช้ การช่วยเหลือผู้ใหญ่หรือคุณครู การเข้าร่วมกิจกรรมในวันสำคัญต่างๆ ฯลฯ 
สอนด้วยส่ือการสอนจากของจริง สอนด้วยตัวอย่างท่ีพบเห็นในชีวิตประจำวัน ได้แก่  
 - ส่ือภาพ เสียง วีดีโอ ซีดี เทป มัลติมีเดีย : นิทาน – เพลงคุณธรรม, พุทธประวัติ ข่าว ฯลฯ 
 - เกมการศึกษา ครูเลือกเกมท่ีสนุก มีข้อคิดเตือนใจเด็กๆ ได้ประโยชน์จากการเล่นเกม 
สอนด้วยวิธีคิดแบบอริยสัจ ตามหลักพุทธธรรม เรียกว่า วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยครูนำ

ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับเด็กวัยนี้มาให้เด็กได้คิดแก้ปัญหา ด้วยการทำงานเป็นกลุ่ม ดังนี้ 
 - สอนให้แต่ละกลุ่มเริ่มต้นจากการกำหนดรู้และทำความเข้าใจกับปัญหาว่าปัญหานั้นคืออะไร 

(ทุกข์) 
 - สืบค้นหาสาเหตุของปัญหา อะไรคืออุปสรรค ตัวติดขัด (สมุทัย) 
 - สภาพท่ีหมดปัญหาจะเป็นอย่างไร กำหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้ชัดเจนว่าคืออะไร (นิโรธ) 
 - หาหนทางดับทุกข์ ข้อปฏิบัติให้หมดปัญหาหรือวิธีแก้ไขปัญหา วิธีการและรายละเอียดส่ิงท่ี

จะต้องปฏิบัติ เพื่อเข้าถึงเป้าหมายท่ีต้องการ (มรรค) 
 - ให้เด็กๆ บันทึกส่ิงท่ีได้เรียนรู้ นำเสนอให้เพื่อนฟัง และให้เพื่อนแต่ละกลุ่มให้ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม จากนั้นครูและเด็กหาข้อสรุปร่วมกันและหาแนวปฏิบัติท่ีสามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตจริง 
ข้อเสนอแนะวิธีท่ีจะช่วยในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
 - การจัดบรรยากาศในช้ันเรียนให้น่าเรียน 
 - ลีลาการสอนของครูท่ีน่าสนใจ 
 - จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 - สร้างความสนใจในการเรียนรู้ด้วย ส่ือ เกม หรือ กิจกรรมต่างๆ 
 - มีการสอนนอกห้องเรียนบ้าง เพื่อเปล่ียนบรรยากาศ 
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เทคนิคการสอนสังคมศึกษา 
การสอนสังคมศึกษาควรใช้เทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผู้เรียน เพื่อให้

ผู้เรียนเข้าใจ และรู้สึกสนใจเนื้อหา โดยใช้วิธีการสอนดังต่อไปนี้ 
1. การใช้วิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย : การใช้เทคนิคการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่นกันใช้เกมฝึก

ทักษะ การใช้วีดีโอ การใช้นิทาน และการเล่าเรื่อง เพื่อให้ผู้เรียนมีความสนใจในเนื้อหา และเข้าใจได้ง่ายข้ึน  
2. การใช้ตัวอย่างจากชีวิตจริง : การใช้ตัวอย่างจากชีวิตจริง เช่นการเล่าเรื่องเก่ียวกับการดำเนิน

ชีวิตของผู้ใหญ่ เทคนิคในการเลือกซ้ือสินค้า การเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน เพื่อให้ ผู้ เรียนเห็นภาพชัดเจน
เก่ียวกับเรื่องท่ีเรียนรู้   

3. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเล่าเรื่อง : การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเล่าเรื่อง เช่น การเล่าเรื่องท่ีเคยเกิด
ขึ้นกับตนเอง การเล่าเรื่องเก่ียวกับครอบครัว หรือการเล่าเรื่องท่ีมีความสำคัญกับชีวิตประจำวัน เพื่อให้ผู้เรียน
รู้สึกว่าส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นสำคัญ และมีความสัมพันธ์กับชีวิตของตนเอง 

4. การใช้เทคโนโลยีการสอน : การใช้เทคโนโลยีการสอน เช่น การใช้คอมพิวเตอร์ การใช้
อินเทอร์เน็ต หรือการใช้แอปพลิเคชันเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้และทำให้เด็กๆ สามารถเข้าถึงการ
เรียนรู้ได้ง่ายข้ึน 

การวางแผนการสอน 
การวางแผนการสอน เป็นส่ิงท่ีสำคัญท่ีจะช่วยให้การสอนเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและได้ผล

อย่างมากท่ีสุด โดยการวางแผนการสอนท่ีดีจะต้องมีเป้าหมายการจัดการเรียนรู้ท่ีชัดเจนและระบบของ
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายข้ึน การวางแผนการสอนท่ีดีมีดังนี้ 

กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ : การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้สอนเข้าใจได้ว่าส่ิงท่ี
ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และทำอย่างไร นอกจากนี้ยังจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้ว่าส่ิงท่ีเรียนรู้มีประโยชน์
อย่างไรกับชีวิตประจำวันของตนเอง 

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ : การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องเน้นไปท่ีการเรียนรู้ท่ีเป็น
ประโยชน์สูงสุดสำหรับเด็ก โดยการออกแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น การอ่านหนังสือ การเรียนบทความ 
การเล่าเรื่อง การออกแบบโปสเตอร์ หรือการสร้างโมเดล 

วางแผนการประเมิน : การวางแผนการประเมินจะช่วยให้ผู้สอนเข้าใจได้ว่าผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรไป
แล้ว และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร โดยการใช้เทคนิคการประเมินผลท่ีหลากหลาย เช่น การ
ทำแบบทดสอบเชิงสังเกตการณ์ การเขียนเรียงความ หรือการส่งโครงงาน โดยการประเมินผลจะต้องเป็นไป
ตามเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้ 

กิจกรรมการสอน 
กิจกรรมการสอน เป็นส่วนสำคัญในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยการใช้กิจกรรมการสอนท่ีเหมาะสม

และสร้างสรรค์จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายข้ึน และมีความสนุกสนานในการเรียนรู้มากขึ้น ได้แก่ 
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กิจกรรมการสอนแบบกลุ่ม : การใช้กิจกรรมการสอนแบบกลุ่มจะช่วยให้ผู้เรียนรู้วิธีการทำงาน
ร่วมกันและสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อ่ืนได้  

การใช้เทคโนโลยี : การใช้เทคโนโลยีในการสอนจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจและ
ได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ ในการเรียนรู้ เช่น การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน การสร้างโปรแกรมการเล่น
เกม หรือการใช้โปรแกรมออกแบบกราฟฟิก 

การเรียนรู้ผ่านการเล่น : การเรียนรู้ผ่านการเล่นจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้
อย่างมีความสนุกสนาน โดยใช้เกมหรือกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน เช่น การใช้เกมเพื่อสอนสังคม
ศึกษา การใช้เกมฝึกสมอง เป็นต้น 

การใช้การส่ือสาร : การส่ือสารเป็น วิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยการใช้ส่ือต่างๆ เช่น 
ภาพประกอบ เครื่องมือส่ือสารอินเทอร์เน็ต เป็นต้น จะช่วยให้เด็กเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายข้ึน 

วิธีการสอน 
วิธีการสอนมีหลายแบบ เช่น การสอนด้วยการนำเสนอ เป็นวิธีการสอนท่ีใช้บ่อยท่ีสุด โดยอาจ

นำเสนอหรือบรรยายเนื้อหาให้กับผู้เรียน โดยใช้เครื่องมือช่วยเหลือ เช่น สไลด์โชว์ แผนภูมิ ภาพประกอบ เป็น
ต้น มีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย ได้แก่ 

การสอนแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive Learning) ซ่ึงเป็นการสอนโดยใช้เครื่องมือหรือแบบฝึกหัด
ท่ีต้องการความสนใจและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนเพื่อช่วยผู้เรียนได้เรียนรู้ได้ดีขึ้น 

การสอนแบบตัวอย่าง (Experiential Learning) ซ่ึงเป็นการสอนโดยใช้ประสบการณ์และการ
เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

การประเมินผล 
การประเมินผลเป็นขั้นตอนสำคัญในการสอน เพราะจะช่วยให้ผู้สอนได้ทราบว่าเด็กได้เรียนรู้และ

เข้าใจเนื้อหาได้ดีหรือไม่ โดยวิธีการประเมินผลหลายวิธี เช่น 
การประเมินด้วยการทดสอบ (Testing) เป็นการใช้ชุดข้อสอบหรือแบบทดสอบต่างๆ เพื่อวัด

ความรู้และความเข้าใจของผู้เรียน 
การประเมินด้วยการสังเกตการณ์ ( Observation) เป็นการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในการ

เรียนรู้โดยการให้เด็กทำกิจกรรมหรืองานหน้าท่ีต่างๆ เพื่อดูว่าผู้เรียนเรียนรู้อย่างไร 
การประเมินด้วยการบันทึกข้อมูล (Record-keeping) เป็นการบันทึกผลการเรียนรู้ของเด็ก โดย

รวบรวมข้อมูลจากแบบฟอร์มการประเมินผล หรือสมุดบันทึกการเรียนรู้ของเด็กเพื่อใช้ประเมินผลการเรียนรู้ 
การประเมินผลควรทำให้เป็นระบบและต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเนื้อหาของการเรียนรู้ 

โดยผลการประเมินควรนำมาปรับปรุงการสอนในครั้งต่อไปเพื่อให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

สรุป 
การสอนสังคมศึกษากับการเปล่ียนแปลงทางสังคมมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาความรู้ ความคิด

สร้างสรรค์ความเข้าใจของผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นด้านศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  ด้านหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม 
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และการดำเนินชีวิตในสังคม ด้านเศรษฐศาสตร์ ด้านประวัติศาสตร์ และด้านภูมิศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะ
ในการเข้าใจวิถีของสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา พร้อมจะใช้ชีวิตร่วมกับคนในสังคมท่ีมีความ
หลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรม ให้เป็นพลเมืองโลกท่ีมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ มีความงดงามทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ เป่ียมไปด้วยคุณธรรม และจริยธรรม ในการดำเนินชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข 
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บทคัดย่อ  

บทความนี้ได้เสนอให้เห็นว่าความเป็นทาสอารมณ์นั้น เป็นการตัดสินให้เห็นอารมณ์ระยะส้ันท่ีมี
เหตุผลประกอบอันเต็มไปด้วยกิเลสจึงได้ผลท่ีไม่น่าพอใจ ขณะท่ีความเป็นทาสอารมณ์แบบพุทธปรัชญาเถร
วาทนั้น เป็นการเสนอให้เห็นรูปแบบอารมณ์ในระยะยาวท่ีมีเหตุผลประกอบทำให้เกิดความพึงพอใจท่ีเป็นกุศล 
 

คำสำคัญ : มโนทัศน์; ทาสอารมณ์; พุทธปรัชญาเถรวาท 
 

Abstract 
This article suggests that passional slavery It is judged that the rational, short -term 

passions filled with desires have unsatisfactory results. while the passional slavery of 
Theravada Buddhist philosophy. It presents a rational long-term pattern of passional that 
produces benevolent satisfaction. 
 

Keywords (18 pt.): Concept; Slave of the Passions; Theravada Buddhist Philosophy 
 

บทนำ 
ความเป็นมนุษย์ได้ถูกศึกษาผ่านบริบททางศาสนา ปรัชญาและสังคม โดยส่วนใหญ่จะพบว่า ส่ิงท่ี

มนุษย์แสดงออกมานั้นได้ถูกนำไปตีความต่อเพื่อขยายให้เห็นถึงแรงจูงใจและเป้าหมายท่ีเกิดขึ้นตามมา เช่น 
มนุษย์ท่ีขยันทำงาน อาจมีแรงจูงใจท่ีอยากพัฒนาตัวเองหรือความต้องการมีชีวิตท่ีดีขึ้น การแสดงอย่างนี้ทำให้
เห็นลักษณะการการคิดท่ีแตกยอดไปได้อย่างน้อย 2 อย่าง คือ ความต้องการพัฒนาตนเองถือว่าเป็นส่ิงท่ีมี
เหตุผล และส่ิงท่ีมีเหตุผลมักจะถูกอ้างไว้ในฐานะเป็นศีลธรรมท่ีมีค่าทางสังคม แต่ขณะเดียวกัน เราก็ยังมีความ
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ต้องการมีชีวิตท่ีดีนั้นอาจถูกเสนอว่าเป็นการตัดสินบนแง่ของอารมณ์ท่ีท้ังบุคคลหรือสังคมจะเห็นรวมกันว่าเป็น
ส่ิงท่ีเหมาะสมให้ทำตามนั้น (Mikael M. Karlsson, 2006) 

ข้อมูลข้างต้นนี้ ฮูม (Hume) เรียกว่า ทฤษฎีแรงจูงใจ (The motivational theory) ผลจาก
ข้อเสนอของฮูมนี้ได้ทำให้มนุษย์กลายเป็นทาส (slave) ซ่ึงจะพบว่า การใช้เหตุผลนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับเรา และไม่
เคยนำเราไปสู่การกระทำได้ ฮูมมองว่า การท่ีเราเดินไปท่ีร้านอาหาร เราอาจเช่ือว่าเหตุผลกำลังทำให้เราทำ
อย่างนั้น เช่น ทำไมเราต้องเดินไปร้านอาหาร ทำไมเราต้องจ่ายเงินเพื่อซ้ืออาหาร แต่เอาเข้าจริงแล้ว การท่ีเรา
เดินไปนั้นมีอารมณ์เป็นตัวนำท้ังส้ิน ไม่อย่างนั้นเราจะไม่เดินไปอย่างนั้น เพราะเหตุผลอย่างเดียวไม่อาจจะทำ
ให้เราต้องการซ้ืออาหารได้ (David Hume, 2007) แต่เป็นเพราะความหิว เมื่อเป็นอย่างนี้อาจพูดได้ว่า เหตุผล
กลายเป็นทาสของอารมณ์ (the slave of the passions) (Daniel Weltman, 2021) 

อันท่ีจริงแล้ว เดวิด ฮูม มีความเช่ืออยู่ ว่า ประสบการณ์ เป็นท่ีมาของความรู้ ( experience 
knowledge) โดยมีประสาทสัมผัสท่ีทำหน้าท่ีเป็นตัวเช่ือมโยงจากโลกภายนอก (external world) ความรู้จะ
เกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเกิดประสาทสัมผัสขึ้นระหว่างส่ิงท่ีปรากฏ และความเก่ียวข้องของส่ิงต่างๆ นอกกายกับ
อวัยวะสัมผัสของเราแล้วทำให้เกิดการรับรู้ ความคิดรู้ในจิตสำนึกหรือมโนภาพของผู้อ่ืนนั้นเราไม่อาจหยั่งรู้ได้
โดยตรง แต่สามารถรู้ได้โดยการถ่ายทอด ดังนั้น มโนภาพทุกมโนภาพจึงอาศัยการถ่ายทอดจากคนคนหนึ่งไป
ยังอีกคนหนึ่งได้ โดยอาศัยประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส โดยทางเสียง การถ่ายทอดในรูปแบบของตัวอักษร 
หรือทำเป็นหนังสือได้ ความทรงจำช่วยการบันทึกภาพเขียน ภาพถ่าย และสัญลักษณ์ต่าง ๆ และยังช่วย
ถ่ายทอดความรู้ทางมโนภาพได้อีกด้วย เครื่องมือช่วยความรู้ คือ เสียงและภาพ มนุษย์สามารถสะสมความรู้ไว้
ได้อย่างมากมาย และเมื่อความรู้ถูกถ่ายทอด มโนภาพของความรู้ก็ไม่เป็นส่ิงเฉพาะตัว หากเป็นความรู้ของมวล
มนุษย์ทีเดียว ทำให้เกิดความเป็นเอกภาพมากยิ่งขึ้น (พระมหาพูนศักดิ์ วชิรวํโส (กมล) , 2560) 

ทัศนะของฮูมได้ทำให้เห็นรูปแบบของอารมณ์และเหตุผลไม่ใช่คู่ท่ีตรงข้ามกันอีกต่อไป แต่เป็นส่ิง
เดียวกันท่ีกระตุ้นให้เกิดการกระทำของบุคคล ซ่ึงทัศนะดังกล่าวนี้พยายามเสนอให้เห็นว่า ธรรมชาติของมนุษย์
นั้นไม่ได้มีเหตุผลและอารมณ์ท่ีอยู่กันคนละข้าง ขณะท่ีเหตุผลถูกมองว่าทำให้เกิดศีลธรรม แต่อารมณ์ถูกมองว่า
ทำให้เกิดความช่ัว แต่เอาเข้าจริงแล้วท้ังสองอย่างล้วนสนับสนุนให้เกิดการกระทำเดียวกันได้  

ในแง่ดังกล่าวนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทได้พิจารณาจากการกระทำของบุคคลได้เช่นกัน เช่นกรณีพระ
องคุลิมาลกล่าวว่า “เมื่อก่อนเรามีช่ือว่าอหิงสกะ แต่ยังเบียดเบียนผู้อ่ืนอยู่ วันนี้เรามีช่ือตรงความจริง เราไม่
เบียดเบียนใครๆ แล้ว เมื่อก่อนเราเป็นโจรปรากฏช่ือองคุลิมาล เรานั้นเมื่อถูกกิเลสดุจห้วงน้ำใหญ่พัดไปมา จึง
ได้ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ เมื่อก่อนเรามีมือเปื้อนเลือด ปรากฏช่ือว่า       องคุลิมาล ท่านจงดูการท่ีเราถึง
พระพุทธเจ้าว่าเป็นสรณะ เราถอนตัณหาอันจะนำไปสู่ภพได้แล้ว หลังจากทำกรรมอันเป็นเหตุให้ถึงทุคติ
เช่นนั้นไว้มากแล้ว เราผู้ได้รับวิบากกรรมนั้นแล้ว จึงเป็นผู้ไม่มีหนี้บริโภค พวกคนพาลปัญญาทราม มัวแต่
ประมาท ส่วนปราชญ์ท้ังหลายรักษาความไม่ประมาท เหมือนรักษาทรัพย์อันประเสริฐ” (มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เล่มท่ี 13 ข้อท่ี 350 หน้าท่ี 432) 

การท่ีพระองคุลิมาลฆ่าคน เบียดเบียนผู้อ่ืนมาจากความเป็นคนพาลท่ีอ้างถึงความไม่มีปัญญา ซ่ึง
สะท้อนให้เห็นว่าความมีศีลธรรม แต่ศีลธรรมนี้มาจากการเข้าใจผลท่ีตามมา ขณะท่ีอารมณ์นั้นก็เป็นเครื่อง
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เข้าใจได้เช่นเดียวกันเป็นแรงพลักดันให้เกิดการกระทำเหล่านี้ขึ้น แม้จะไม่ได้กล่าวถึงไว้ตรงนี้ แต่อาจพิจารณา
ได้ว่าการมีเหตุผลสนับสนุนอารมณ์นั้น อาจจะไม่ได้พิจารณาถึงผลท่ีตามมา    ในระยะยาว แต่ใครท่ีเข้าใจได้
ผ่านมุมมองของฮูม ดูเหมือนจะเป็นแค่การพิจารณาอารมณ์ช่ัวคราวหรือมีระยะส้ันเท่านั้น และเหตุผลท่ี
สนับสนุนอารมณ์ระยะส้ันนั้น ไม่อาจพิจารณาได้ว่า การกระทำบางอย่างท่ีถูกตรวจสอบอย่างดีแล้วอาจไปไกล
กว่านั้นมาก หรือเอาเข้าจริงอารมณ์ท่ีมีเหตุผลประกอบท่ีเล็งถึงผลระยะยาวอาจสะท้อนให้เห็นผ่านความพึง
พอใจ (ฉันทะ) อันเป็นอารมณ์แบบกุศลท่ีประกอบด้วยปัญญา ซ่ึงทำให้เกิดการตั ดสินใจบางอย่างท่ีชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

จากเหตุผลเบ้ืองต้น เป็นเหตุต้องการท่ีจะนำเสนอทัศนะเรื่องทาสอารมณ์ในทางปรัชญาตะวันตก 
และพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อหาแนวทางหรือวิธีการเพื่อประยุกต์ใช้หลักการทางปรัชญาในการแก้ปัญหาทาส
อารมณ์ต่อไป 

มโนทัศน์เรื่องความเป็นทาสอารมณ์ในปรัชญาตะวันตก 
1. ความหมายของอารมณ์ 
คำว่า อารมณ์ มีนัยท่ีเป็นไปท้ังในเชิงของปรัชญา จิตวิทยา หรือชีววิทยา แต่ความหมายโดยท่ัวไป

แล้ว อารมณ์เป็นนามธรรมท่ีบ่งบอกสภาวะการเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกายและจิตใจ มีความเก่ียวข้องกับ
สภาวะทางจิต บุคลิก แรงจูงใจ เป็นผลเนื่องมาจากฮอร์โมนและสารส่ือประสาท การจำแนกอารมณ์ถูกศึกษา
แยกออกเป็น 2 แนวทางใหญ่ๆ แนวทางแรกคือมองว่าอารมณ์แต่ละชนิดมีลักษณะท่ีโดดเด่นแตกต่างกันอย่าง
ชัดเจน จึงสามารถแยกอิสระออกจากกันได้ โดยเรียกแต่ละอารมณ์หลักท่ีแยกกันได้นี้ว่าเป็นอารมณ์พื้นฐาน 
แนวทางท่ีสองคือการมองว่าอารมณ์แต่ละชนิดมีความเก่ียวข้อง ทับซ้อนกันซ่ึงสามารถแสดงบนพื้นท่ีหลายมิติ
ได้ 

อารมณ์ มาจากภาษาอังกฤษ “Emotion” มีความหมายว่าการเกิดการเคล่ือนไหว หรือภาวะท่ี
ตื่นเต้น มันเป็นการยากท่ีจะบอกว่า อารมณ์คืออะไร แต่มีแนวคิดหนึ่ง ท่ีให้ความเข้าใจได้ง่ายกล่าวไว้ว่า 
อารมณ์เป็นความรู้สึกภายในท่ีเร้า ให้บุคคลกระทำ หรือเปล่ียนแปลงภายในตัว ของเขาเอง ซ่ึงความรู้สึก 
เหล่านี้จะเป็นความรู้สึกท่ีพึ งพอใจ ไม่พึงพอใจ หรือรวมกันท้ังสองกรณี  อารมณ์เป็นส่ิงท่ีไม่คงท่ีมีการ
แปรเปล่ียนอยู่ตลอดเวลา ดังจะเห็นได้จากกรณีข่าวการทำร้ายผู้อ่ืนด้วยการด้วยวางยาอันตรายถึงแก่ชีวิต คือ
ยาไซยาไนซ์เพื่อประสงค์ต่อทรัพย์สินของผู้อ่ืน อันจะเห็นได้ว่า อารมณ์ความรู้สึกนั้น เป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นด้วย
มีจิตคิดประทุษร้าย 

จากความหมายและธรรมชาติของอารมณ์ ทำให้นักจิตวิทยาท้ังหลายมีความเห็นว่าองค์ประกอบ
ของอารมณ์จะแบ่งออกเป็น 3 อย่าง (Baron, 1989) ดังนี้  (1) สภาวะการรู้คิด (cognitive states) เป็น
ความรู้สึกของผู้ท่ีกระทำหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ของบุคคล อย่างเช่น เราเคยรู้สึกโกรธ ร่าเริง สะอิดสะเอียน 
เป็นต้น (2) ปฏิกิริยาทางสรีระ (physiological reactions) เป็นการเกิดการเปล่ียนแปลงภายในร่างกายของ
เรา เช่น หัวใจเต้นเร็วขึ้นเมื่อรู้สึกตื่นเต้นหรือตกใจ และ (3) การแสดงออกของพฤติกรรม ( expressive 
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behaviors) เป็นสัญญาณการแสดงออกของสภาวะภายใน เช่น เกิดความพอใจก็จะแสดงการยิ้ม หรือเมื่อโกรธ
ก็อาจกล่าววาจาต่อว่าออกมา หรือแสดงการกระทืบเท้า, ตบตี  

2. การจำแนกอารมณ์ 
อารมณ์ท่ีปรากฏนั้นมีหลากหลายชนิดแล้วแต่คนเราจะให้คำนิยามแตกต่างกันไป ตามความรู้สึก

ของตนเอง สำหรับนักจิตวิทยาแล้วนั้นได้จำแนก อารมณ์ โดยคำนึงถึงส่ิงเร้าท่ีมาเป็นตัวกระตุ้น และรูปแบบ
การตอบสนองพฤติกรรมท่ีมีต่อส่ิงเร้านั้น และส่วนมากมีความเช่ือว่า บุคคลมีอารมณ์พื้นฐานอยู่ 3 ชนิด คือ 
ความโกรธ (anger) ความกลัว (fear) และความพึงพอใจ (pleasure) (Carlson, 1993) ส่วนอารมณ์ อ่ืนๆ 
เป็นผลท่ีเกิดจากอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง หรือมากกว่าของ อารมณ์ท้ังสามนี้ ตัวอย่างเช่น (1) ความรังเกียจ 
เดือดดาล เครียดแค้น เป็นรูปแบบของอารมณ์โกรธ (2) การอิจฉาและความรู้สึกผิดจะอยู่บนพื้นฐานของความ
กลัว (3) ความรักและความสุขจะมีพื้นฐานมาจากความรู้สึกพึงพอใจ (4) ความโศกเศร้าเป็นเสมือนการรวมกัน
ของอารมณ์กลัวและอารมณ์โกรธ หากจะว่าไปแล้ว มนุษย์ทุกคนในโลกนี้ ล้วนเคยมีอารมณ์โกรธ กลัว และพึง
พอใจมาแล้ว แต่ท้ังอารมณ์โกรธ กลัว และพึงพอใจ เกิดมาจากสาเหตุท่ีแยกออกได้แตกต่างกัน ซ่ึงมีความ
เป็นไปได้ท่ีเราจะจัดการหรือควบคุมมัน 

 2.1 ความโกรธ (anger) เป็นอารมณ์ท่ีไม่พึงพอใจอย่างแท้จริง มักเกิดขึ้นเนื่องจากถูก
ขัดขวางไม่ให้ทำกิจกรรมท่ีตนต้องการ ในบุคคลแต่ละวัย ความโกรธจะแตกต่างกันไป ในวัยเด็ก เรื่องท่ีทำให้
โกรธมักจะเป็นกิจกรรมท่ีเด็กกำลังทำอยู่ หรือการอยากรู้อยากเห็น และการแสดงออก ซ่ึงความโกรธ ก็จะ
แสดงออกในรูปของการก้าวร้าวทางกาย หน้าตาบูดบึ้ง ทุบตีส่ิงของ ต่อยตี ถ้าเป็นวัยรุ่นและผู้ใหญ่ความโกรธ
จะเป็นเรื่องทางสังคมมากขึ้น และการแสดงอารมณ์โกรธจะออกมาในรูปวาจา พูดจาติติง นินทา พูดจาเสียดสี 
จะมีวัยรุ่นบางกลุ่มบางพวก ยังชอบใช้การก้าวร้าวทางกายอีกด้วย ท้ังนี้เนื่องจากได้เรียนรู้หรือได้รับการปลูกฝัง
ในสังคมท่ีเขาเป็นอยู่  อย่างไรก็ตาม ความโกรธนับว่าเป็นอารมณ์ท่ีสำคัญยิ่ง เพราะมีพลังท่ีเช่ืองโยงกับ
พฤติกรรมการจูงใจเป็นอย่างมาก ซ่ึงเราจะพบได้เสมอ ในทุกสังคม เมื่อบุคคลมีความโกรธพฤติกรรมการจูงใจ 
ท่ีเกิดตามมาก็คือไม่อยากทำกิจกรรมต่าง ๆ 

 2.2 ความกลัว (fear) เป็นอารมณ์ท่ีแสดงออกถึงความรู้สึกว่าเป็นอันตราย ซ่ึงจะมีอยู่
มากมายท้ังท่ีมองเห็นและมองไม่เห็น เด็กเล็ก ๆ จะกลัวเสียงดัง กลัวส่ิงแปลกประหลาด ถึงแม้จะเป็นเด็กโตก็
ยังกลัว นอกจากนี้ยังกลัวความมืด กลัวคำขู่ กลัวถูกทอดท้ิงตามลำพัง ในเด็ก ตอนปลายเด็ก จะกลัวคำเยาะ
เย้ยจากเพื่อน กลัวตัวเองจะไม่เท่าเทียมกับเพื่อน เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ จะเกิดความกลัวในทาง
สังคมมากขึ้น กลัวความผิดหวัง กลัวในความมีบทบาททางเพศ กลัวจะไม่ได้รับการยอมรับ พอเป็นผู้ใหญ่
สูงอายุก็จะกลัว ในเรื่องสังขารร่างกาย ตลอดจนความสำเร็จในการงาน 

 2.3 ความพึงพอใจ (pleasure) เป็นอารมณ์ของความรู้สึกท่ีมีความสุขท่ีร่าเริงอย่างมาก เป็น
ความสำเร็จหรือความสุขสดช่ืนเกิดขึ้น เมื่อบุคคลได้รับผลการตอบสนองตามท่ีต้องการ ไม่ว่าจะเป็นค วาม
ต้องการทางด้านร่างกายและด้านจิตใจ 

ความโกรธ ความกลัว และความพอใจ ท้ัง 3 ประการนั้น เป็นอารมณ์ท่ีแฝงอยู่ในบุคคลแต่ละ
บุคคล ซ่ึงจะปรากฏได้เมื่อเจ้าตัวแสดงอารมณ์เหล่านั้นอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา ซ่ึงโดยท่ัวไปแล้วจะแสดงออก
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เมื่อเกิดอารมณ์ร่วมนั้นๆ ซ่ึงอารมณ์ท่ีแสดงออกมานั้นบ่งช้ีให้เห็นถึงอุปนิสัยของบุคคลนั้น ๆ ท่ีเรียกว่า จิตเป็น
นาย กายเป็นบ่าว อารมณ์เป็นนายของเจ้าของอารมณ์ หรือเรียกอีกอย่างว่า เป็นทาสอารมณ์ 

3. ความเป็นทาสของอารมณ์ 
ในฝ่ังของตะวันตกได้กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ท่ีอาศัยลักษณะบางอย่างท่ีทำให้เห็นลักษณะ

มนุษย์ คือ 
1. ทัศนะของผู้มีอารมณ์อ่อนไหว (sentimentalist) ท่ีพิจารณาอารมณ์ความรักและความเกลียด

เป็นแรงกระตุ้น โดยอารมณ์นั้นมีอยู่เป็นพื้นฐาน ขณะท่ีมนุษย์นั้นจะทำอะไรก็ตามจะตกอยู่ภายใต้ของความ
ต้องการและปรากฏเป็นหลัก ซ่ึงอารมณ์เหล่านี้เปล่ียนส่ิงต่างๆ รอบตัวให้เป็นส่ิงท่ีเราต้องการ รวมถึงวิธีการได้
ส่ิงนั้นมา ด้วยวิธีการกระทำท่ีเราจะทำได้ นำไปสู่การตัดสินท่ีทุกความต้องการบรรลุผลได้ ซ่ึงการรวมกันของ
ความต้องการท่ีอยู่เหนือตัวเรานี้ทำให้เราอยู่ในฐานะส่ิงรองรับให้ต้องกระทำ (Mikael M. Karlsson, 2006) 

2. ทัศนะของนักเหตุผลนิยม (rationalist) โดยถือเอาเหตุผลเป็นแรงกระตุ้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับ
อารมณ์ โดยเหตุผลนั้นถือว่าเป็นอำนาจในการรับรู้หรือเข้าใจ เป็นเครื่องมือในการกำจัดอารมณ์ ซ่ึงกลุ่มเหตุผล
นิยมไม่ได้อ้างแค่การกระทำอย่างเดียว แต่ยังถือว่าเป็นต้นเหตุให้เกิดการกระทำนั้น เรียกว่า การกระทำทาง
ศีลธรรม กล่าวคือเมื่อเราแสดงออกถึงหน้าท่ีหรือศีลธรรม เราจะพบว่าทุกการกระทำนั้นจะมีแรงพลักดัน
ทางด้านเหตุผล ทำให้กลุ่มนักเหตุผลนิยมทางด้านศีลธรรมมองว่าการตัดสินทางด้านศีลธรรมมาจากการแสดง
ให้เห็นถึงความมีเหตุผลของมนุษย์ ขณะท่ีการแสดงออกทางอารมณ์นั้นไม่น่าเป็นพื้นฐานทางศีลธรรมได้ ฉะนั้น 
การกระทำหน้าท่ีทางศีลธรรมจึงตรงข้ามกับอารมณ์ และส่ิงท่ีเรามีหน้าท่ีทำนั้นจะต้องไม่ได้มาจากส่ิงท่ีเรา
อยากทำหรือมีความสุขกับการกระทำนั้น (Mikael M. Karlsson, 2006) 

3. ทัศนะในเรื่องแรงผลักดัน (motivation) เป็นเหตุทำให้มนุษย์กลายเป็นตัวแทน (agent) ของท้ัง
อารมณ์และเหตุผล (Mikael M. Karlsson, 2006) 

จากภาวะของอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรม ก็คือภาพท่ีเกิดขึ้นกับบุคคลอันได้แก่ 
บุคลิกภาพของเขานั่นเอง ฉะนั้นถ้าบุคคลรู้และเข้าใจก็จะสามารถ จัดการและควบคุมอารมณ์ได้เ พื่อความ
เหมาะสมของบุคลิกภาพ การแสดงออกทางอารมณ์จำแนกได้ 2 ลักษณะ ดังนี้การแสดงอารมณ์ทางใบหน้า 
การแสดงความรู้สึกทางใบหน้าจัดว่าเป็นส่ิงท่ีสำคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นการแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณ์ต่าง 
ๆ ในตัวเราและบุคคลอ่ืนท่ีสามารถสังเกตเห็นได้บ่อย ๆ นักสรีรวิทยาประมาณว่า ใบหน้าสามารถแสดง
ความรู้สึกได้แตกต่างกันถึง 20,000 แบบ และส่วนใหญ่จะเกิดจากการผสมกลมกลืนกันของสีหน้าท่ีเป็น
พื้นฐานตั้งแต่ 2 แบบข้ึนไป ตัวอย่างเช่น เมื่อนิสิตสอบได้เกรด F จากการตอบข้อสอบท่ีคิดว่าไม่ยุติธรรม ลอง
สังเกตใบหน้าตนเองจากกระจกเงา จะเห็นว่า ดวงตา คิ้ว และหน้าผาก แสดงถึงอารมณ์โกรธ ในขณะท่ีริม
ฝีปากแสดงออกถึงความเสียใจ ทอมกินส์ (Tomkins, 1962) ได้เสนอทฤษฎีการแสดงออกทางใบหน้า คือ การ
สะท้อนอารมณ์เป็นธรรมชาติ ท่ีติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่เกิด และเป็นลักษณะการตอบสนองท่ีเป็นสากล  

ด้วยเหตุนี้  พอล เอ็กแมน (Paul Ekman, 1971) และคนอ่ืน ๆ ได้ศึกษาถึงอารมณ์และการ
แสดงออกทางสีหน้า พบว่ามีอารมณ์ 6 ชนิดด้วยกัน ท่ีแสดงออกทางสีหน้าเป็นลักษณะสากลท่ัวไป มนุษย์ทุก
ชาติ ทุกภาษา จะแสดงความรู้สึกได้ตรงกัน คือ เมื่อเกิดอารมณ์กล้ามเนื้อแต่ละมัดบนใบหน้าจะมีการยึดหด
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คล้ายคลึงกัน เช่น เวลาเศร้ามุมปากจะโค้งลง เวลายิ้มมุมปากจะโค้งขึ้น เป็นต้น อารมณ์ 6 ชนิด ท่ีสอดคล้อง
กับการแสดงออกทางใบหน้า ของคนท่ัวไป ได้แก่ ประหลาดใจ รังเกียจ เศร้าเสียใจ โกรธ กลัว และเป็นสุข 
การแสดงออกทางใบหน้าจากอารมณ์ท้ัง 6 ชนิดนี้ ยังสอดคล้องกับปฏิกิริยาการเปล่ียนแปลงทางร่างกายต่าง 
ๆ กัน ปัญหาสำคัญอยู่ท่ีว่าเราจะตัดสินอารมณ์ของคนอ่ืนๆ จากใบหน้าได้แม่นยำเพียงใด เนื่องจากมีอารมณ์
หลายชนิด ท่ีซับซ้อนปะปนอยู่กับรายละเอียดบนใบหน้า แต่เราก็อาจตัดสินอารมณ์จากใบหน้าของเขาผู้นั้นได้
อย่างคร่าว ๆ โดยเน้นใน 3 มิติ คือ พอใจ – ไม่พอใจ, ยอมรับ – ปฏิเสธ และการเคล่ือนไหวร่างกายอ่ืน ๆ เช่น 
ยืนหรือนั่งตามสบาย หรือเกร็ง โน้มตัวเข้าใกล้ หรือถอยห่าง เป็นต้น 

การแสดงอารมณ์ก้าวร้าวและรุนแรง โดยท่ัวไปเรามักจะมีการแสดงออกของอารมณ์ท่ีไม่เป็น
อันตรายต่อบุคคลอ่ืน เช่น การยิ้มแย้ม การร้องไห้ ตะโกน การสวมกอดด้วยความรัก การจูบแก้มด้วยความ
เอ็นดู ฯลฯ แต่จะมีอารมณ์บางชนิด ซ่ึงเมื่อแสดงออกมาแล้ว จะก่อให้เกิดอันตรายต่อ บุคคลอ่ืนได้  
นักจิตวิทยา ได้ให้ความสนใจกับอารมณ์ประเภทนี้มากกว่า จึงศึกษาว่าอะไรเป็นสาเหตุ ท่ีทำให้บุคคลมีการ
แสดงออกทางอารมณ์ ในลักษณะของความก้าวร้าว และเป็นไปในทางทำลาย หรือในทางท่ีไม่ดี ดังเช่นความ
คับข้องใจและความก้าวร้าว ความคับข้องใจสามารถก่อให้เกิดการตอบสนอง หรือพฤติกรรมได้หลายรูปแบบ 
สมมติว่าเราหยอดเหรียญใส่ตู้โทรศัพท์ และเป็นเหรียญสุดท้ายท่ีมีในกระเป๋า แต่โทรศัพท์ก็ยังเงียบเสียงไม่
ปรากฏสัญญาณใดๆ ซ่ึงเป็นเวลาท่ีเราต้องติดต่อให้ใครสักคนหนึ่งมารับเราจากสถานท่ีแห่งนั้น สภาวะเช่นนี้ 
จะก่อให้เกิดอารามณ์คับข้องใจอย่างรุนแรง จนไม่รู้จะหาทางระบายออกได้อย่างไร เราอาจหันไปแสดง
พฤติกรรมด้วยการทำลายโทรศัพท์เครื่องนั้นแทน แต่ถ้าโทรศัพท์เครื่องนั้นตั้ งอยู่บริเวณชุมชน เราไม่สามารถ
จะแสดงพฤติกรรมดังกล่าวได้ ทางออกท่ีเราอาจเลือกกระทำได้ยังมีอยู่อีกเช่น ไปแจ้งเจ้าหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบ ให้
ทราบว่าโทรศัพท์ ขัดข้อง และขอยืมเหรียญจากคนอ่ืนท่ีเดินผ่านมา การท่ีบุคคลมีโอกาสเลือกทางออกได้ จะ
ช่วยลดความรุนแรงของความคับข้องใจได้  

การระบายอารมณ์ก้าวร้าว ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยอ่ืน ๆ ด้วย เช่นถ้าสถานการณ์ ท่ีทำให้คับข้องใจ 
หรือโกรธเนื่องมาจากคนท่ีมีอำนาจเหนือกว่าเรา เราอาจจะระบายอารมณ์นั้นกับผู้อ่ืนแทน แต่ถ้าเราอยู่ใน
สถานการณ์ท่ีต้องสำรวม เราอาจจำเป็นต้องเก็บกดความโกรธเอาไว้แล้ว คอยหาทางระบายออกตามสถานท่ี
เหมาะสมต่อมา ในกรณีท่ีบุคคลไม่สามารถระบุได้ว่า อะไรคือต้นเหตุของ ความคับข้องใจ บุคคลนั้นอาจหาทาง
ระบายออกกับทุกส่ิงท่ีจะสามารถทำได้ ดังได้กล่าวมาแล้วจะส่อให้เห็นถึงท่ีมาหรือสาเหตุของความวุ่นวาย ใน
รูปของการจลาจล การก่อเหตุร้ายรุนแรง ซ่ึงมีสาเหตุเกิดมาจากบุคคลท่ีรู้สึกว่าถูกกดขี่อยู่ตลอดเวลานั่นเอง 

เมื่อเกิดกรณีดังกล่าวและบุคคลไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ ผู้นั้นได้ช่ือว่า เป็นทาสของอารมณ์ 
การควบคุมอารมณ์เป็นเรื่องสำคัญสำหรับผู้ท่ีจะประสบความสุขหรื อความสำเร็จในชีวิต เพราะถ้าไม่รู้จัก
ควบคุมอารมณ์แล้ว เมื่อมีเหตุการณ์ใดๆ เกิดขึ้น ก็จะไม่สามารถปรับตนให้เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นๆ ได้ 
บางคนอาจจะควบคุมอารมณ์ของตนเองด้วยการสกัดก้ันไว้ไม่แสดงออก วิธีนี้อาจจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตได้ การควบคุมอารมณ์จึงเป็นส่ิงจำเป็นต่อการดำเนินชีวิต 

สำหรับผู้ท่ีรู้จักควบคุมอารมณ์ ย่อมจะทำให้เกิดผลดี เช่น เป็นคนมีบุคลิกภาพดี สามารถ
แสดงออกทางพฤติกรรมได้เหมาะสม มีมนุษยสัมพันธ์ดี การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะจะช่วยสร้างมนุษย
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สัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้เหมาะสม ทำให้เป็นผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บังคับบัญชาท่ีดี ผู้บริหารท่ีรู้จักวิธีการควบคุม
อารมณ์จะช่วยให้การบริหารงานเป็นไปด้วยความราบรื่น งานมีประสิทธิภาพ 

มโนทัศน์เรื่องความเป็นทาสทางอารมณ์และเหตุผลในพุทธปรัชญาเถรวาท 
มนุษย์มีธรรมชาติในการควบคุมความอยาก หรือตกอยู่ใต้ความอยาก จริตเป็นนิสัยสามัญของ

มนุษย์โลก เป็นสังคมท่ีเห็นคุณค่าทางวัตถุมากกว่าคุณค่าทางจิตใจ ยิ่งพัฒนาไปเท่าใด จะยิ่งเกิดปัญหาจากการ
พัฒนาเท่านั้น ยิ่งมีวัตถุสนองความต้องการมากเท่าใดยิ่งไม่รู้จักอ่ิม ไม่รู้จักพอ คนในยุคโลกาภิวัตรจึงมีปัญหา
ทางจิตเกิดขึ้นมากมาย เช่น มีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีรุนแรง ขาดเมตตา  

ทำให้คนสมัยใหม่ตกเป็นทาสของประเทศทุนนิยมท่ีผลิตเครื่องอุปโภคบริโภคมาเป็นเหยื่อล่อ ทำให้
มนุษย์เกิดกิเลสอยากมี อยากได้ สนับสนุนให้เกิดค่านิยมบริโภคผ่านส่ือต่างๆ โดยปราศจากการควบคุมเม่ือเกิด
ความอยากมี อยากได้ แต่ไม่มีเงินซ้ือจะกระทำทุจริตลักเล็กขโมยน้อย ฉกชิงว่ิงราวดังท่ีเป็นข่าวอยู่เสมอสังคม
ปัจจุบัน จึงไร้ความมีน้ำใจ มนุษย์ชอบหมกมุ่นในกามคุณเป็นท่ีรวมส่ิงยั่วยุทางเพศ ส่ือลามกต่างๆ มากมายมีส่ิง
มอมเมาในรูปแบบการพนันต่ างๆ อีกมาก เสพส่ิงเสพติด เช่น “บุหรี่  ยาบ้ายาไอซ์ เมื่อสังคมตกอยู่ใน
สภาพแวดล้อมทางสังคมเช่นนี้ จึงหมกมุ่นจนถอนตัวไม่ข้ึน อีกท้ังคนส่วนใหญ่คิดว่าการมีความพร้อมทางวัตถุ
จะทำให้ชีวิตมีความสงบสุข จึงชอบว่ิงตามวัตถุ ไขว่คว้าหามาบำรุงชีวิต ส่ิงใดท่ียังไม่มีเหมือนคนท่ัวไปจะ
พยายามดิ้นรนหามา ส่ิงท่ีมีอยู่แล้วก็ให้มีมากกว่าเดิม ถึงกับกู้หนี้ยืมสินมาซ้ือหาท่ีถลำลึก อาจถึงขั้นทุจริตคิดมิ
ชอบต่อหน้าท่ีการงาน คนประเภทนี้จะหาความสงบสุขทางใจไม่ได้จนตลอดชีวิต  

มนุษย์เราแต่ละคนเกิดมาในสถานท่ีท่ีต่างกัน ลักษณะบุคลิกไม่เหมือนกัน บางคนก็เกิดมามีอาการ
ไม่ครบ 32 เหมือนกับคนอ่ืนๆ บางคนก็มีความทุกข์ยากลำบากเหลือเกิน บางคนเกิดมาก็ได้รับแต่ความสุข
ความสบาย ท้ังหมดนี้ ก็เพราะว่ามาจากกรรม คือ การกระทำในอดีตชาติ กรรมของคนเราไม่เหมือนกัน แม้แต่
เป็นฝาแฝดเกิดมาด้วยกัน หน้าตาแทบจะเป็นคนเดียวกันแต่จิตใจแตกต่างกันจิตใจก็ไม่เหมือนกัน จริตก็ต่างกัน
พระพุทธเจ้าท่านถึงตรัสว่าจริตของคนมีหลายอย่างเพื่อให้เห็นกรรมเก่าจะได้ปฏิบัติธรรมให้ถูกต้องกับจริตของ
ตนเอง การปฏิบัติธรรมก็เหมือนกับเรากินยาเพื่อรักษาโรค การรักษาโรคต้องกินยาให้ถูกกับโรค โรคในท่ีนี้
เปรียบเสมือนกับจริตมนุษย์นั่นเอง  

คำว่า ทาส ในพุทธปรัชญาเถรวาท  หมายถึงวัตถุกาม วัตถุกามนั้นเป็นที่ตั้งแห่งความกำหนัด เป็น
ท่ีตั้งแห่งความมัวเมา เป็นท่ีตั้งของสุขโสมนัส ทำให้เกิดความสุข ทำให้เกิดความรัก เช่นนายทาสรักทาสหญิง 
เป็นต้น) ดังท่ีปรากฏในกามสุตตนิทเทส ขุททกนิกาย ได้กล่าวถึงวัตถุกามว่า หมายถึงส่ิงต่างๆ เหล่านี้ คือ รูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ท่ีน่าพอใจ เครื่องปูลาด ทาสหญิง ทาสชาย แพะ แกะไก่ สุกร ช้าง โค ม้าเป็นต้น 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เล่มท่ี 29 ข้อท่ี 1 หน้าท่ี 1)  

พุทธปรัชญาเถรวาทมองอารมณ์ เป็น 2 ประเด็นด้วยกัน คือ การใช้เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางลบ 
และการใช้เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางบวก  

1. การใช้เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางลบ  
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เบ้ืองต้น พุทธปรัชญาเถรวาท มองการใช้เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางลบ เป็นการอธิบายผ่านความ
อยากคือตัณหา ในภารสูตร สังยุตตนิกาย ขันธวรรค ปรากฏพุทธพจน์ท่ีว่า “ภิกษุท้ังหลาย ตัณหานี้ใด นำให้
เกิดภพใหม่ ประกอบด้วยความกำหนัด  ด้วยอำนาจแห่งความเพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักในภพหรือ
ในอารมณ์นั้นๆ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา”  (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539 
เล่มท่ี 17 ข้อท่ี 22 หน้าท่ี 34) และพระพุทธองค์ยังได้ทรงแสดงลักษณะของตัณหาไว้ในธรรมบท ตัณหาวรรค 
อีกตอนหนึ่งว่า “ตัณหาย่อมเจริญแก่คนผู้มีปกติประพฤติประมาทดุจเครือเถาย่านทราย บุคคลนั้นย่อมเร่ร่อน
ไปสู่ภพน้อยใหญ่ ดังวานรปรารถนาผลไม้เร่ร่อนไปในป่าฉะนั้น ตัณหานี้เป็นธรรมชาติลามก มักแผ่ซ่านไปใน
อารมณ์ต่างๆ  ในโลก ย่อมครอบงำบุคคลใด ความโศกท้ังหลาย ย่อมเจริญแก่บุคคลนั้น ดุจหญ้าคมบางอันฝน
ตกเชยแล้ว งอกงามอยู่ในป่า ฉะนั้น บุคคลใดแลย่อมครอบงำตัณหาอันลามกล่วงไปได้โดยยากในโลกความโศก
ท้ังหลาย ย่อมตกไปจากบุคคลนั้นเหมือนหยาดน้ำตกไปจากใบบัว ฉะนั้น เพราะเหตุนั้น เราจึงกล่าวกะท่าน
ท้ังหลายผู้มาประชุมกันในท่ีนี้ ท่านท้ังหลายจงขุดรากแห่งตัณหาเสีย ดุจบุรุษต้องการแฝกขุดแฝก ฉะนั้น มาร
อย่าระรานท่านท้ังหลายบ่อยๆ ดุจกระแสน้ำระรานไม้อ้อ ฉะนั้น  

ต้นไม้ เมื่อรากหาอันตรายมิได้ มั่นคงอยู่ แม้ถูกตัดแล้วก็กลับงอกขึ้นได้ ฉันใด ทุกข์นี้ เมื่อบุคคลยัง
ถอนเช้ือตัณหาขึ้นไม่ได้แล้ว ย่อมเกิดขึ้นบ่อย ๆ แม้ฉันนั้น ความดำริท้ังหลายท่ีอาศัยราคะ เป็นของใหญ่ ย่อม
นำบุคคลผู้มีตัณหาดังกระแส อันไหลไปในอารมณ์ซ่ึงทำให้ใจเอิบอาบ เป็นของกล้า ไปสู่ทิฏฐิช่ัว กระแสตัณหา
ย่อมไหลไปในอารมณ์ท้ังปวง ตัณหาดังเครือเถาเกิดขึ้นแล้วย่อมตั้งอยู่ ก็ท่านท้ังหลายเห็นตัณหาดังเครือเถานั้น
อันเกิดแล้ว จงตัดรากเสียด้วยปัญญาโสมนัสท่ีซ่านไปแล้วและท่ีเป็นไปกับด้วยความเยื่อใย ย่อมมีแก่สัตว์ สัตว์
เหล่านั้นอาศัยความสำราญ แสวงหาสุข นรชนเหล่านั้นแลเป็นผู้เข้าถึงชาติและชรา หมู่สัตว์ถูกตัณหาอันทำ
ความสะดุ้งห้อมล้อมแล้ว ย่อมกระสับกระส่ายดุจกระต่ายติดแร้วกระสับกระส่ายอยู่ ฉะนั้น สัตว์ท้ังหลายเป็นผู้
ข้องแล้วด้วยสังโยชน์และธรรมเป็นเครื่องข้อง  ย่อมเข้าถึงทุกข์บ่อย ๆ ส้ินกาลนาน” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539 เล่มท่ี 25 ข้อท่ี 334-337 หน้าท่ี 138) 

พระสูตรแรกอธิบายของตัณหาว่าเป็นเหตุให้เกิดอีกประกอบด้วยความกำหนัด ความเพลิดเพลิน
ยินดีในอารมณ์นั้นๆ ได้บอกชัดเจนถึงลักษณะของตัณหาว่า ทำให้บุคคลเพลิดเพลิน ลุ่มหลงติดใจยึดติดอย่าง
เหนียวแน่น  ลักษณะของตัณหามีหลายนัย  สามารถกล่าวโดยสรุปได้ ดังนี้     (1) บุคคลใดถูกตัณหาครอบงำ  
คคลนั้นจะต้องไปเกิดในภพต่าง ๆ อีก (2) บุคคลใดถูกตัณหาครอบงำ  บุคคลนั้นจะต้องพบกับความเศร้าโศก
อยู่เสมอ (3) บุคคลนั้นหากยังไม่สามารถถอนเช้ือตัณหาออกจากจิตใจได้ไม่หมด ความทุกข์ก็จะเกิดขึ้นบ่อย ๆ 
(4) บุคคลท่ีมักคิดอยู่ในเรื่องกำหนัดท้ังหลาย  มักจะทำให้เป็นผู้มีความเห็นผิด (5) เมื่อเห็นตัณหาเกิดจงแก้ไข
ด้วยปัญญา (6) สัตว์โลกท้ังหลายท่ียังยินดีพอใจในความสุข  แสวงหาสุข  จะต้องมาวนเวียนเกิดและ ชรา และ 
(7) สัตว์ท้ังหลายท่ีถูกตัณหาครอบงำจิต  ติดข้องอยู่ในส่ิงท้ังหลาย  ย่อมจะได้รับผลคือความทุกข์อยู่เสมอ (พระ
มหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์), 2532) 

โดยพื้นฐานคัมภีร์ทางพุทธปรัชญาเถรวาท ตัณหาว่ามีลักษณะท่ีชักนำให้ผู้เก่ียวข้องต้องเกิดภพใหม่ 
ประกอบด้วยความกำหนัด ด้วยอำนาจแห่งความเพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักในภพหรือในอารมณ์
นั้นๆ  ได้แก่ กามตัณหา (ความอยากในกามคุณคืออารมณ์ท้ัง ๕) ภวตัณหา ความอยากมีอยากเป็น และ
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วิภวตัณหา ความไม่อยากมีไม่อยากเป็น เมื่อบุคคลใดถูกตัณหาครอบงำแล้ว บุคคลนั้นจะต้องไปเกิดในภพ
ต่างๆ อีก จะต้องพบกับความเศร้าโศกอยู่เสมอ ก่อให้เกิดความทุกข์ร่ำไป มักจะทำให้เป็นผู้มีความเห็นผิด และ
ต้องเวียนเกิดเวียนตายตามวงจรของวัฏฏะต่อไป 

ท้ังนี้ท้ังนั้น พุทธปรัชญาเองมองว่า เป็นสาเหตุอย่างแท้จริงของตัณหา คือ อวิชชา ความไม่รู้ (ตาม
ความเป็นจริง) อวิชชานี้ เป็นท่ีมาเบ้ืองต้นแห่งตัณหา ถ้าคนเราไม่มีอวิชชา (ความไม่รู้) ก็ไม่มีตัณหา คือความ
อยาก ทุกข์ก็ไม่มี อวิชชานั้น เป็นเหตุเบ้ืองต้นแห่งทุกข์ ตัณหาเป็นเบื้องปลายแห่งทุกข์ ตัณหาเกิด เพราะ
อวิชชาปิดบังตัวปัญญาเอาไว้ อวิชชานั้น เปรียบเหมือนความมืด ส่วนตัวปัญญาเปรียบเสมือนความสว่าง เวลา
มีความมืด  ก็ไม่สามารถจะมองเห็นอะไร ๆ ได้ เพราะความมืดปิดบังเอาไว้นั่นเอง และภายใต้ความมืดนั่นเอง 
มีอันตรายแอบแฝงอยู่เสมอ แต่เมื่อท่ีนั้นมีแสงสว่างเกิดขึ้น ก็จะสามารถมองเห็นส่ิงท้ังหลายได้ตามความเป็น
จริง อันตรายจากหนามหรือตัวสัตว์มีพิษต่างๆ ก็จะเบาบางลงหรืออาจไม่มีเลยก็ได้ เพราะเราสามารถมองเห็น
ส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง เมื่อเห็นว่าส่ิงเหล่านั้นจะเป็นอันตรายก็หลีกเล่ียงหรือหาวิธีป้องกันและขจัด
ออกไป คนมีปัญญาก็เช่นเดียวกัน กับมีแสงสว่างเกิดขึ้นท่ามกลางความมืดนั่นเอง ย่อมสามารถบรรเทาทุกข์ท้ัง
ปวงลงได้หรือดับทุกข์ได้ เหมือนพระอริยะเจ้าและพระอรหันต์ท้ังหลาย เป็นต้น    

การดับตัณหา เป็นส่ิงท่ีทำได้ยากยิ่งสำหรับปุถุชนผู้ยังแน่นหนาไปด้วยกิเลส แต่ถึงกระนั้นก็ไม่
เหลือวิสัยของมนุษย์ผู้มีความปรารถนาท่ีจะพ้นทุกข์ เพราะพระพุทธเจ้าและพระอริยบุคคลท้ังหลาย ท่าน
สามารถดับตัณหาได้เป็นแบบอย่างให้เห็นอยู่ เป็นผู้แนะนำส่ังสอนให้ชนรุ่นหลังได้ปฏิบัติตาม เพื่อท่ีจะได้พบ
ความสงบสุขอย่างแท้จริง และเป็นการตัดภพตัดชาติ ตัดการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ซ่ึงท่านเรียกภาวะ
ดังกล่าวนั้นว่า นิพพาน การดับตัณหาได้โดยส้ินเชิง ก็คือ การดับทุกข์ท้ังปวงด้วยสรรพสัตว์ท้ังหลายล้วนตกอยู่
ในความทุกข์ท้ังส้ิน เมื่อหมดตัณหาหรือดับตัณหาได้ ก็หมายความว่าดับเช้ือแห่งการเกิดได้ เมื่อไม่เกิดก็ไม่ต้อง
ทุกข์อีก การเกิดนั้นไม่ว่าจะเกิดเป็นอะไรก็ต้องเป็นทุกข์ด้วยกันท้ังส้ิน 

วิธีการท่ีจะดำเนินไปสู่ความดับตัณหา พุทธปรัชญาเถรวาทช้ีลงไปท่ีมรรคมีองค์ 8 ประการโดยย่อ
ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา หากบุคคลปฏิบัติตนตามหลักของมรรคมีองค์ 8 อันเป็นทางสายกลาง คือ ไม่
หย่อนเกินไป ไม่ตึงเกินไป ปฏิบัติได้ตามเงื่อนไขครบบริบูรณ์แล้ว อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ก็จะหมดส้ินไป 
หลังจากนั้น วิชชา คือ ความรู้แจ้งตามความเป็นจริงก็จักเกิดขึ้น วิชชานั่นเองจะเป็นเครื่องกำจัดกิเลสเครื่อง
เศร้าหมองท้ังปวงให้หมดไป เป็นการดับตัณหา ซ่ึงเป็นเช้ือแห่งการเกิดเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ ได้อย่างส้ินเชิง 
เป็นการตัดสังสารวัฏให้ส้ินสุดลงไม่มีการเวียนเกิดเวียนตายอีก ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส 
อุปายาส ก็ส้ินสุดลง ไม่มีความดับทุกข์ใด ๆ อีกต่อไป การเกิดในชาตินั้นก็ถือเป็นชาติสุดท้าย ไม่มีการปรากฏ
ในโลกนี้หรือในโลกอ่ืน เรียกว่าท่ีสุดแห่งทุกข์ หรืออีกนัยหนึ่งเรียกว่า นิพพาน พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสถึง
ความส้ินไปแห่งตัณหาไว้ว่า “ความหว่ันไหวย่อมมีแก่บุคคลผู้ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัยความหว่ันไหวย่อมไม่มี
แก่บุคคลผู้ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย เมื่อความหว่ันไหว (จิต) ไม่มี  ก็ย่อมมีปัสสัทธิ  เมื่อมีปัสสัทธิ  ก็ย่อมไม่มี
ตัณหา  เมื่อไม่มีตัณหา  ก็ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด  เมื่อไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด ก็ไม่มีการจุติและการอุบัติ  
เมื่อไม่มีการจุติและการอุบัติ ก็ไม่มีโลกนี้ โลกอ่ืนและระหว่างโลกท้ังสอง นี้คือท่ีสุดแห่งทุกข์” (มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เล่มท่ี 25 ข้อท่ี 74 หน้าท่ี 324) 
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สำหรับธรรมท่ีท่านเรียกว่า “นิพพาน” นั้น มีความหมายดังท่ีพระพุทธดำรัสว่า “ภาวะท่ีสงบ 
ประณีต คือ  ความระงับสังขารท้ังปวง ความสละคืนอุปธิกิเลสท้ังปวง  ความส้ินไปแห่งตัณหาความคลาย
กำหนัด ความดับ นิพพาน” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539 เล่มท่ี 23 ข้อท่ี 36 หน้าท่ี 
512) และมีพระพุทธดำรัสตรัสไว้อีกความหมายหนึ่งว่า “คนท่ีรู้ว่า ส่ิงนี้ (ขันธ์ 5) ตามเป็นจริงด้วยปัญญาแท้ ก็
จะละความอยากในภพ (การเกิดหรือการอยู่ในโลก) ท้ังไม่ยินดีในวิภวตัณหา (ความอยากได้การไม่มี ไม่เป็น 
การอยากในชีวิตจบลง) ความดับสนิทเพราะไม่มีกิเลสเหลือเลย เพราะตัณหาหมดไปโดยส้ินเชิง เรียกว่า
นิพพาน” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เล่มท่ี 25 ข้อท่ี 84 หน้าท่ี 105-107) เมื่อว่าโดย
ความหมายแล้ว สภาวะนิพพาน หมายถึง สัจจะ คือสภาวธรรมข้ันสูงสุด สามารถประจักษ์ชัดแก่ตนเองได้ หรือ
อีกนัยหนึ่งสภาวะนิพพาน คือสภาพท่ีไม่มีส่ิงปรุงแต่ง (อสังขตะ) หรืออาการดับของสังขาร เมื่อกล่าวโดยสรุป 
สภาวะนิพพาน คือ การดับทุกข์ ได้แก่การสงบสังขาร ความสละคืนอุปธิท้ังปวง ความส้ินตัณหา ความสำรอก
ตัณหา ความดับตัณหา ความออกจากตัณหาเป็นเครื่องร้อยรัด เรียกว่าสัจจะอย่างเดียว (มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เล่มท่ี 29 ข้อท่ี 550 หน้าท่ี 275) 

จากความหมายของนิพพานท่ียกมานี้ เป็นการรับรองถึงการดับตัณหาโดยส้ินเชิงนั้น แสดงว่าเป็น
การบรรลุธรรมช้ันสูงสุดในพุทธปรัชญาเถรวาท การดำเนินตามอริยมรรคมีองค์ 8 ประการ โดยครบถ้วน
บริบูรณ์ ย่อมสามารถบรรลุธรรมช้ันสูงสุด หรือสามารถดับตัณหาได้หมดส้ิน ไม่ว่าจะเป็นบุคคลใดก็ตาม หาก
สามารถฝึกอบรมกาย วาจา ใจ ของตน ตามหลักของอริยมรรคมี องค์ 8 หรือตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ และปัญญา ประพฤติปฏิบัติให้ครบถ้วนบริบูรณ์ ย่อมได้รับผล คือ ความสงบระงับทุกข์ ดับตัณหาท้ังปวง
ได้ๆ ทุกคน โดยไม่เลือกหญิงหรือชาย เด็กหรือผู้ใหญ่มีสิทธิท่ีจะบรรลุธรรมเสมอกันทุกคน  

โลกในยุคปัจจุบันท่ีมนุษย์และสัตว์ต้องดำรงชีวิตอย่างยากลำบากแก่งแย่ง กักตุนหวังกอบโกย
ผลประโยชน์ให้ได้มากท่ีสุด ก็เพราะมีตัณหาอันเป็นเหตุให้ประกอบการก่อให้เกิดความทุกข์ ความเดือดร้อน 
ความสับสน ความวุ่นวาย ความดิ้นรนและสร้างปัญหาอาชญากรรมต่าง ๆ อีกมากมายแก่ทุกระดับของสังคม 
ดังนั้นปัญหาวุ่นวายต่างๆ เหล่านี้จะเกิดขึ้นน้อยลงหรือไม่ให้มีการเกิดขึ้นเลย หากมนุษย์ต้องควบคุมตัณหาให้
อยู่ในกรอบแห่งศีลธรรม คือมีความรู้ ความพอใจในทรัพย์สมบัติของตนเอง  ซ่ึงความทุกข์ท้ังหลายนั้นจะหมด
ไป เมื่อมนุษย์สามารถท่ีจะละหรือดับตัณหาให้หมดไปได้ 

ดังนั้น ตัณหาท้ัง 3 อย่าง ต่างก็เป็นสาเหตุก่อให้เกิดทุกข์ท้ังส้ิน ด้วยเหตุท่ีตัณหาเป็นต้นเหตุของ
ความทุกข์ พระพุทธเจ้าจึงตรัสไว้ว่า ตัณหาเป็นส่ิงท่ีพึงละเสีย เพราะถ้าละตัณหาได้แล้วก็จะพบความสุขอย่าง
แท้จริง เป็นธรรมดาของปุถุชน ท่ีย่อมมีตัณหาครอบงำจิตอยู่เสมอ การท่ีจะละตัณหาได้นั้นนับว่าเป็นส่ิงท่ี
กระทำได้ยากยิ่ง เมื่อเป็นเช่นนี้ทางออกจึงอยู่ท่ีว่าทำอย่างไรจะให้ปุถุชนท่ียังมีตัณหาอยู่นั้นได้รับความทุกข์
ความเดือดร้อนเพราะตัณหาเป็นเหตุให้ทุกข์น้อยลงหรือให้ได้รับทุกข์น้อยท่ีสุด จะให้ละตัณหาได้โดยส้ินเชิง
อย่างพระอริยบุคคลขั้นพระอรหันต์ ปุถุชนคนธรรมดาก็ละไม่ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้  ท่านให้เอาตัณหาไปใช้
ประโยชน์ ทำให้เกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใช้อุบายวิธีให้เข้าไปถึงจุดหมาย ท่ีเรียกว่า ใช้ตัณหาหนุนธรรมฉันทะ
บ้าง อาศัยตัณหาละตัณหาบ้าง กล่าวคือ ในเบ้ืองต้นอาศัยตัณหาเป็นตัวช้ีนำหรือเป็นแรงจูงใจไปก่อน กาล
ต่อมาจึงพยายามสร้างความรู้ความเข้าใจ จนเกิดความรักความซาบซ้ึงในภาวะดีงามท่ีเป็นผลของการกระทำ
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นั้น ๆ จนเปล่ียนมาเป็นธรรมฉันทะ เปล่ียนแรงจูงใจเปล่ียนพฤติกรรมในภายหลัง สรุปแล้ว คุณค่าของการละ
ตัณหา คือ     (1) การได้พบความสุขอย่างแท้จริง  และ (2) เป็นเหตุให้ทุกข์น้อยลงหรือให้ได้รับทุกข์น้อยท่ีสุด 

2. การใช้เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางบวก  
การใช้เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางบวกในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นการอธิบายผ่านความ

พึงพอใจ คือ กุศลฉันทะ ความพอใจในส่ิงท่ีเป็นกุศล ท่ีพึ งกระทำให้เกิดให้มีในตนเอง ตั้งแต่ระดับพื้นฐาน 
ระดับกลาง ไปจนถึงระดับสูงสุดเป็น 3 ระดับ ดังต่อไปนี้ 

2.1 กุศลธรรมระดับพื้นฐาน: เบญจศีลเบญจธรรม คือ หลักปฏิบัติเพื่อความดีระดับต้นหรือ
ระดับพื้นฐาน เพื่อความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในสังคม จัดเป็นกุศลธรรมระดับพื้นฐาน แบ่งออกเป็น 2 ประการ 
ดังนี้  

ประการแรก ข้อห้ามท่ีเรียกว่า “เบญจศีล” หรือ “ศีล 5” คือ ความประพฤติชอบทางกายและ
วาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการ เว้นจากการทำความ
ช่ัว เบญจศีลจึงเป็นพื้นฐานของการทำความดีสำหรับคฤหัสถ์ ประชาชนท่ัวไป หรือผู้ครองเรือนมี 5 ประการ 
ได้แก่ (1) เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ (2) เจตนางดเว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของเขามิได้ให้ (3) เจตนา
งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม (4) เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ และ (5) เจตนางดเว้นจากการเสพของมึน
เมา คือ สุราและเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เล่มท่ี 
11 ข้อท่ี 315 หน้าท่ี 302-303)  

ประการท่ีสอง ข้ออนุญาต ท่ีเรียกว่า “เบญจธรรม” แปลว่า “ธรรม 5 ประการ” หรือ “กัลยาณ
ธรรม” ธรรมดี หรือธรรมท่ีสะอาด เพราะกำจัดธรรมท่ีไม่สะอาดมีราคะเป็นต้น ธรรมเก้ือกูลแก่การรักษาเบญจ
ศีล ผู้รักษาเบญจศีลควรมีไว้ประจำใจ มี 5 ประการคู่กับเบญจศีล คือ (1) เมตตาและกรุณา ความรักใคร่
ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ และความสงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์ คู่กับศีลข้อท่ีหนึ่ง (2) สัมมาอาชีวะ การ
หาเล้ียงชีพในทางสุจริต คู่กับศีลข้อท่ีสอง (3) กามสังวร ความสังวรในกาม ความสำรวม ระวัง รู้จักยับยั้ง
ควบคุมตนเองในทางกามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส คู่กับศีลข้อท่ีสาม (4) สัจจะ 
ความสัตย์ ความซ่ือตรงคู่กับศีลข้อท่ีส่ี และ (5) สติสัมปชัญญะ ความระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกตนให้
รู้จักยั้งคิดรู้สึกตัวเสมอว่า ส่ิงใดควรทำ ส่ิงใดไม่ควรทำ ระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท คู่กับศีลข้อท่ีห้า  

2.2 กุศลธรรมระดับกลาง: กุศลกรรมบถ คือ หลักปฏิบัติเพื่อความดีงามระดับกลาง พุทธปรัชญา
เถรวาท เรียกว่า “กุศลกรรมบถ 10” แปลว่า ทางแห่งกุศลกรรม ทางทำความดี หรือกรรมดีอันเป็นทางนำไปสู่
สุคติ โดยแบ่งการกระทำออกเป็น 3 หมวด ดังนี้ 

หมวดท่ี 1 กายกรรม การกระทำความดีทางกาย มี 3 ประการ คือ (1) เจตนางดเว้นจากการฆ่า
สัตว์ (2) เจตนางดเว้น จากการลักทรัพย์ (3) เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

หมวดท่ี 2 วจีกรรม การกระทำความดีทางวาจา มี 4 ประการ คือ (1) เจตนางดเว้นจากการพูด
เท็จ (2) เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด (3) เจตนางดเว้นจากการพูดคำหยาบ      (4) เจตนางดเว้นจากการ
พูดเพ้อเจ้อ 
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หมวดท่ี 3 มโนกรรม การกระทำความดีทางใจ จำแนกการกระทำออกเป็น 3 ประการคือ (1) 
ความไม่เพ่งเล็งอยากได้ของของเขา (2) ความไม่คิดร้าย (3) ความเห็นชอบ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 เล่มท่ี 11 ข้อท่ี 347 หน้าท่ี 362-363)  

2.3 กุศลธรรมระดับสูง: มรรคมีองค์ 8 คือ หลักประพฤติปฏิบัติเพื่อบรรลุความดีงามระดับสูงสุด 
อันเป็นอุดมคติในทางพุทธปรัชญาเถรวาท เรียกว่า “มรรคมีองค์ 8” แปลว่า ทางมีองค์ 8 ประการอันประเสริฐ 
ได้แก่ (1) เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจ 4 หรือ เห็นไตรลักษณ์ หรือ รู้อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล 
หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท (2) ดำริชอบ ได้แก่ การดำริท่ีปลอดจากกาม การดำริท่ีปลอดจากพยาบาท คิดปอง
ร้ายคนอ่ืน และ การดำริท่ีปลอดจากการเบียดเบียน      (3) เจรจาชอบ ได้แก่ วจีสุจริต 4 ได้แก่ เว้นจากพูด
เท็จ เว้นจากพูดส่อเสียด เว้นจากพูดคำหยาบ และเว้นจากพูดเพ้อเจ้อ (4) กระทำชอบ ได้แก่ กายสุจริต 3 คือ 
เว้นจากปลงชีวิต เว้นจากถือเอาของท่ีเขามิได้ให้โดยอาการขโมย และเว้นจากประพฤติผิดในกาม (5) เล้ียงชีพ
ชอบ ได้แก่ เว้นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ (6) พยายามชอบ ได้แก่ ปธาน หรือ สัมมัปปธาน 4 คือ เพียรระวัง
หรือเพียรปิดก้ันบาปอกุศลธรรมท่ียังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น (สังวรปธาน) , เพียรละหรือเพียรกำจัดบาปอกุศลธรรม
ท่ีเกิดขึ้นแล้ว (ปหานปธาน), (เพียรเจริญ หรือทำกุศลธรรมท่ียังไม่เกิด ให้เกิดมี(ภาวนาปธาน), และ เพียรรักษา
กุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นและให้เจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย์(อนุรักขนาปธาน) (7) ระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏ
ฐาน 4 คือ การตั้งสติกำหนดพิจารณากาย เวทนาจิต และธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นเพียงกาย เวทนา 
จิต และธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา (8) ตั้งจิตมั่นชอบ หมายถึง เป็นผู้มีจิตสงัดจากกามและอกุศลธรรม
ท้ังหลาย เพราะได้เจริญฌาน 4 คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน 

องค์ประกอบท้ัง 8 ประการของมรรคนี้ หากจัดหมวดหมู่ตามสภาวะท่ีเป็นธรรมประเภทเดียวกัน 
เรียกว่า “ขันธ์” หรือมีช่ือเต็มว่า “ธรรมขันธ์” แปลว่า หมวดธรรม หรือกองธรรม มี 3 หมวดคือ ศีลขันธ์ (กอง
แห่งศีล) สมาธิขันธ์ (กองแห่งสมาธิ) และปัญญาขันธ์ (กองแห่งปัญญา) แต่ในทางปฏิบัติ คือ การใช้งานก็จัด
ตามแนวเดียวกันนี้ เรียกช่ือว่า “สิกขา 3” หรือ “ไตรสิกขา” ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญา
สิกขา โดยท่ี (1) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเข้าในศีลขันธ์ หรืออธิศีลสิกขา เป็นการฝึกฝน
อบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย มีสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ (2) สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ จัดเข้าในสมาธิขันธ์ หรืออธิจิตสิกขา เป็นการฝึกอบรมทางจิตใจ ปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริม
คุณภาพจิต และรู้จักใช้ความสามารถในกระบวนสมาธิ (3) สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเข้าในปัญญาขันธ์ 
หรืออธิปัญญาสิกขา เป็นการฝึกอบรมทางปัญญาอย่างสูง ทำให้เกิดความรู้แจ้งท่ีสามารถชำระจิตให้บริสุทธ์ิ 
หลุดพ้นเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2551) 

อริยมรรคมีองค์ 8 ประการนี้ เป็นปฏิปทาทางดำเนินสู่นิพพาน อันเป็นจุดหมายสูงสุดโดยท่ีผู้ท่ีจะ
ไปสู่จุดหมายสูงสุดนั้นได้ จะต้องปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 ประการรวมกัน ให้เนื่องไปด้วยกัน ดำเนินไปพร้อมๆ
กัน มรรคแต่ละองค์ประสานสอดคล้องกันดำเนินไปอย่างพร้อมเพรียงกัน จึงจะสามารถนำไปสู่จุดหมายนั้นได้ 
ดังนั้นอริยมรรคมีองค์ 8 นี้จึงถือว่าเป็นแนวทางสายเอก เพียงสายเดียว ท่ีจะนำผู้ปฏิบัติให้ไปสู่จุดหมายสูงสุด 
หรือ กุศลธรรมสูงสุด คือ พระนิพพาน ได้ ผู้ท่ีมุ่งมั่นปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ 8 ประการเพื่อกระทำท่ีสุดแห่ง
กองทุกข์นั้นจึงช่ือว่า มีกุศลธรรมฉันทะ ความอยากหรือความพอใจในพระนิพพาน อันเป็นกุศลธรรมสูงสุด 
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และเป็นจุดหมายข้ันสูงสุดในพุทธปรัชญาเถรวาท ดังท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่ภิกษุผู้เป็นศิษย์ของพระผู้บรรลุ
อนาคามิผลว่า “ภิกษุผู้เกิดฉันทะในธรรมท่ีใครๆ บอกไม่ได้ มีใจได้สัมผัสแล้ว และมีจิตใจไม่เกาะเก่ียวในกาม
ท้ังหลาย เราเรียกว่า ผู้มีกระแสในเบ้ืองบน” 

การใช้เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางบวกโดยใช้หลักกุศลฉันทะ คือการมองในมุมบวก โดยการนำ
หลักจริยธรรมท้ัง 3 ระดับมาเป็นเครื่องวัดจิตใจของเราว่าจะผ่านอารมณ์ในระดับใดได้บ้าง ซ่ึงพุทธปรัชญาเถร
วาทเอง มองว่า พื้นฐานของคนเรามีอารมณ์ต่างกัน มีระดับความคิดต่างกัน ดังนั้น การจะกำหนดเครื่องมือเพื่อ
วัดคุณภาพทางอารมณ์ของคนย่อมมีระดับต่างกัน ตามศักยภาพของคน ซ่ึงมี 3 ประการคือ ระดับต้น 
ระดับกลาง และระดับสูงสุดดังท่ีกล่าวมาแล้ว เมื่อบุคคลนำหลักการดังกล่าวไปวัดคุณภาพของตนเอง ย่อม
ระดับอารมณ์ในระดับนั้นๆ ได้ แล้วสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพ ไม่เป็นทาสแห่งอารมณ์ได้ในท่ีสุด 

สรุป 
อารมณ์เป็นนามธรรมท่ีบ่งบอกสภาวะการเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกายและจิตใจ มีความ

เก่ียวข้องกับสภาวะทางจิต บุคลิก แรงจูงใจ บุคคลมีอารมณ์พื้นฐานอยู่ 3 ชนิด คือ ความโกรธ (anger) ความ
กลัว (fear) และความพึงพอใจ (pleasure) มนุษย์ทุกคนในโลกนี้ ล้วนเคยมีอารมณ์โกรธ กลัว และพึงพอใจ
มาแล้ว แต่ท้ังอารมณ์โกรธ กลัว และพึงพอใจ เกิดมาจากสาเหตุท่ีแยกออกได้แตกต่างกัน ซ่ึงมีความเป็นไปได้ท่ี
เราจะจัดการหรือควบคุมมัน เมื่อบุคคลใดไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ ผู้นั้นได้ช่ือว่า เป็นทาสของอารมณ์ 
สำหรับผู้ท่ีรู้จักควบคุมอารมณ์ ย่อมจะทำให้เกิดผลดี เช่น เป็นคนมีบุคลิกภาพดี สามารถแสดงออกทาง
พฤติกรรมได้เหมาะสม มีมนุษยสัมพันธ์ดี การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะจะช่วยสร้างมนุษยสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
ได้เหมาะสม ทำให้เป็นผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บังคับบัญชาท่ีดี ผู้บริหารท่ีรู้จักวิธีการควบคุมอารมณ์จะช่วยให้
การบริหารงานเป็นไปด้วยความราบรื่น งานมีประสิทธิภาพ  

พุทธปรัชญาเถรวาทมองอารมณ์ เป็น 2 ประเด็นด้วยกัน คือ การใช้เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางลบ 
โดยมองถึงปัญหาท่ีเกิดจากตัณหาคือความอยาก เมื่อละตัณหาได้แล้วก็จะพบความสุขอย่างแท้จริง และการใช้
เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางบวกโดยใช้หลักกุศลฉันทะ คือการมองในมุมบวก เมื่อบุคคลนำหลักการจริยธรรม
ท้ัง 3 ไปวัดคุณภาพของตนเองได้ แล้วสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพ ไม่เป็นทาสแห่งอารมณ์ได้ใน
ท่ีสุด 
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