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บทคัดย่อ  

บทความนี้ได้เสนอให้เห็นว่าความเป็นทาสอารมณ์นั้น เป็นการตัดสินให้เห็นอารมณ์ระยะส้ันท่ีมี
เหตุผลประกอบอันเต็มไปด้วยกิเลสจึงได้ผลท่ีไม่น่าพอใจ ขณะท่ีความเป็นทาสอารมณ์แบบพุทธปรัชญาเถร
วาทนั้น เป็นการเสนอให้เห็นรูปแบบอารมณ์ในระยะยาวท่ีมีเหตุผลประกอบทำให้เกิดความพึงพอใจท่ีเป็นกุศล 
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Abstract 
This article suggests that passional slavery It is judged that the rational, short -term 

passions filled with desires have unsatisfactory results. while the passional slavery of 
Theravada Buddhist philosophy. It presents a rational long-term pattern of passional that 
produces benevolent satisfaction. 
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บทนำ 
ความเป็นมนุษย์ได้ถูกศึกษาผ่านบริบททางศาสนา ปรัชญาและสังคม โดยส่วนใหญ่จะพบว่า ส่ิงท่ี

มนุษย์แสดงออกมานั้นได้ถูกนำไปตีความต่อเพื่อขยายให้เห็นถึงแรงจูงใจและเป้าหมายท่ีเกิดขึ้นตามมา เช่น 
มนุษย์ท่ีขยันทำงาน อาจมีแรงจูงใจท่ีอยากพัฒนาตัวเองหรือความต้องการมีชีวิตท่ีดีขึ้น การแสดงอย่างนี้ทำให้
เห็นลักษณะการการคิดท่ีแตกยอดไปได้อย่างน้อย 2 อย่าง คือ ความต้องการพัฒนาตนเองถือว่าเป็นส่ิงท่ีมี
เหตุผล และส่ิงท่ีมีเหตุผลมักจะถูกอ้างไว้ในฐานะเป็นศีลธรรมท่ีมีค่าทางสังคม แต่ขณะเดียวกัน เราก็ยังมีความ
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ต้องการมีชีวิตท่ีดีนั้นอาจถูกเสนอว่าเป็นการตัดสินบนแง่ของอารมณ์ท่ีท้ังบุคคลหรือสังคมจะเห็นรวมกันว่าเป็น
ส่ิงท่ีเหมาะสมให้ทำตามนั้น (Mikael M. Karlsson, 2006) 

ข้อมูลข้างต้นนี้ ฮูม (Hume) เรียกว่า ทฤษฎีแรงจูงใจ (The motivational theory) ผลจาก
ข้อเสนอของฮูมนี้ได้ทำให้มนุษย์กลายเป็นทาส (slave) ซ่ึงจะพบว่า การใช้เหตุผลนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับเรา และไม่
เคยนำเราไปสู่การกระทำได้ ฮูมมองว่า การท่ีเราเดินไปท่ีร้านอาหาร เราอาจเช่ือว่าเหตุผลกำลังทำให้เราทำ
อย่างนั้น เช่น ทำไมเราต้องเดินไปร้านอาหาร ทำไมเราต้องจ่ายเงินเพื่อซ้ืออาหาร แต่เอาเข้าจริงแล้ว การท่ีเรา
เดินไปนั้นมีอารมณ์เป็นตัวนำท้ังส้ิน ไม่อย่างนั้นเราจะไม่เดินไปอย่างนั้น เพราะเหตุผลอย่างเดียวไม่อาจจะทำ
ให้เราต้องการซ้ืออาหารได้ (David Hume, 2007) แต่เป็นเพราะความหิว เมื่อเป็นอย่างนี้อาจพูดได้ว่า เหตุผล
กลายเป็นทาสของอารมณ์ (the slave of the passions) (Daniel Weltman, 2021) 

อันท่ีจริงแล้ว เดวิด ฮูม มีความเช่ืออยู่ ว่า ประสบการณ์ เป็นท่ีมาของความรู้ ( experience 
knowledge) โดยมีประสาทสัมผัสท่ีทำหน้าท่ีเป็นตัวเช่ือมโยงจากโลกภายนอก (external world) ความรู้จะ
เกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเกิดประสาทสัมผัสขึ้นระหว่างส่ิงท่ีปรากฏ และความเก่ียวข้องของส่ิงต่างๆ นอกกายกับ
อวัยวะสัมผัสของเราแล้วทำให้เกิดการรับรู้ ความคิดรู้ในจิตสำนึกหรือมโนภาพของผู้อ่ืนนั้นเราไม่อาจหยั่งรู้ได้
โดยตรง แต่สามารถรู้ได้โดยการถ่ายทอด ดังนั้น มโนภาพทุกมโนภาพจึงอาศัยการถ่ายทอดจากคนคนหนึ่งไป
ยังอีกคนหนึ่งได้ โดยอาศัยประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส โดยทางเสียง การถ่ายทอดในรูปแบบของตัวอักษร 
หรือทำเป็นหนังสือได้ ความทรงจำช่วยการบันทึกภาพเขียน ภาพถ่าย และสัญลักษณ์ต่าง ๆ และยังช่วย
ถ่ายทอดความรู้ทางมโนภาพได้อีกด้วย เครื่องมือช่วยความรู้ คือ เสียงและภาพ มนุษย์สามารถสะสมความรู้ไว้
ได้อย่างมากมาย และเมื่อความรู้ถูกถ่ายทอด มโนภาพของความรู้ก็ไม่เป็นส่ิงเฉพาะตัว หากเป็นความรู้ของมวล
มนุษย์ทีเดียว ทำให้เกิดความเป็นเอกภาพมากยิ่งขึ้น (พระมหาพูนศักดิ์ วชิรวํโส (กมล) , 2560) 

ทัศนะของฮูมได้ทำให้เห็นรูปแบบของอารมณ์และเหตุผลไม่ใช่คู่ท่ีตรงข้ามกันอีกต่อไป แต่เป็นส่ิง
เดียวกันท่ีกระตุ้นให้เกิดการกระทำของบุคคล ซ่ึงทัศนะดังกล่าวนี้พยายามเสนอให้เห็นว่า ธรรมชาติของมนุษย์
นั้นไม่ได้มีเหตุผลและอารมณ์ท่ีอยู่กันคนละข้าง ขณะท่ีเหตุผลถูกมองว่าทำให้เกิดศีลธรรม แต่อารมณ์ถูกมองว่า
ทำให้เกิดความช่ัว แต่เอาเข้าจริงแล้วท้ังสองอย่างล้วนสนับสนุนให้เกิดการกระทำเดียวกันได้  

ในแง่ดังกล่าวนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทได้พิจารณาจากการกระทำของบุคคลได้เช่นกัน เช่นกรณีพระ
องคุลิมาลกล่าวว่า “เมื่อก่อนเรามีช่ือว่าอหิงสกะ แต่ยังเบียดเบียนผู้อ่ืนอยู่ วันนี้เรามีช่ือตรงความจริง เราไม่
เบียดเบียนใครๆ แล้ว เมื่อก่อนเราเป็นโจรปรากฏช่ือองคุลิมาล เรานั้นเมื่อถูกกิเลสดุจห้วงน้ำใหญ่พัดไปมา จึง
ได้ถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ เมื่อก่อนเรามีมือเปื้อนเลือด ปรากฏช่ือว่า       องคุลิมาล ท่านจงดูการท่ีเราถึง
พระพุทธเจ้าว่าเป็นสรณะ เราถอนตัณหาอันจะนำไปสู่ภพได้แล้ว หลังจากทำกรรมอันเป็นเหตุให้ถึงทุคติ
เช่นนั้นไว้มากแล้ว เราผู้ได้รับวิบากกรรมนั้นแล้ว จึงเป็นผู้ไม่มีหนี้บริโภค พวกคนพาลปัญญาทราม มัวแต่
ประมาท ส่วนปราชญ์ท้ังหลายรักษาความไม่ประมาท เหมือนรักษาทรัพย์อันประเสริฐ” (มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เล่มท่ี 13 ข้อท่ี 350 หน้าท่ี 432) 

การท่ีพระองคุลิมาลฆ่าคน เบียดเบียนผู้อ่ืนมาจากความเป็นคนพาลท่ีอ้างถึงความไม่มีปัญญา ซ่ึง
สะท้อนให้เห็นว่าความมีศีลธรรม แต่ศีลธรรมนี้มาจากการเข้าใจผลท่ีตามมา ขณะท่ีอารมณ์นั้นก็เป็นเครื่อง
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เข้าใจได้เช่นเดียวกันเป็นแรงพลักดันให้เกิดการกระทำเหล่านี้ขึ้น แม้จะไม่ได้กล่าวถึงไว้ตรงนี้ แต่อาจพิจารณา
ได้ว่าการมีเหตุผลสนับสนุนอารมณ์นั้น อาจจะไม่ได้พิจารณาถึงผลท่ีตามมา    ในระยะยาว แต่ใครท่ีเข้าใจได้
ผ่านมุมมองของฮูม ดูเหมือนจะเป็นแค่การพิจารณาอารมณ์ช่ัวคราวหรือมีระยะส้ันเท่านั้น และเหตุผลท่ี
สนับสนุนอารมณ์ระยะส้ันนั้น ไม่อาจพิจารณาได้ว่า การกระทำบางอย่างท่ีถูกตรวจสอบอย่างดีแล้วอาจไปไกล
กว่านั้นมาก หรือเอาเข้าจริงอารมณ์ท่ีมีเหตุผลประกอบท่ีเล็งถึงผลระยะยาวอาจสะท้อนให้เห็นผ่านความพึง
พอใจ (ฉันทะ) อันเป็นอารมณ์แบบกุศลท่ีประกอบด้วยปัญญา ซ่ึงทำให้เกิดการตั ดสินใจบางอย่างท่ีชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

จากเหตุผลเบ้ืองต้น เป็นเหตุต้องการท่ีจะนำเสนอทัศนะเรื่องทาสอารมณ์ในทางปรัชญาตะวันตก 
และพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อหาแนวทางหรือวิธีการเพื่อประยุกต์ใช้หลักการทางปรัชญาในการแก้ปัญหาทาส
อารมณ์ต่อไป 

มโนทัศน์เรื่องความเป็นทาสอารมณ์ในปรัชญาตะวันตก 
1. ความหมายของอารมณ์ 
คำว่า อารมณ์ มีนัยท่ีเป็นไปท้ังในเชิงของปรัชญา จิตวิทยา หรือชีววิทยา แต่ความหมายโดยท่ัวไป

แล้ว อารมณ์เป็นนามธรรมท่ีบ่งบอกสภาวะการเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกายและจิตใจ มีความเก่ียวข้องกับ
สภาวะทางจิต บุคลิก แรงจูงใจ เป็นผลเนื่องมาจากฮอร์โมนและสารส่ือประสาท การจำแนกอารมณ์ถูกศึกษา
แยกออกเป็น 2 แนวทางใหญ่ๆ แนวทางแรกคือมองว่าอารมณ์แต่ละชนิดมีลักษณะท่ีโดดเด่นแตกต่างกันอย่าง
ชัดเจน จึงสามารถแยกอิสระออกจากกันได้ โดยเรียกแต่ละอารมณ์หลักท่ีแยกกันได้นี้ว่าเป็นอารมณ์พื้นฐาน 
แนวทางท่ีสองคือการมองว่าอารมณ์แต่ละชนิดมีความเก่ียวข้อง ทับซ้อนกันซ่ึงสามารถแสดงบนพื้นท่ีหลายมิติ
ได้ 

อารมณ์ มาจากภาษาอังกฤษ “Emotion” มีความหมายว่าการเกิดการเคล่ือนไหว หรือภาวะท่ี
ตื่นเต้น มันเป็นการยากท่ีจะบอกว่า อารมณ์คืออะไร แต่มีแนวคิดหนึ่ง ท่ีให้ความเข้าใจได้ง่ายกล่าวไว้ว่า 
อารมณ์เป็นความรู้สึกภายในท่ีเร้า ให้บุคคลกระทำ หรือเปล่ียนแปลงภายในตัว ของเขาเอง ซ่ึงความรู้สึก 
เหล่านี้จะเป็นความรู้สึกท่ีพึ งพอใจ ไม่พึงพอใจ หรือรวมกันท้ังสองกรณี  อารมณ์เป็นส่ิงท่ีไม่คงท่ีมีการ
แปรเปล่ียนอยู่ตลอดเวลา ดังจะเห็นได้จากกรณีข่าวการทำร้ายผู้อ่ืนด้วยการด้วยวางยาอันตรายถึงแก่ชีวิต คือ
ยาไซยาไนซ์เพื่อประสงค์ต่อทรัพย์สินของผู้อ่ืน อันจะเห็นได้ว่า อารมณ์ความรู้สึกนั้น เป็นอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นด้วย
มีจิตคิดประทุษร้าย 

จากความหมายและธรรมชาติของอารมณ์ ทำให้นักจิตวิทยาท้ังหลายมีความเห็นว่าองค์ประกอบ
ของอารมณ์จะแบ่งออกเป็น 3 อย่าง (Baron, 1989) ดังนี้  (1) สภาวะการรู้คิด (cognitive states) เป็น
ความรู้สึกของผู้ท่ีกระทำหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ของบุคคล อย่างเช่น เราเคยรู้สึกโกรธ ร่าเริง สะอิดสะเอียน 
เป็นต้น (2) ปฏิกิริยาทางสรีระ (physiological reactions) เป็นการเกิดการเปล่ียนแปลงภายในร่างกายของ
เรา เช่น หัวใจเต้นเร็วขึ้นเมื่อรู้สึกตื่นเต้นหรือตกใจ และ (3) การแสดงออกของพฤติกรรม ( expressive 
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behaviors) เป็นสัญญาณการแสดงออกของสภาวะภายใน เช่น เกิดความพอใจก็จะแสดงการยิ้ม หรือเมื่อโกรธ
ก็อาจกล่าววาจาต่อว่าออกมา หรือแสดงการกระทืบเท้า, ตบตี  

2. การจำแนกอารมณ์ 
อารมณ์ท่ีปรากฏนั้นมีหลากหลายชนิดแล้วแต่คนเราจะให้คำนิยามแตกต่างกันไป ตามความรู้สึก

ของตนเอง สำหรับนักจิตวิทยาแล้วนั้นได้จำแนก อารมณ์ โดยคำนึงถึงส่ิงเร้าท่ีมาเป็นตัวกระตุ้น และรูปแบบ
การตอบสนองพฤติกรรมท่ีมีต่อส่ิงเร้านั้น และส่วนมากมีความเช่ือว่า บุคคลมีอารมณ์พื้นฐานอยู่ 3 ชนิด คือ 
ความโกรธ (anger) ความกลัว (fear) และความพึงพอใจ (pleasure) (Carlson, 1993) ส่วนอารมณ์ อ่ืนๆ 
เป็นผลท่ีเกิดจากอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง หรือมากกว่าของ อารมณ์ท้ังสามนี้ ตัวอย่างเช่น (1) ความรังเกียจ 
เดือดดาล เครียดแค้น เป็นรูปแบบของอารมณ์โกรธ (2) การอิจฉาและความรู้สึกผิดจะอยู่บนพื้นฐานของความ
กลัว (3) ความรักและความสุขจะมีพื้นฐานมาจากความรู้สึกพึงพอใจ (4) ความโศกเศร้าเป็นเสมือนการรวมกัน
ของอารมณ์กลัวและอารมณ์โกรธ หากจะว่าไปแล้ว มนุษย์ทุกคนในโลกนี้ ล้วนเคยมีอารมณ์โกรธ กลัว และพึง
พอใจมาแล้ว แต่ท้ังอารมณ์โกรธ กลัว และพึงพอใจ เกิดมาจากสาเหตุท่ีแยกออกได้แตกต่างกัน ซ่ึงมีความ
เป็นไปได้ท่ีเราจะจัดการหรือควบคุมมัน 

 2.1 ความโกรธ (anger) เป็นอารมณ์ท่ีไม่พึงพอใจอย่างแท้จริง มักเกิดขึ้นเนื่องจากถูก
ขัดขวางไม่ให้ทำกิจกรรมท่ีตนต้องการ ในบุคคลแต่ละวัย ความโกรธจะแตกต่างกันไป ในวัยเด็ก เรื่องท่ีทำให้
โกรธมักจะเป็นกิจกรรมท่ีเด็กกำลังทำอยู่ หรือการอยากรู้อยากเห็น และการแสดงออก ซ่ึงความโกรธ ก็จะ
แสดงออกในรูปของการก้าวร้าวทางกาย หน้าตาบูดบึ้ง ทุบตีส่ิงของ ต่อยตี ถ้าเป็นวัยรุ่นและผู้ใหญ่ความโกรธ
จะเป็นเรื่องทางสังคมมากขึ้น และการแสดงอารมณ์โกรธจะออกมาในรูปวาจา พูดจาติติง นินทา พูดจาเสียดสี 
จะมีวัยรุ่นบางกลุ่มบางพวก ยังชอบใช้การก้าวร้าวทางกายอีกด้วย ท้ังนี้เนื่องจากได้เรียนรู้หรือได้รับการปลูกฝัง
ในสังคมท่ีเขาเป็นอยู่  อย่างไรก็ตาม ความโกรธนับว่าเป็นอารมณ์ท่ีสำคัญยิ่ง เพราะมีพลังท่ีเช่ืองโยงกับ
พฤติกรรมการจูงใจเป็นอย่างมาก ซ่ึงเราจะพบได้เสมอ ในทุกสังคม เมื่อบุคคลมีความโกรธพฤติกรรมการจูงใจ 
ท่ีเกิดตามมาก็คือไม่อยากทำกิจกรรมต่าง ๆ 

 2.2 ความกลัว (fear) เป็นอารมณ์ท่ีแสดงออกถึงความรู้สึกว่าเป็นอันตราย ซ่ึงจะมีอยู่
มากมายท้ังท่ีมองเห็นและมองไม่เห็น เด็กเล็ก ๆ จะกลัวเสียงดัง กลัวส่ิงแปลกประหลาด ถึงแม้จะเป็นเด็กโตก็
ยังกลัว นอกจากนี้ยังกลัวความมืด กลัวคำขู่ กลัวถูกทอดท้ิงตามลำพัง ในเด็ก ตอนปลายเด็ก จะกลัวคำเยาะ
เย้ยจากเพื่อน กลัวตัวเองจะไม่เท่าเทียมกับเพื่อน เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ จะเกิดความกลัวในทาง
สังคมมากขึ้น กลัวความผิดหวัง กลัวในความมีบทบาททางเพศ กลัวจะไม่ได้รับการยอมรับ พอเป็นผู้ใหญ่
สูงอายุก็จะกลัว ในเรื่องสังขารร่างกาย ตลอดจนความสำเร็จในการงาน 

 2.3 ความพึงพอใจ (pleasure) เป็นอารมณ์ของความรู้สึกท่ีมีความสุขท่ีร่าเริงอย่างมาก เป็น
ความสำเร็จหรือความสุขสดช่ืนเกิดขึ้น เมื่อบุคคลได้รับผลการตอบสนองตามท่ีต้องการ ไม่ว่าจะเป็นค วาม
ต้องการทางด้านร่างกายและด้านจิตใจ 

ความโกรธ ความกลัว และความพอใจ ท้ัง 3 ประการนั้น เป็นอารมณ์ท่ีแฝงอยู่ในบุคคลแต่ละ
บุคคล ซ่ึงจะปรากฏได้เมื่อเจ้าตัวแสดงอารมณ์เหล่านั้นอย่างใดอย่างหนึ่งออกมา ซ่ึงโดยท่ัวไปแล้วจะแสดงออก
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เมื่อเกิดอารมณ์ร่วมนั้นๆ ซ่ึงอารมณ์ท่ีแสดงออกมานั้นบ่งช้ีให้เห็นถึงอุปนิสัยของบุคคลนั้น ๆ ท่ีเรียกว่า จิตเป็น
นาย กายเป็นบ่าว อารมณ์เป็นนายของเจ้าของอารมณ์ หรือเรียกอีกอย่างว่า เป็นทาสอารมณ์ 

3. ความเป็นทาสของอารมณ์ 
ในฝ่ังของตะวันตกได้กล่าวถึงธรรมชาติของมนุษย์ท่ีอาศัยลักษณะบางอย่างท่ีทำให้เห็นลักษณะ

มนุษย์ คือ 
1. ทัศนะของผู้มีอารมณ์อ่อนไหว (sentimentalist) ท่ีพิจารณาอารมณ์ความรักและความเกลียด

เป็นแรงกระตุ้น โดยอารมณ์นั้นมีอยู่เป็นพื้นฐาน ขณะท่ีมนุษย์นั้นจะทำอะไรก็ตามจะตกอยู่ภายใต้ของความ
ต้องการและปรากฏเป็นหลัก ซ่ึงอารมณ์เหล่านี้เปล่ียนส่ิงต่างๆ รอบตัวให้เป็นส่ิงท่ีเราต้องการ รวมถึงวิธีการได้
ส่ิงนั้นมา ด้วยวิธีการกระทำท่ีเราจะทำได้ นำไปสู่การตัดสินท่ีทุกความต้องการบรรลุผลได้ ซ่ึงการรวมกันของ
ความต้องการท่ีอยู่เหนือตัวเรานี้ทำให้เราอยู่ในฐานะส่ิงรองรับให้ต้องกระทำ (Mikael M. Karlsson, 2006) 

2. ทัศนะของนักเหตุผลนิยม (rationalist) โดยถือเอาเหตุผลเป็นแรงกระตุ้น ไม่ได้ขึ้นอยู่กับ
อารมณ์ โดยเหตุผลนั้นถือว่าเป็นอำนาจในการรับรู้หรือเข้าใจ เป็นเครื่องมือในการกำจัดอารมณ์ ซ่ึงกลุ่มเหตุผล
นิยมไม่ได้อ้างแค่การกระทำอย่างเดียว แต่ยังถือว่าเป็นต้นเหตุให้เกิดการกระทำนั้น เรียกว่า การกระทำทาง
ศีลธรรม กล่าวคือเมื่อเราแสดงออกถึงหน้าท่ีหรือศีลธรรม เราจะพบว่าทุกการกระทำนั้นจะมีแรงพลักดัน
ทางด้านเหตุผล ทำให้กลุ่มนักเหตุผลนิยมทางด้านศีลธรรมมองว่าการตัดสินทางด้านศีลธรรมมาจากการแสดง
ให้เห็นถึงความมีเหตุผลของมนุษย์ ขณะท่ีการแสดงออกทางอารมณ์นั้นไม่น่าเป็นพื้นฐานทางศีลธรรมได้ ฉะนั้น 
การกระทำหน้าท่ีทางศีลธรรมจึงตรงข้ามกับอารมณ์ และส่ิงท่ีเรามีหน้าท่ีทำนั้นจะต้องไม่ได้มาจากส่ิงท่ีเรา
อยากทำหรือมีความสุขกับการกระทำนั้น (Mikael M. Karlsson, 2006) 

3. ทัศนะในเรื่องแรงผลักดัน (motivation) เป็นเหตุทำให้มนุษย์กลายเป็นตัวแทน (agent) ของท้ัง
อารมณ์และเหตุผล (Mikael M. Karlsson, 2006) 

จากภาวะของอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรม ก็คือภาพท่ีเกิดขึ้นกับบุคคลอันได้แก่ 
บุคลิกภาพของเขานั่นเอง ฉะนั้นถ้าบุคคลรู้และเข้าใจก็จะสามารถ จัดการและควบคุมอารมณ์ได้เ พื่อความ
เหมาะสมของบุคลิกภาพ การแสดงออกทางอารมณ์จำแนกได้ 2 ลักษณะ ดังนี้การแสดงอารมณ์ทางใบหน้า 
การแสดงความรู้สึกทางใบหน้าจัดว่าเป็นส่ิงท่ีสำคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นการแสดงออกถึงสภาวะทางอารมณ์ต่าง 
ๆ ในตัวเราและบุคคลอ่ืนท่ีสามารถสังเกตเห็นได้บ่อย ๆ นักสรีรวิทยาประมาณว่า ใบหน้าสามารถแสดง
ความรู้สึกได้แตกต่างกันถึง 20,000 แบบ และส่วนใหญ่จะเกิดจากการผสมกลมกลืนกันของสีหน้าท่ีเป็น
พื้นฐานตั้งแต่ 2 แบบข้ึนไป ตัวอย่างเช่น เมื่อนิสิตสอบได้เกรด F จากการตอบข้อสอบท่ีคิดว่าไม่ยุติธรรม ลอง
สังเกตใบหน้าตนเองจากกระจกเงา จะเห็นว่า ดวงตา คิ้ว และหน้าผาก แสดงถึงอารมณ์โกรธ ในขณะท่ีริม
ฝีปากแสดงออกถึงความเสียใจ ทอมกินส์ (Tomkins, 1962) ได้เสนอทฤษฎีการแสดงออกทางใบหน้า คือ การ
สะท้อนอารมณ์เป็นธรรมชาติ ท่ีติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่เกิด และเป็นลักษณะการตอบสนองท่ีเป็นสากล  

ด้วยเหตุนี้  พอล เอ็กแมน (Paul Ekman, 1971) และคนอ่ืน ๆ ได้ศึกษาถึงอารมณ์และการ
แสดงออกทางสีหน้า พบว่ามีอารมณ์ 6 ชนิดด้วยกัน ท่ีแสดงออกทางสีหน้าเป็นลักษณะสากลท่ัวไป มนุษย์ทุก
ชาติ ทุกภาษา จะแสดงความรู้สึกได้ตรงกัน คือ เมื่อเกิดอารมณ์กล้ามเนื้อแต่ละมัดบนใบหน้าจะมีการยึดหด
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คล้ายคลึงกัน เช่น เวลาเศร้ามุมปากจะโค้งลง เวลายิ้มมุมปากจะโค้งขึ้น เป็นต้น อารมณ์ 6 ชนิด ท่ีสอดคล้อง
กับการแสดงออกทางใบหน้า ของคนท่ัวไป ได้แก่ ประหลาดใจ รังเกียจ เศร้าเสียใจ โกรธ กลัว และเป็นสุข 
การแสดงออกทางใบหน้าจากอารมณ์ท้ัง 6 ชนิดนี้ ยังสอดคล้องกับปฏิกิริยาการเปล่ียนแปลงทางร่างกายต่าง 
ๆ กัน ปัญหาสำคัญอยู่ท่ีว่าเราจะตัดสินอารมณ์ของคนอ่ืนๆ จากใบหน้าได้แม่นยำเพียงใด เนื่องจากมีอารมณ์
หลายชนิด ท่ีซับซ้อนปะปนอยู่กับรายละเอียดบนใบหน้า แต่เราก็อาจตัดสินอารมณ์จากใบหน้าของเขาผู้นั้นได้
อย่างคร่าว ๆ โดยเน้นใน 3 มิติ คือ พอใจ – ไม่พอใจ, ยอมรับ – ปฏิเสธ และการเคล่ือนไหวร่างกายอ่ืน ๆ เช่น 
ยืนหรือนั่งตามสบาย หรือเกร็ง โน้มตัวเข้าใกล้ หรือถอยห่าง เป็นต้น 

การแสดงอารมณ์ก้าวร้าวและรุนแรง โดยท่ัวไปเรามักจะมีการแสดงออกของอารมณ์ท่ีไม่เป็น
อันตรายต่อบุคคลอ่ืน เช่น การยิ้มแย้ม การร้องไห้ ตะโกน การสวมกอดด้วยความรัก การจูบแก้มด้วยความ
เอ็นดู ฯลฯ แต่จะมีอารมณ์บางชนิด ซ่ึงเมื่อแสดงออกมาแล้ว จะก่อให้เกิดอันตรายต่อ บุคคลอ่ืนได้  
นักจิตวิทยา ได้ให้ความสนใจกับอารมณ์ประเภทนี้มากกว่า จึงศึกษาว่าอะไรเป็นสาเหตุ ท่ีทำให้บุคคลมีการ
แสดงออกทางอารมณ์ ในลักษณะของความก้าวร้าว และเป็นไปในทางทำลาย หรือในทางท่ีไม่ดี ดังเช่นความ
คับข้องใจและความก้าวร้าว ความคับข้องใจสามารถก่อให้เกิดการตอบสนอง หรือพฤติกรรมได้หลายรูปแบบ 
สมมติว่าเราหยอดเหรียญใส่ตู้โทรศัพท์ และเป็นเหรียญสุดท้ายท่ีมีในกระเป๋า แต่โทรศัพท์ก็ยังเงียบเสียงไม่
ปรากฏสัญญาณใดๆ ซ่ึงเป็นเวลาท่ีเราต้องติดต่อให้ใครสักคนหนึ่งมารับเราจากสถานท่ีแห่งนั้น สภาวะเช่นนี้ 
จะก่อให้เกิดอารามณ์คับข้องใจอย่างรุนแรง จนไม่รู้จะหาทางระบายออกได้อย่างไร เราอาจหันไปแสดง
พฤติกรรมด้วยการทำลายโทรศัพท์เครื่องนั้นแทน แต่ถ้าโทรศัพท์เครื่องนั้นตั้ งอยู่บริเวณชุมชน เราไม่สามารถ
จะแสดงพฤติกรรมดังกล่าวได้ ทางออกท่ีเราอาจเลือกกระทำได้ยังมีอยู่อีกเช่น ไปแจ้งเจ้าหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบ ให้
ทราบว่าโทรศัพท์ ขัดข้อง และขอยืมเหรียญจากคนอ่ืนท่ีเดินผ่านมา การท่ีบุคคลมีโอกาสเลือกทางออกได้ จะ
ช่วยลดความรุนแรงของความคับข้องใจได้  

การระบายอารมณ์ก้าวร้าว ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยอ่ืน ๆ ด้วย เช่นถ้าสถานการณ์ ท่ีทำให้คับข้องใจ 
หรือโกรธเนื่องมาจากคนท่ีมีอำนาจเหนือกว่าเรา เราอาจจะระบายอารมณ์นั้นกับผู้อ่ืนแทน แต่ถ้าเราอยู่ใน
สถานการณ์ท่ีต้องสำรวม เราอาจจำเป็นต้องเก็บกดความโกรธเอาไว้แล้ว คอยหาทางระบายออกตามสถานท่ี
เหมาะสมต่อมา ในกรณีท่ีบุคคลไม่สามารถระบุได้ว่า อะไรคือต้นเหตุของ ความคับข้องใจ บุคคลนั้นอาจหาทาง
ระบายออกกับทุกส่ิงท่ีจะสามารถทำได้ ดังได้กล่าวมาแล้วจะส่อให้เห็นถึงท่ีมาหรือสาเหตุของความวุ่นวาย ใน
รูปของการจลาจล การก่อเหตุร้ายรุนแรง ซ่ึงมีสาเหตุเกิดมาจากบุคคลท่ีรู้สึกว่าถูกกดขี่อยู่ตลอดเวลานั่นเอง 

เมื่อเกิดกรณีดังกล่าวและบุคคลไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ ผู้นั้นได้ช่ือว่า เป็นทาสของอารมณ์ 
การควบคุมอารมณ์เป็นเรื่องสำคัญสำหรับผู้ท่ีจะประสบความสุขหรื อความสำเร็จในชีวิต เพราะถ้าไม่รู้จัก
ควบคุมอารมณ์แล้ว เมื่อมีเหตุการณ์ใดๆ เกิดขึ้น ก็จะไม่สามารถปรับตนให้เหมาะสมกับสถานการณ์นั้นๆ ได้ 
บางคนอาจจะควบคุมอารมณ์ของตนเองด้วยการสกัดก้ันไว้ไม่แสดงออก วิธีนี้อาจจะเป็นอันตรายต่อสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตได้ การควบคุมอารมณ์จึงเป็นส่ิงจำเป็นต่อการดำเนินชีวิต 

สำหรับผู้ท่ีรู้จักควบคุมอารมณ์ ย่อมจะทำให้เกิดผลดี เช่น เป็นคนมีบุคลิกภาพดี สามารถ
แสดงออกทางพฤติกรรมได้เหมาะสม มีมนุษยสัมพันธ์ดี การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะจะช่วยสร้างมนุษย
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สัมพันธ์กับผู้อ่ืนได้เหมาะสม ทำให้เป็นผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บังคับบัญชาท่ีดี ผู้บริหารท่ีรู้จักวิธีการควบคุม
อารมณ์จะช่วยให้การบริหารงานเป็นไปด้วยความราบรื่น งานมีประสิทธิภาพ 

มโนทัศน์เรื่องความเป็นทาสทางอารมณ์และเหตุผลในพุทธปรัชญาเถรวาท 
มนุษย์มีธรรมชาติในการควบคุมความอยาก หรือตกอยู่ใต้ความอยาก จริตเป็นนิสัยสามัญของ

มนุษย์โลก เป็นสังคมท่ีเห็นคุณค่าทางวัตถุมากกว่าคุณค่าทางจิตใจ ยิ่งพัฒนาไปเท่าใด จะยิ่งเกิดปัญหาจากการ
พัฒนาเท่านั้น ยิ่งมีวัตถุสนองความต้องการมากเท่าใดยิ่งไม่รู้จักอ่ิม ไม่รู้จักพอ คนในยุคโลกาภิวัตรจึงมีปัญหา
ทางจิตเกิดขึ้นมากมาย เช่น มีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีรุนแรง ขาดเมตตา  

ทำให้คนสมัยใหม่ตกเป็นทาสของประเทศทุนนิยมท่ีผลิตเครื่องอุปโภคบริโภคมาเป็นเหยื่อล่อ ทำให้
มนุษย์เกิดกิเลสอยากมี อยากได้ สนับสนุนให้เกิดค่านิยมบริโภคผ่านส่ือต่างๆ โดยปราศจากการควบคุมเม่ือเกิด
ความอยากมี อยากได้ แต่ไม่มีเงินซ้ือจะกระทำทุจริตลักเล็กขโมยน้อย ฉกชิงว่ิงราวดังท่ีเป็นข่าวอยู่เสมอสังคม
ปัจจุบัน จึงไร้ความมีน้ำใจ มนุษย์ชอบหมกมุ่นในกามคุณเป็นท่ีรวมส่ิงยั่วยุทางเพศ ส่ือลามกต่างๆ มากมายมีส่ิง
มอมเมาในรูปแบบการพนันต่ างๆ อีกมาก เสพส่ิงเสพติด เช่น “บุหรี่  ยาบ้ายาไอซ์ เมื่อสังคมตกอยู่ใน
สภาพแวดล้อมทางสังคมเช่นนี้ จึงหมกมุ่นจนถอนตัวไม่ข้ึน อีกท้ังคนส่วนใหญ่คิดว่าการมีความพร้อมทางวัตถุ
จะทำให้ชีวิตมีความสงบสุข จึงชอบว่ิงตามวัตถุ ไขว่คว้าหามาบำรุงชีวิต ส่ิงใดท่ียังไม่มีเหมือนคนท่ัวไปจะ
พยายามดิ้นรนหามา ส่ิงท่ีมีอยู่แล้วก็ให้มีมากกว่าเดิม ถึงกับกู้หนี้ยืมสินมาซ้ือหาท่ีถลำลึก อาจถึงขั้นทุจริตคิดมิ
ชอบต่อหน้าท่ีการงาน คนประเภทนี้จะหาความสงบสุขทางใจไม่ได้จนตลอดชีวิต  

มนุษย์เราแต่ละคนเกิดมาในสถานท่ีท่ีต่างกัน ลักษณะบุคลิกไม่เหมือนกัน บางคนก็เกิดมามีอาการ
ไม่ครบ 32 เหมือนกับคนอ่ืนๆ บางคนก็มีความทุกข์ยากลำบากเหลือเกิน บางคนเกิดมาก็ได้รับแต่ความสุข
ความสบาย ท้ังหมดนี้ ก็เพราะว่ามาจากกรรม คือ การกระทำในอดีตชาติ กรรมของคนเราไม่เหมือนกัน แม้แต่
เป็นฝาแฝดเกิดมาด้วยกัน หน้าตาแทบจะเป็นคนเดียวกันแต่จิตใจแตกต่างกันจิตใจก็ไม่เหมือนกัน จริตก็ต่างกัน
พระพุทธเจ้าท่านถึงตรัสว่าจริตของคนมีหลายอย่างเพื่อให้เห็นกรรมเก่าจะได้ปฏิบัติธรรมให้ถูกต้องกับจริตของ
ตนเอง การปฏิบัติธรรมก็เหมือนกับเรากินยาเพื่อรักษาโรค การรักษาโรคต้องกินยาให้ถูกกับโรค โรคในท่ีนี้
เปรียบเสมือนกับจริตมนุษย์นั่นเอง  

คำว่า ทาส ในพุทธปรัชญาเถรวาท  หมายถึงวัตถุกาม วัตถุกามนั้นเป็นที่ตั้งแห่งความกำหนัด เป็น
ท่ีตั้งแห่งความมัวเมา เป็นท่ีตั้งของสุขโสมนัส ทำให้เกิดความสุข ทำให้เกิดความรัก เช่นนายทาสรักทาสหญิง 
เป็นต้น) ดังท่ีปรากฏในกามสุตตนิทเทส ขุททกนิกาย ได้กล่าวถึงวัตถุกามว่า หมายถึงส่ิงต่างๆ เหล่านี้ คือ รูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ท่ีน่าพอใจ เครื่องปูลาด ทาสหญิง ทาสชาย แพะ แกะไก่ สุกร ช้าง โค ม้าเป็นต้น 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เล่มท่ี 29 ข้อท่ี 1 หน้าท่ี 1)  

พุทธปรัชญาเถรวาทมองอารมณ์ เป็น 2 ประเด็นด้วยกัน คือ การใช้เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางลบ 
และการใช้เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางบวก  

1. การใช้เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางลบ  
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เบ้ืองต้น พุทธปรัชญาเถรวาท มองการใช้เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางลบ เป็นการอธิบายผ่านความ
อยากคือตัณหา ในภารสูตร สังยุตตนิกาย ขันธวรรค ปรากฏพุทธพจน์ท่ีว่า “ภิกษุท้ังหลาย ตัณหานี้ใด นำให้
เกิดภพใหม่ ประกอบด้วยความกำหนัด  ด้วยอำนาจแห่งความเพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักในภพหรือ
ในอารมณ์นั้นๆ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา”  (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539 
เล่มท่ี 17 ข้อท่ี 22 หน้าท่ี 34) และพระพุทธองค์ยังได้ทรงแสดงลักษณะของตัณหาไว้ในธรรมบท ตัณหาวรรค 
อีกตอนหนึ่งว่า “ตัณหาย่อมเจริญแก่คนผู้มีปกติประพฤติประมาทดุจเครือเถาย่านทราย บุคคลนั้นย่อมเร่ร่อน
ไปสู่ภพน้อยใหญ่ ดังวานรปรารถนาผลไม้เร่ร่อนไปในป่าฉะนั้น ตัณหานี้เป็นธรรมชาติลามก มักแผ่ซ่านไปใน
อารมณ์ต่างๆ  ในโลก ย่อมครอบงำบุคคลใด ความโศกท้ังหลาย ย่อมเจริญแก่บุคคลนั้น ดุจหญ้าคมบางอันฝน
ตกเชยแล้ว งอกงามอยู่ในป่า ฉะนั้น บุคคลใดแลย่อมครอบงำตัณหาอันลามกล่วงไปได้โดยยากในโลกความโศก
ท้ังหลาย ย่อมตกไปจากบุคคลนั้นเหมือนหยาดน้ำตกไปจากใบบัว ฉะนั้น เพราะเหตุนั้น เราจึงกล่าวกะท่าน
ท้ังหลายผู้มาประชุมกันในท่ีนี้ ท่านท้ังหลายจงขุดรากแห่งตัณหาเสีย ดุจบุรุษต้องการแฝกขุดแฝก ฉะนั้น มาร
อย่าระรานท่านท้ังหลายบ่อยๆ ดุจกระแสน้ำระรานไม้อ้อ ฉะนั้น  

ต้นไม้ เมื่อรากหาอันตรายมิได้ มั่นคงอยู่ แม้ถูกตัดแล้วก็กลับงอกขึ้นได้ ฉันใด ทุกข์นี้ เมื่อบุคคลยัง
ถอนเช้ือตัณหาขึ้นไม่ได้แล้ว ย่อมเกิดขึ้นบ่อย ๆ แม้ฉันนั้น ความดำริท้ังหลายท่ีอาศัยราคะ เป็นของใหญ่ ย่อม
นำบุคคลผู้มีตัณหาดังกระแส อันไหลไปในอารมณ์ซ่ึงทำให้ใจเอิบอาบ เป็นของกล้า ไปสู่ทิฏฐิช่ัว กระแสตัณหา
ย่อมไหลไปในอารมณ์ท้ังปวง ตัณหาดังเครือเถาเกิดขึ้นแล้วย่อมตั้งอยู่ ก็ท่านท้ังหลายเห็นตัณหาดังเครือเถานั้น
อันเกิดแล้ว จงตัดรากเสียด้วยปัญญาโสมนัสท่ีซ่านไปแล้วและท่ีเป็นไปกับด้วยความเยื่อใย ย่อมมีแก่สัตว์ สัตว์
เหล่านั้นอาศัยความสำราญ แสวงหาสุข นรชนเหล่านั้นแลเป็นผู้เข้าถึงชาติและชรา หมู่สัตว์ถูกตัณหาอันทำ
ความสะดุ้งห้อมล้อมแล้ว ย่อมกระสับกระส่ายดุจกระต่ายติดแร้วกระสับกระส่ายอยู่ ฉะนั้น สัตว์ท้ังหลายเป็นผู้
ข้องแล้วด้วยสังโยชน์และธรรมเป็นเครื่องข้อง  ย่อมเข้าถึงทุกข์บ่อย ๆ ส้ินกาลนาน” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539 เล่มท่ี 25 ข้อท่ี 334-337 หน้าท่ี 138) 

พระสูตรแรกอธิบายของตัณหาว่าเป็นเหตุให้เกิดอีกประกอบด้วยความกำหนัด ความเพลิดเพลิน
ยินดีในอารมณ์นั้นๆ ได้บอกชัดเจนถึงลักษณะของตัณหาว่า ทำให้บุคคลเพลิดเพลิน ลุ่มหลงติดใจยึดติดอย่าง
เหนียวแน่น  ลักษณะของตัณหามีหลายนัย  สามารถกล่าวโดยสรุปได้ ดังนี้     (1) บุคคลใดถูกตัณหาครอบงำ  
คคลนั้นจะต้องไปเกิดในภพต่าง ๆ อีก (2) บุคคลใดถูกตัณหาครอบงำ  บุคคลนั้นจะต้องพบกับความเศร้าโศก
อยู่เสมอ (3) บุคคลนั้นหากยังไม่สามารถถอนเช้ือตัณหาออกจากจิตใจได้ไม่หมด ความทุกข์ก็จะเกิดขึ้นบ่อย ๆ 
(4) บุคคลท่ีมักคิดอยู่ในเรื่องกำหนัดท้ังหลาย  มักจะทำให้เป็นผู้มีความเห็นผิด (5) เมื่อเห็นตัณหาเกิดจงแก้ไข
ด้วยปัญญา (6) สัตว์โลกท้ังหลายท่ียังยินดีพอใจในความสุข  แสวงหาสุข  จะต้องมาวนเวียนเกิดและ ชรา และ 
(7) สัตว์ท้ังหลายท่ีถูกตัณหาครอบงำจิต  ติดข้องอยู่ในส่ิงท้ังหลาย  ย่อมจะได้รับผลคือความทุกข์อยู่เสมอ (พระ
มหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์), 2532) 

โดยพื้นฐานคัมภีร์ทางพุทธปรัชญาเถรวาท ตัณหาว่ามีลักษณะท่ีชักนำให้ผู้เก่ียวข้องต้องเกิดภพใหม่ 
ประกอบด้วยความกำหนัด ด้วยอำนาจแห่งความเพลิดเพลิน  มีปรกติเพลิดเพลินยิ่งนักในภพหรือในอารมณ์
นั้นๆ  ได้แก่ กามตัณหา (ความอยากในกามคุณคืออารมณ์ท้ัง ๕) ภวตัณหา ความอยากมีอยากเป็น และ
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วิภวตัณหา ความไม่อยากมีไม่อยากเป็น เมื่อบุคคลใดถูกตัณหาครอบงำแล้ว บุคคลนั้นจะต้องไปเกิดในภพ
ต่างๆ อีก จะต้องพบกับความเศร้าโศกอยู่เสมอ ก่อให้เกิดความทุกข์ร่ำไป มักจะทำให้เป็นผู้มีความเห็นผิด และ
ต้องเวียนเกิดเวียนตายตามวงจรของวัฏฏะต่อไป 

ท้ังนี้ท้ังนั้น พุทธปรัชญาเองมองว่า เป็นสาเหตุอย่างแท้จริงของตัณหา คือ อวิชชา ความไม่รู้ (ตาม
ความเป็นจริง) อวิชชานี้ เป็นท่ีมาเบ้ืองต้นแห่งตัณหา ถ้าคนเราไม่มีอวิชชา (ความไม่รู้) ก็ไม่มีตัณหา คือความ
อยาก ทุกข์ก็ไม่มี อวิชชานั้น เป็นเหตุเบ้ืองต้นแห่งทุกข์ ตัณหาเป็นเบื้องปลายแห่งทุกข์ ตัณหาเกิด เพราะ
อวิชชาปิดบังตัวปัญญาเอาไว้ อวิชชานั้น เปรียบเหมือนความมืด ส่วนตัวปัญญาเปรียบเสมือนความสว่าง เวลา
มีความมืด  ก็ไม่สามารถจะมองเห็นอะไร ๆ ได้ เพราะความมืดปิดบังเอาไว้นั่นเอง และภายใต้ความมืดนั่นเอง 
มีอันตรายแอบแฝงอยู่เสมอ แต่เมื่อท่ีนั้นมีแสงสว่างเกิดขึ้น ก็จะสามารถมองเห็นส่ิงท้ังหลายได้ตามความเป็น
จริง อันตรายจากหนามหรือตัวสัตว์มีพิษต่างๆ ก็จะเบาบางลงหรืออาจไม่มีเลยก็ได้ เพราะเราสามารถมองเห็น
ส่ิงท้ังหลายตามความเป็นจริง เมื่อเห็นว่าส่ิงเหล่านั้นจะเป็นอันตรายก็หลีกเล่ียงหรือหาวิธีป้องกันและขจัด
ออกไป คนมีปัญญาก็เช่นเดียวกัน กับมีแสงสว่างเกิดขึ้นท่ามกลางความมืดนั่นเอง ย่อมสามารถบรรเทาทุกข์ท้ัง
ปวงลงได้หรือดับทุกข์ได้ เหมือนพระอริยะเจ้าและพระอรหันต์ท้ังหลาย เป็นต้น    

การดับตัณหา เป็นส่ิงท่ีทำได้ยากยิ่งสำหรับปุถุชนผู้ยังแน่นหนาไปด้วยกิเลส แต่ถึงกระนั้นก็ไม่
เหลือวิสัยของมนุษย์ผู้มีความปรารถนาท่ีจะพ้นทุกข์ เพราะพระพุทธเจ้าและพระอริยบุคคลท้ังหลาย ท่าน
สามารถดับตัณหาได้เป็นแบบอย่างให้เห็นอยู่ เป็นผู้แนะนำส่ังสอนให้ชนรุ่นหลังได้ปฏิบัติตาม เพื่อท่ีจะได้พบ
ความสงบสุขอย่างแท้จริง และเป็นการตัดภพตัดชาติ ตัดการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ซ่ึงท่านเรียกภาวะ
ดังกล่าวนั้นว่า นิพพาน การดับตัณหาได้โดยส้ินเชิง ก็คือ การดับทุกข์ท้ังปวงด้วยสรรพสัตว์ท้ังหลายล้วนตกอยู่
ในความทุกข์ท้ังส้ิน เมื่อหมดตัณหาหรือดับตัณหาได้ ก็หมายความว่าดับเช้ือแห่งการเกิดได้ เมื่อไม่เกิดก็ไม่ต้อง
ทุกข์อีก การเกิดนั้นไม่ว่าจะเกิดเป็นอะไรก็ต้องเป็นทุกข์ด้วยกันท้ังส้ิน 

วิธีการท่ีจะดำเนินไปสู่ความดับตัณหา พุทธปรัชญาเถรวาทช้ีลงไปท่ีมรรคมีองค์ 8 ประการโดยย่อ
ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา หากบุคคลปฏิบัติตนตามหลักของมรรคมีองค์ 8 อันเป็นทางสายกลาง คือ ไม่
หย่อนเกินไป ไม่ตึงเกินไป ปฏิบัติได้ตามเงื่อนไขครบบริบูรณ์แล้ว อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน ก็จะหมดส้ินไป 
หลังจากนั้น วิชชา คือ ความรู้แจ้งตามความเป็นจริงก็จักเกิดขึ้น วิชชานั่นเองจะเป็นเครื่องกำจัดกิเลสเครื่อง
เศร้าหมองท้ังปวงให้หมดไป เป็นการดับตัณหา ซ่ึงเป็นเช้ือแห่งการเกิดเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ ได้อย่างส้ินเชิง 
เป็นการตัดสังสารวัฏให้ส้ินสุดลงไม่มีการเวียนเกิดเวียนตายอีก ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส 
อุปายาส ก็ส้ินสุดลง ไม่มีความดับทุกข์ใด ๆ อีกต่อไป การเกิดในชาตินั้นก็ถือเป็นชาติสุดท้าย ไม่มีการปรากฏ
ในโลกนี้หรือในโลกอ่ืน เรียกว่าท่ีสุดแห่งทุกข์ หรืออีกนัยหนึ่งเรียกว่า นิพพาน พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสถึง
ความส้ินไปแห่งตัณหาไว้ว่า “ความหว่ันไหวย่อมมีแก่บุคคลผู้ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัยความหว่ันไหวย่อมไม่มี
แก่บุคคลผู้ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิอาศัย เมื่อความหว่ันไหว (จิต) ไม่มี  ก็ย่อมมีปัสสัทธิ  เมื่อมีปัสสัทธิ  ก็ย่อมไม่มี
ตัณหา  เมื่อไม่มีตัณหา  ก็ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด  เมื่อไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด ก็ไม่มีการจุติและการอุบัติ  
เมื่อไม่มีการจุติและการอุบัติ ก็ไม่มีโลกนี้ โลกอ่ืนและระหว่างโลกท้ังสอง นี้คือท่ีสุดแห่งทุกข์” (มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เล่มท่ี 25 ข้อท่ี 74 หน้าท่ี 324) 



Journal of Dhammaduta Vol. 2 No. 2 (July – December 2022) 105 
 

สำหรับธรรมท่ีท่านเรียกว่า “นิพพาน” นั้น มีความหมายดังท่ีพระพุทธดำรัสว่า “ภาวะท่ีสงบ 
ประณีต คือ  ความระงับสังขารท้ังปวง ความสละคืนอุปธิกิเลสท้ังปวง  ความส้ินไปแห่งตัณหาความคลาย
กำหนัด ความดับ นิพพาน” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539 เล่มท่ี 23 ข้อท่ี 36 หน้าท่ี 
512) และมีพระพุทธดำรัสตรัสไว้อีกความหมายหนึ่งว่า “คนท่ีรู้ว่า ส่ิงนี้ (ขันธ์ 5) ตามเป็นจริงด้วยปัญญาแท้ ก็
จะละความอยากในภพ (การเกิดหรือการอยู่ในโลก) ท้ังไม่ยินดีในวิภวตัณหา (ความอยากได้การไม่มี ไม่เป็น 
การอยากในชีวิตจบลง) ความดับสนิทเพราะไม่มีกิเลสเหลือเลย เพราะตัณหาหมดไปโดยส้ินเชิง เรียกว่า
นิพพาน” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เล่มท่ี 25 ข้อท่ี 84 หน้าท่ี 105-107) เมื่อว่าโดย
ความหมายแล้ว สภาวะนิพพาน หมายถึง สัจจะ คือสภาวธรรมข้ันสูงสุด สามารถประจักษ์ชัดแก่ตนเองได้ หรือ
อีกนัยหนึ่งสภาวะนิพพาน คือสภาพท่ีไม่มีส่ิงปรุงแต่ง (อสังขตะ) หรืออาการดับของสังขาร เมื่อกล่าวโดยสรุป 
สภาวะนิพพาน คือ การดับทุกข์ ได้แก่การสงบสังขาร ความสละคืนอุปธิท้ังปวง ความส้ินตัณหา ความสำรอก
ตัณหา ความดับตัณหา ความออกจากตัณหาเป็นเครื่องร้อยรัด เรียกว่าสัจจะอย่างเดียว (มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เล่มท่ี 29 ข้อท่ี 550 หน้าท่ี 275) 

จากความหมายของนิพพานท่ียกมานี้ เป็นการรับรองถึงการดับตัณหาโดยส้ินเชิงนั้น แสดงว่าเป็น
การบรรลุธรรมช้ันสูงสุดในพุทธปรัชญาเถรวาท การดำเนินตามอริยมรรคมีองค์ 8 ประการ โดยครบถ้วน
บริบูรณ์ ย่อมสามารถบรรลุธรรมช้ันสูงสุด หรือสามารถดับตัณหาได้หมดส้ิน ไม่ว่าจะเป็นบุคคลใดก็ตาม หาก
สามารถฝึกอบรมกาย วาจา ใจ ของตน ตามหลักของอริยมรรคมี องค์ 8 หรือตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ และปัญญา ประพฤติปฏิบัติให้ครบถ้วนบริบูรณ์ ย่อมได้รับผล คือ ความสงบระงับทุกข์ ดับตัณหาท้ังปวง
ได้ๆ ทุกคน โดยไม่เลือกหญิงหรือชาย เด็กหรือผู้ใหญ่มีสิทธิท่ีจะบรรลุธรรมเสมอกันทุกคน  

โลกในยุคปัจจุบันท่ีมนุษย์และสัตว์ต้องดำรงชีวิตอย่างยากลำบากแก่งแย่ง กักตุนหวังกอบโกย
ผลประโยชน์ให้ได้มากท่ีสุด ก็เพราะมีตัณหาอันเป็นเหตุให้ประกอบการก่อให้เกิดความทุกข์ ความเดือดร้อน 
ความสับสน ความวุ่นวาย ความดิ้นรนและสร้างปัญหาอาชญากรรมต่าง ๆ อีกมากมายแก่ทุกระดับของสังคม 
ดังนั้นปัญหาวุ่นวายต่างๆ เหล่านี้จะเกิดขึ้นน้อยลงหรือไม่ให้มีการเกิดขึ้นเลย หากมนุษย์ต้องควบคุมตัณหาให้
อยู่ในกรอบแห่งศีลธรรม คือมีความรู้ ความพอใจในทรัพย์สมบัติของตนเอง  ซ่ึงความทุกข์ท้ังหลายนั้นจะหมด
ไป เมื่อมนุษย์สามารถท่ีจะละหรือดับตัณหาให้หมดไปได้ 

ดังนั้น ตัณหาท้ัง 3 อย่าง ต่างก็เป็นสาเหตุก่อให้เกิดทุกข์ท้ังส้ิน ด้วยเหตุท่ีตัณหาเป็นต้นเหตุของ
ความทุกข์ พระพุทธเจ้าจึงตรัสไว้ว่า ตัณหาเป็นส่ิงท่ีพึงละเสีย เพราะถ้าละตัณหาได้แล้วก็จะพบความสุขอย่าง
แท้จริง เป็นธรรมดาของปุถุชน ท่ีย่อมมีตัณหาครอบงำจิตอยู่เสมอ การท่ีจะละตัณหาได้นั้นนับว่าเป็นส่ิงท่ี
กระทำได้ยากยิ่ง เมื่อเป็นเช่นนี้ทางออกจึงอยู่ท่ีว่าทำอย่างไรจะให้ปุถุชนท่ียังมีตัณหาอยู่นั้นได้รับความทุกข์
ความเดือดร้อนเพราะตัณหาเป็นเหตุให้ทุกข์น้อยลงหรือให้ได้รับทุกข์น้อยท่ีสุด จะให้ละตัณหาได้โดยส้ินเชิง
อย่างพระอริยบุคคลขั้นพระอรหันต์ ปุถุชนคนธรรมดาก็ละไม่ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้  ท่านให้เอาตัณหาไปใช้
ประโยชน์ ทำให้เกิดผลในทางท่ีดีงาม โดยใช้อุบายวิธีให้เข้าไปถึงจุดหมาย ท่ีเรียกว่า ใช้ตัณหาหนุนธรรมฉันทะ
บ้าง อาศัยตัณหาละตัณหาบ้าง กล่าวคือ ในเบ้ืองต้นอาศัยตัณหาเป็นตัวช้ีนำหรือเป็นแรงจูงใจไปก่อน กาล
ต่อมาจึงพยายามสร้างความรู้ความเข้าใจ จนเกิดความรักความซาบซ้ึงในภาวะดีงามท่ีเป็นผลของการกระทำ
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นั้น ๆ จนเปล่ียนมาเป็นธรรมฉันทะ เปล่ียนแรงจูงใจเปล่ียนพฤติกรรมในภายหลัง สรุปแล้ว คุณค่าของการละ
ตัณหา คือ     (1) การได้พบความสุขอย่างแท้จริง  และ (2) เป็นเหตุให้ทุกข์น้อยลงหรือให้ได้รับทุกข์น้อยท่ีสุด 

2. การใช้เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางบวก  
การใช้เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางบวกในทัศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นการอธิบายผ่านความ

พึงพอใจ คือ กุศลฉันทะ ความพอใจในส่ิงท่ีเป็นกุศล ท่ีพึ งกระทำให้เกิดให้มีในตนเอง ตั้งแต่ระดับพื้นฐาน 
ระดับกลาง ไปจนถึงระดับสูงสุดเป็น 3 ระดับ ดังต่อไปนี้ 

2.1 กุศลธรรมระดับพื้นฐาน: เบญจศีลเบญจธรรม คือ หลักปฏิบัติเพื่อความดีระดับต้นหรือ
ระดับพื้นฐาน เพื่อความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ในสังคม จัดเป็นกุศลธรรมระดับพื้นฐาน แบ่งออกเป็น 2 ประการ 
ดังนี้  

ประการแรก ข้อห้ามท่ีเรียกว่า “เบญจศีล” หรือ “ศีล 5” คือ ความประพฤติชอบทางกายและ
วาจา การรักษากายวาจาให้เรียบร้อย การรักษาปกติตามระเบียบวินัย ข้อปฏิบัติในการ เว้นจากการทำความ
ช่ัว เบญจศีลจึงเป็นพื้นฐานของการทำความดีสำหรับคฤหัสถ์ ประชาชนท่ัวไป หรือผู้ครองเรือนมี 5 ประการ 
ได้แก่ (1) เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ (2) เจตนางดเว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของเขามิได้ให้ (3) เจตนา
งดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม (4) เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ และ (5) เจตนางดเว้นจากการเสพของมึน
เมา คือ สุราและเมรัย อันเป็นเหตุแห่งความประมาท(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 เล่มท่ี 
11 ข้อท่ี 315 หน้าท่ี 302-303)  

ประการท่ีสอง ข้ออนุญาต ท่ีเรียกว่า “เบญจธรรม” แปลว่า “ธรรม 5 ประการ” หรือ “กัลยาณ
ธรรม” ธรรมดี หรือธรรมท่ีสะอาด เพราะกำจัดธรรมท่ีไม่สะอาดมีราคะเป็นต้น ธรรมเก้ือกูลแก่การรักษาเบญจ
ศีล ผู้รักษาเบญจศีลควรมีไว้ประจำใจ มี 5 ประการคู่กับเบญจศีล คือ (1) เมตตาและกรุณา ความรักใคร่
ปรารถนาให้มีความสุขความเจริญ และความสงสารคิดช่วยให้พ้นทุกข์ คู่กับศีลข้อท่ีหนึ่ง (2) สัมมาอาชีวะ การ
หาเล้ียงชีพในทางสุจริต คู่กับศีลข้อท่ีสอง (3) กามสังวร ความสังวรในกาม ความสำรวม ระวัง รู้จักยับยั้ง
ควบคุมตนเองในทางกามารมณ์ ไม่ให้หลงใหลในรูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส คู่กับศีลข้อท่ีสาม (4) สัจจะ 
ความสัตย์ ความซ่ือตรงคู่กับศีลข้อท่ีส่ี และ (5) สติสัมปชัญญะ ความระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือ ฝึกตนให้
รู้จักยั้งคิดรู้สึกตัวเสมอว่า ส่ิงใดควรทำ ส่ิงใดไม่ควรทำ ระวังมิให้เป็นคนมัวเมาประมาท คู่กับศีลข้อท่ีห้า  

2.2 กุศลธรรมระดับกลาง: กุศลกรรมบถ คือ หลักปฏิบัติเพื่อความดีงามระดับกลาง พุทธปรัชญา
เถรวาท เรียกว่า “กุศลกรรมบถ 10” แปลว่า ทางแห่งกุศลกรรม ทางทำความดี หรือกรรมดีอันเป็นทางนำไปสู่
สุคติ โดยแบ่งการกระทำออกเป็น 3 หมวด ดังนี้ 

หมวดท่ี 1 กายกรรม การกระทำความดีทางกาย มี 3 ประการ คือ (1) เจตนางดเว้นจากการฆ่า
สัตว์ (2) เจตนางดเว้น จากการลักทรัพย์ (3) เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

หมวดท่ี 2 วจีกรรม การกระทำความดีทางวาจา มี 4 ประการ คือ (1) เจตนางดเว้นจากการพูด
เท็จ (2) เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด (3) เจตนางดเว้นจากการพูดคำหยาบ      (4) เจตนางดเว้นจากการ
พูดเพ้อเจ้อ 
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หมวดท่ี 3 มโนกรรม การกระทำความดีทางใจ จำแนกการกระทำออกเป็น 3 ประการคือ (1) 
ความไม่เพ่งเล็งอยากได้ของของเขา (2) ความไม่คิดร้าย (3) ความเห็นชอบ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 เล่มท่ี 11 ข้อท่ี 347 หน้าท่ี 362-363)  

2.3 กุศลธรรมระดับสูง: มรรคมีองค์ 8 คือ หลักประพฤติปฏิบัติเพื่อบรรลุความดีงามระดับสูงสุด 
อันเป็นอุดมคติในทางพุทธปรัชญาเถรวาท เรียกว่า “มรรคมีองค์ 8” แปลว่า ทางมีองค์ 8 ประการอันประเสริฐ 
ได้แก่ (1) เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจ 4 หรือ เห็นไตรลักษณ์ หรือ รู้อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล 
หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท (2) ดำริชอบ ได้แก่ การดำริท่ีปลอดจากกาม การดำริท่ีปลอดจากพยาบาท คิดปอง
ร้ายคนอ่ืน และ การดำริท่ีปลอดจากการเบียดเบียน      (3) เจรจาชอบ ได้แก่ วจีสุจริต 4 ได้แก่ เว้นจากพูด
เท็จ เว้นจากพูดส่อเสียด เว้นจากพูดคำหยาบ และเว้นจากพูดเพ้อเจ้อ (4) กระทำชอบ ได้แก่ กายสุจริต 3 คือ 
เว้นจากปลงชีวิต เว้นจากถือเอาของท่ีเขามิได้ให้โดยอาการขโมย และเว้นจากประพฤติผิดในกาม (5) เล้ียงชีพ
ชอบ ได้แก่ เว้นมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ (6) พยายามชอบ ได้แก่ ปธาน หรือ สัมมัปปธาน 4 คือ เพียรระวัง
หรือเพียรปิดก้ันบาปอกุศลธรรมท่ียังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น (สังวรปธาน) , เพียรละหรือเพียรกำจัดบาปอกุศลธรรม
ท่ีเกิดขึ้นแล้ว (ปหานปธาน), (เพียรเจริญ หรือทำกุศลธรรมท่ียังไม่เกิด ให้เกิดมี(ภาวนาปธาน), และ เพียรรักษา
กุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นและให้เจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย์(อนุรักขนาปธาน) (7) ระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏ
ฐาน 4 คือ การตั้งสติกำหนดพิจารณากาย เวทนาจิต และธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็นเพียงกาย เวทนา 
จิต และธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา (8) ตั้งจิตมั่นชอบ หมายถึง เป็นผู้มีจิตสงัดจากกามและอกุศลธรรม
ท้ังหลาย เพราะได้เจริญฌาน 4 คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน 

องค์ประกอบท้ัง 8 ประการของมรรคนี้ หากจัดหมวดหมู่ตามสภาวะท่ีเป็นธรรมประเภทเดียวกัน 
เรียกว่า “ขันธ์” หรือมีช่ือเต็มว่า “ธรรมขันธ์” แปลว่า หมวดธรรม หรือกองธรรม มี 3 หมวดคือ ศีลขันธ์ (กอง
แห่งศีล) สมาธิขันธ์ (กองแห่งสมาธิ) และปัญญาขันธ์ (กองแห่งปัญญา) แต่ในทางปฏิบัติ คือ การใช้งานก็จัด
ตามแนวเดียวกันนี้ เรียกช่ือว่า “สิกขา 3” หรือ “ไตรสิกขา” ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปัญญา
สิกขา โดยท่ี (1) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเข้าในศีลขันธ์ หรืออธิศีลสิกขา เป็นการฝึกฝน
อบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบวินัย มีสุจริตทางกาย วาจา และอาชีวะ (2) สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ จัดเข้าในสมาธิขันธ์ หรืออธิจิตสิกขา เป็นการฝึกอบรมทางจิตใจ ปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริม
คุณภาพจิต และรู้จักใช้ความสามารถในกระบวนสมาธิ (3) สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเข้าในปัญญาขันธ์ 
หรืออธิปัญญาสิกขา เป็นการฝึกอบรมทางปัญญาอย่างสูง ทำให้เกิดความรู้แจ้งท่ีสามารถชำระจิตให้บริสุทธ์ิ 
หลุดพ้นเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2551) 

อริยมรรคมีองค์ 8 ประการนี้ เป็นปฏิปทาทางดำเนินสู่นิพพาน อันเป็นจุดหมายสูงสุดโดยท่ีผู้ท่ีจะ
ไปสู่จุดหมายสูงสุดนั้นได้ จะต้องปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 ประการรวมกัน ให้เนื่องไปด้วยกัน ดำเนินไปพร้อมๆ
กัน มรรคแต่ละองค์ประสานสอดคล้องกันดำเนินไปอย่างพร้อมเพรียงกัน จึงจะสามารถนำไปสู่จุดหมายนั้นได้ 
ดังนั้นอริยมรรคมีองค์ 8 นี้จึงถือว่าเป็นแนวทางสายเอก เพียงสายเดียว ท่ีจะนำผู้ปฏิบัติให้ไปสู่จุดหมายสูงสุด 
หรือ กุศลธรรมสูงสุด คือ พระนิพพาน ได้ ผู้ท่ีมุ่งมั่นปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์ 8 ประการเพื่อกระทำท่ีสุดแห่ง
กองทุกข์นั้นจึงช่ือว่า มีกุศลธรรมฉันทะ ความอยากหรือความพอใจในพระนิพพาน อันเป็นกุศลธรรมสูงสุด 
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และเป็นจุดหมายข้ันสูงสุดในพุทธปรัชญาเถรวาท ดังท่ีพระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่ภิกษุผู้เป็นศิษย์ของพระผู้บรรลุ
อนาคามิผลว่า “ภิกษุผู้เกิดฉันทะในธรรมท่ีใครๆ บอกไม่ได้ มีใจได้สัมผัสแล้ว และมีจิตใจไม่เกาะเก่ียวในกาม
ท้ังหลาย เราเรียกว่า ผู้มีกระแสในเบ้ืองบน” 

การใช้เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางบวกโดยใช้หลักกุศลฉันทะ คือการมองในมุมบวก โดยการนำ
หลักจริยธรรมท้ัง 3 ระดับมาเป็นเครื่องวัดจิตใจของเราว่าจะผ่านอารมณ์ในระดับใดได้บ้าง ซ่ึงพุทธปรัชญาเถร
วาทเอง มองว่า พื้นฐานของคนเรามีอารมณ์ต่างกัน มีระดับความคิดต่างกัน ดังนั้น การจะกำหนดเครื่องมือเพื่อ
วัดคุณภาพทางอารมณ์ของคนย่อมมีระดับต่างกัน ตามศักยภาพของคน ซ่ึงมี 3 ประการคือ ระดับต้น 
ระดับกลาง และระดับสูงสุดดังท่ีกล่าวมาแล้ว เมื่อบุคคลนำหลักการดังกล่าวไปวัดคุณภาพของตนเอง ย่อม
ระดับอารมณ์ในระดับนั้นๆ ได้ แล้วสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพ ไม่เป็นทาสแห่งอารมณ์ได้ในท่ีสุด 

สรุป 
อารมณ์เป็นนามธรรมท่ีบ่งบอกสภาวะการเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกายและจิตใจ มีความ

เก่ียวข้องกับสภาวะทางจิต บุคลิก แรงจูงใจ บุคคลมีอารมณ์พื้นฐานอยู่ 3 ชนิด คือ ความโกรธ (anger) ความ
กลัว (fear) และความพึงพอใจ (pleasure) มนุษย์ทุกคนในโลกนี้ ล้วนเคยมีอารมณ์โกรธ กลัว และพึงพอใจ
มาแล้ว แต่ท้ังอารมณ์โกรธ กลัว และพึงพอใจ เกิดมาจากสาเหตุท่ีแยกออกได้แตกต่างกัน ซ่ึงมีความเป็นไปได้ท่ี
เราจะจัดการหรือควบคุมมัน เมื่อบุคคลใดไม่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ ผู้นั้นได้ช่ือว่า เป็นทาสของอารมณ์ 
สำหรับผู้ท่ีรู้จักควบคุมอารมณ์ ย่อมจะทำให้เกิดผลดี เช่น เป็นคนมีบุคลิกภาพดี สามารถแสดงออกทาง
พฤติกรรมได้เหมาะสม มีมนุษยสัมพันธ์ดี การแสดงออกทางอารมณ์ท่ีเหมาะจะช่วยสร้างมนุษยสัมพันธ์กับผู้อ่ืน
ได้เหมาะสม ทำให้เป็นผู้บังคับบัญชาและผู้ใต้บังคับบัญชาท่ีดี ผู้บริหารท่ีรู้จักวิธีการควบคุมอารมณ์จะช่วยให้
การบริหารงานเป็นไปด้วยความราบรื่น งานมีประสิทธิภาพ  

พุทธปรัชญาเถรวาทมองอารมณ์ เป็น 2 ประเด็นด้วยกัน คือ การใช้เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางลบ 
โดยมองถึงปัญหาท่ีเกิดจากตัณหาคือความอยาก เมื่อละตัณหาได้แล้วก็จะพบความสุขอย่างแท้จริง และการใช้
เหตุผลเป็นทาสอารมณ์ทางบวกโดยใช้หลักกุศลฉันทะ คือการมองในมุมบวก เมื่อบุคคลนำหลักการจริยธรรม
ท้ัง 3 ไปวัดคุณภาพของตนเองได้ แล้วสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพ ไม่เป็นทาสแห่งอารมณ์ได้ใน
ท่ีสุด 
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