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บทคัดย่อ  

การสอนสังคมศึกษาเป็นการสอนวิชาท่ีมุ่งเน้นการเรียนรู้เก่ียวกับสังคมและวัฒนธรรมของมนุษย์ 
โดยการสอนสังคมศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนเข้าใจและเรียนรู้เก่ียวกับด้านศาสนา ศีลธรรม และ
จริยธรรม ด้านหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม  ด้านเศรษฐศาสตร์ ด้านประวัติศาสตร์ 
และด้านภูมิศาสตร์ โดยเน้นการพัฒนาพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การตั ดสินใจ และการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับสังคมและวัฒนธรรม การสอนสังคมศึกษา ครูจะใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย เช่น 
การอธิบาย การนำเสนอโปรแกรม และการใช้ส่ือการสอน และการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ นอกจากนี้ ครูยังสามารถ
ใช้กลยุทธ์การสอนท่ีสอดคล้องกับลักษณะของนักเรียน เช่น การใช้ส่ือสารสังคม การทำกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นการ
เรียนรู้และสนุกสนาน เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

คำสำคัญ : การสอนสังคมศึกษา; ส่ือการสอน; เทคนคิการจัดการเรียนรู ้
 

Abstract 
Teaching social studies is a subject that focuses on learning about human society 

and culture. By teaching social studies, the objective is for students to understand and learn 
about religion, morality and ethics, civic duty. culture and life in society economics history 
and geography Emphasis is placed on developing critical thinking skills, decision-making, and 
problem solving in social and cultural situations. Teaching social studies Teachers will use a 
variety of teaching methods such as explaining, presenting the program. and the use of 
teaching media and practical learning. In addition, teachers can use teaching strategies that 
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are consistent with student characteristics, such as using social communication. doing 
activities that focus on learning and having fun for students to learn effectively. 
 

Keywords (18 pt.): Teaching Social Studies; Instructional Media; Learning Management 
Techniques 

 

บทนำ 
ครูสังคมศึกษาควรใช้กระบวนการเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ) โดยการศึกษา

วิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคลกำหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนการออกแบบการเรียนรู้และ
จัดการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้จัดเตรียมและเลือกใช้
ส่ือให้เหมาะสม การประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลายและวิเคราะห์ผลการประเมิน 

มาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียนรวมท้ังปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนเอง 
สามารถผสมผสานกับการใช้เทคโนโลยีการศึกษา เช่น การใช้แอปพลิเคชัน วิดีโอ หรือเว็บไซต์เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสอนและเพิ่มความน่าสนใจให้กับนักเรียน ช่วยพัฒนาความรู้ความเข้าใจในการทำงานของ
สังคมและวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันที่มีการเปล่ียนแปลงของสังคมและเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว 
การสอนสังคมศึกษาจึงมีความสำคัญอย่างมากเพื่อช่วยนักเรียนในการเข้าใจและปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง
ดังกล่าว ในบทความนี้จะพูดถึงเรื่องราวเก่ียวกับการสอนสังคมศึกษาและวิธีการสอนท่ีเหมาะสมสำหรับ
นักเรียนในปัจจุบัน 

การสอนสังคมศึกษา เป็นการสอนท่ีต้องมีการวางแผนและออกแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม
กับวัยระดับช้ัน เพศ และวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ของนักเรียน โดยเน้นให้นักเรียนได้รับการเรียนรู้และทำ
ความเข้าใจกับสังคมและวัฒนธรรมของมนุษย์ โดยใช้หลักการท่ีมีความสอดคล้องกับการสอนท่ัวไป เช่น การ
เรียนรู้เชิงปฏิบัติ การฝึกทักษะการติดต่อส่ือสาร และการตัดสินใจ โดยใช้ส่ือการสอนท่ีหลากหลาย เช่น ส่ือ
เสียง วิดีโอ รูปภาพ และโประแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อให้การเรียนรู้มีความสนุกสนาน การสอนท่ีมีความสำคัญ
อย่างมากในการพัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียน โดยเป้าหมายหลักของการสอนสังคมศึกษาคือการเรียนรู้
เก่ียวกับวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และสังคมของมนุษย์ ซ่ึงสามารถส่งผลต่อการตัดสินใจและการเติบโตและ
การเติบโตของนักเรียนได้โดยตรง มีการวางแผนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน โดยผู้สอนจะต้องพิจารณาว่า
ผู้เรียนมีพื้นฐานและสมรรถนะอย่างไรในการเรียนเก่ียวกับวิชานี้  นอกจากนี้ การสอนสังคมศึกษายังต้อง
นำเสนอข้อมูลท่ีตรงประเด็น และมีความสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน มีการให้ความสำคัญกับการพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจและการแก้ปัญหา ซ่ึงเป็นทักษะท่ีสำคัญในการเรียนรู้และการดำเนินชีวิต 

การสอนสังคมศึกษาเป็นส่วนหนึ่งในวิชาท่ีมีความสำคัญสูงสุดในการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรม
ของผู้เรียน ซ่ึงเป็นการเรียนรู้เก่ียวกับความหลากหลายของสังคมวัฒนธรรมในทุกส่วนของโลก การสอนสังคม
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ศึกษาจึงมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์การตัดสินใจ และการแก้ปัญหาในสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับ
สังคมและวัฒนธรรม  

การสอนสังคมศึกษาหลายวิธีการ เช่น การอธิบาย การสนทนา การจัดกิจกรรม และการใช้ส่ือการ
สอน เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ และทำความเข้าใจได้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ การใช้เทคโนโลยี
การศึกษา เช่น การใช้แอปพลิเคชัน วิดีโอ หรือเว็บไซต์ ยังเป็นเครื่องมือท่ีสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการสอน
ครูควรมีความรู้ความเข้าใจท่ีเป็นพื้นฐานเก่ียวกับหลักการและเนื้อหาของวิชาและสามารถมารถประยุกต์ใช้
วิธีการสอนท่ีเหมาะสมกับนักเรียนด้วยความสามารถในการวิเคราะห์ความต้องการของนักเรียนและการปรับ
สอนให้เหมาะสมกับลักษณะและระดับการพัฒนา 

การสอนสังคมศึกษากับการเปล่ียนแปลงทางสังคม มีการเน้นความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และ
ชีวิตประจำวันของนักเรียนอย่างมากขึ้น และมีการใช้เทคโนโลยีและส่ือการสอนในการเรียนการสอนเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสอนพัฒนาทักษะท่ีจำเป็นในการใช้ชีวิตประจำวัน เช่น การแก้ไขปัญหา การเข้าใจข้อมูล
และข่าวสาร การประเมินความเป็นไปได้ของผลลัพธ์ และการเรียนรู้เชิงปฏิบัติโดยแต่ละแนวทางการสอน 

มีจุดมุ่งหมายการเรียนรู้และเครื่่องมือท่ีแตกต่างกันออกไป เพื่อให้ตอบสนองความต้องการของ
นักเรียนและสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  ความสำเร็จของการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม คือ 
การท่ีผู้เรียนเข้าใจ และนำมาใช้ในการดำเนินชีวิต ประจำวันได้ให้เป็นชีวิตท่ีดีงามและช่วยสร้างสรรค์สังคม 
ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาจึงเช่ือมโยงให้เด็กได้เรียนรู้การใช้ชีวิตท่ีถูกต้อง อยู่อย่างมีความสุข 
โดยเรียนผ่านสถานการณ์จริงท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียนหรือในโรงเรียน หรือวิเคราะห์จากตัวอย่างสถานการณ์ท่ีเป็น
จริงในสังคม เพื่อให้เด็กฝึกคิด วิเคราะห์ รู้ทันการเปล่ียนแปลง รู้จักตัวเอง สามารถจัดการชีวิตของตัวเอง และ
มีวิถีชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

การเรียนการสอนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเป็นการศึกษาท่ีพัฒนาท้ัง 3 ด้าน ของชีวิต
เรา นั่นคือ 

๑. ด้านพฤติกรรม (ศีล) คือ 
 - พฤติกรรมในความสัมพันธ์กับโลกแห่งวัตถุ ได้แก่ การใช้ตา หู จมูก ล้ิน กาย ในการส่งเสริม

คุณภาพชีวิต มีประสิทธิภาพในการใช้งานให้ดูเป็น ฟังเป็น และการบริโภคปัจจัย ๔ รวมถึงการใช้ประโยชน์
จากวัตถุอุปกรณ์ต่างๆ รวมท้ังเทคโนโลยีด้วยปัญญา มุ่งคุณค่าท่ีแท้จริง และส่งเสริมการพัฒนาชีวิต เรียกว่า 
กินเป็น บริโภคเป็น ใช้เป็น 

 - พฤติกรรมในการสัมพันธ์กับโลกแห่งชีวิต ได้แก่ การอยู่ร่วมสังคมโดยไม่เบียดเบียน ไม่ก่อ
ความเดือดร้อน มีความสัมพันธ์ท่ีดีกับเพื่อนมนุษย์ ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ดำรงตนอยู่ในขอบเขตแห่งศีล ๕ รักษา
กติกาสังคม กฎเกณฑ์ กฎหมาย ระเบียบแบบแผน จรรยาบรรณต่างๆ มีการให้ เผ่ือแผ่ แบ่งปัน ช่วยเหลือ ให้
ความสุขกับเพื่อนมนุษย์ ส่งเสริมการสร้างสรรค์ส่ิงดีงาม 

 - พฤติกรรมในด้านอาชีพ คือ ทำมาหาเล้ียงชีพท่ีเป็นสัมมาชีพ ไม่ก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน 
เป็นอาชีพท่ีเอ้ือต่อการพัฒนาชีวิตของตนไม่ทำให้เส่ือมจากคุณความดี   

๒. ด้านจิตใจ (สมาธิ) แยกได้ดังนี้ 
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 - คุณภาพจิตได้แก่คุณความดีงามต่างๆเช่นเมตตากรุณากตัญญูกตเวที หิริโอตตัปปะ ฯลฯ ซ่ึง
จะหล่อเล้ียงจิตใจให้งอกงามและเป็นพื้นฐานของพฤติกรรมท่ีดีงาม 

 - สมรรถภาพจิต ได้แก่ความารถ เข้มแข็ง มั่นคง มีฉันทะ ความใฝ่รู้ใฝ่ดีใฝ่ธรรมมีความเพียร
วิริยะขันติอุตสาหะอดทนขันติ สุริยะแท่งควบคุมได้สงบมีสมาธิไม่ประมาททำให้ก้าวหน้ามั่นคงในพฤติกรรมท่ีดี
งามและพร้อมท่ีจะใช้ปัญญา   

 - สุขภาพจิต ได้แก่ สภาพจิตท่ีปราศจากความขุ่นมัว เศร้าหมอง เป็นจิตท่ีสดช่ืน ร่าเริง เบิก
บาน ผ่านคลาย ผ่องใส เป็นสุข ซ่ึงส่งผลต่อสุขภาพกาย และทำให้พฤติกรรมท่ีดีงาม มีความมั่นคง 

๓. ด้านปัญญา (ปัญญา) มีการพัฒนาหลายด้าน หลายระดับ เช่น 
 - ความรู้ความเข้าใจในการฟัง เล่าเรียน และรับข้อมูลข่าวสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
 - รับรู้ประสบการณ์และเรียนรู้ส่ิงต่างๆ อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง 
 - คิดพิจารณาอย่างมีวิจารณญาณ ใช้ปัญญา 
 - รู้จักมอง รู้จักคิด ท่ีจะให้เข้าถึงความจริง และได้คุณประโยชน์ มีโยนิโสมนสิการ ท่ีเรียกว่า 

มองเป็น คิดเป็น 
 - รู้จักคิดจัดการ ดำเนินการ ทำกิจให้สำเร็จ ฉลาดในวิธีการท่ีจะนำไปสู่จุดหมาย  
 - แสวงหา คัดเลือก นำความรู้ท่ีมีอยู่มาเช่ือมโยง สร้างความรู้  ความคิดใหม่ๆ เพื่อใช้

แก้ปัญหาและสร้างสรรค์ 
 - รู้เท่าทันธรรมดาของส่ิงท้ังหลาย รู้แจ้งความจริงของโลกและชีวิต ทำให้วางใจถูกต้องต่อทุก

ส่ิงทุกอย่าง สามารถแก้ปัญหาชีวิต ขจัดความทุกข์ในจิตใจของตนได้ หลุดพ้นจากความยึดติดถือมั่นในส่ิง
ท้ังหลาย ดำเนินชีวิตด้วยปัญญาอย่างแท้จริง 

เด็กได้รับประโยชน์อะไรจากสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ในวัยประถมต้น (ช้ันประถมศึกษาปีที ๑ - ๓) เด็กๆ จะได้ประโยชน์จากการเรียนรู้สาระสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ดังนี้ 
 - ได้เรียนรู้เรื่องเก่ียวกับตนเองและผู้ท่ีอยู่รอบข้าง ตลอดจนสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นท่ีอยู่

อาศัยและเช่ือมโยงประสบการณ์ไปสู่โลกกว้าง 
 - ได้รับการพัฒนาให้มีทักษะกระบวนการ มีข้อมูลท่ีจำเป็นต่อการพัฒนาให้เป็นผู้มีคุณธรรม 

จริยธรรม ประพฤติปฏิบัติตามหลักคำสอนของศาสนาท่ีตนนับถือ มีความเป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ  
การอยู่ร่วมกัน และการทำงานกับผู้อ่ืน มีส่วนร่วมในกิจกรรมของห้องเรียน และได้ฝึกหัดในการตัดสินใจ  

 - ได้ศึกษาเรื่องราวเก่ียวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในลักษณะบูรณาการ ได้
เข้าใจแนวคิดเก่ียวกับปัจจุบันและอดีต มีความรู้พื้นฐานทางเศรษฐกิจ ได้ข้อคิดเก่ียวกับรายรับ -รายจ่ายของ
ครอบครัว เข้าใจถึงการเป็นผู้ผลิต ผู้บริโภค รู้จักการออมข้ันต้นและวิธีการเศรษฐกิจพอเพียง 

 - ได้รับการพัฒนาแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หน้าท่ีพลเมือง 
เศรษฐศาสตร์ และภูมิปัญญา เพื่อเป็นพื้นฐานในการทำความเข้าใจขึ้นสูงต่อไป 
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มีผู้เรียนหลายคนท่ีไม่ชอบเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม แต่ต้องเรียน เพราะ
หลักสูตรได้กำหนดให้เรียน และต้องใช้ผลการเรียนเพื่อศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น ครูจึงต้องจัดการเรียนการ
สอนท่ีจะทำให้เด็กประสบผลสำเร็จในการเรียน เรียนอย่างมีความสุข สนุกกับการเรียน และสามารถเช่ือมโยง
ให้เด็กรู้การใช้ชีวิตท่ีถูกต้อง โดยมีกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 

สอนด้วยการกระทำ เรียนรู้วิชาการพร้อมกับการให้เด็กได้ปฏิบัติดูแลตนเองและช่วยเหลือผู้อ่ืน 
ได้แก่ 

 - กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ เรียนรู้การให้ เรียนรู้การทำหน้าท่ี เช่น การทำหน่วยบริการ
ต่างๆ 

 - กิจกรรมเจริญสติ เรียนรู้จักตนเอง เพื่อท่ีจะเข้าใจผู้อ่ืน ด้วยกิจกรรมเจริญสติต่างๆ  
 - กิจวัตรประจำวัน เรียนรู้หน้าท่ีรับผิดชอบในกิจวัตร เช่น การจัด -เก็บของเข้าท่ี การดูแล

รักษาส่ิงของเครื่องใช้ การช่วยเหลือผู้ใหญ่หรือคุณครู การเข้าร่วมกิจกรรมในวันสำคัญต่างๆ ฯลฯ 
สอนด้วยส่ือการสอนจากของจริง สอนด้วยตัวอย่างท่ีพบเห็นในชีวิตประจำวัน ได้แก่  
 - ส่ือภาพ เสียง วีดีโอ ซีดี เทป มัลติมีเดีย : นิทาน – เพลงคุณธรรม, พุทธประวัติ ข่าว ฯลฯ 
 - เกมการศึกษา ครูเลือกเกมท่ีสนุก มีข้อคิดเตือนใจเด็กๆ ได้ประโยชน์จากการเล่นเกม 
สอนด้วยวิธีคิดแบบอริยสัจ ตามหลักพุทธธรรม เรียกว่า วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยครูนำ

ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับเด็กวัยนี้มาให้เด็กได้คิดแก้ปัญหา ด้วยการทำงานเป็นกลุ่ม ดังนี้ 
 - สอนให้แต่ละกลุ่มเริ่มต้นจากการกำหนดรู้และทำความเข้าใจกับปัญหาว่าปัญหานั้นคืออะไร 

(ทุกข์) 
 - สืบค้นหาสาเหตุของปัญหา อะไรคืออุปสรรค ตัวติดขัด (สมุทัย) 
 - สภาพท่ีหมดปัญหาจะเป็นอย่างไร กำหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้ชัดเจนว่าคืออะไร (นิโรธ) 
 - หาหนทางดับทุกข์ ข้อปฏิบัติให้หมดปัญหาหรือวิธีแก้ไขปัญหา วิธีการและรายละเอียดส่ิงท่ี

จะต้องปฏิบัติ เพื่อเข้าถึงเป้าหมายท่ีต้องการ (มรรค) 
 - ให้เด็กๆ บันทึกส่ิงท่ีได้เรียนรู้ นำเสนอให้เพื่อนฟัง และให้เพื่อนแต่ละกลุ่มให้ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม จากนั้นครูและเด็กหาข้อสรุปร่วมกันและหาแนวปฏิบัติท่ีสามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตจริง 
ข้อเสนอแนะวิธีท่ีจะช่วยในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
 - การจัดบรรยากาศในช้ันเรียนให้น่าเรียน 
 - ลีลาการสอนของครูท่ีน่าสนใจ 
 - จัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีนักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 - สร้างความสนใจในการเรียนรู้ด้วย ส่ือ เกม หรือ กิจกรรมต่างๆ 
 - มีการสอนนอกห้องเรียนบ้าง เพื่อเปล่ียนบรรยากาศ 
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เทคนิคการสอนสังคมศึกษา 
การสอนสังคมศึกษาควรใช้เทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผู้เรียน เพื่อให้

ผู้เรียนเข้าใจ และรู้สึกสนใจเนื้อหา โดยใช้วิธีการสอนดังต่อไปนี้ 
1. การใช้วิธีการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย : การใช้เทคนิคการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่นกันใช้เกมฝึก

ทักษะ การใช้วีดีโอ การใช้นิทาน และการเล่าเรื่อง เพื่อให้ผู้เรียนมีความสนใจในเนื้อหา และเข้าใจได้ง่ายข้ึน  
2. การใช้ตัวอย่างจากชีวิตจริง : การใช้ตัวอย่างจากชีวิตจริง เช่นการเล่าเรื่องเก่ียวกับการดำเนิน

ชีวิตของผู้ใหญ่ เทคนิคในการเลือกซ้ือสินค้า การเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน เพื่อให้ ผู้ เรียนเห็นภาพชัดเจน
เก่ียวกับเรื่องท่ีเรียนรู้   

3. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเล่าเรื่อง : การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเล่าเรื่อง เช่น การเล่าเรื่องท่ีเคยเกิด
ขึ้นกับตนเอง การเล่าเรื่องเก่ียวกับครอบครัว หรือการเล่าเรื่องท่ีมีความสำคัญกับชีวิตประจำวัน เพื่อให้ผู้เรียน
รู้สึกว่าส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นสำคัญ และมีความสัมพันธ์กับชีวิตของตนเอง 

4. การใช้เทคโนโลยีการสอน : การใช้เทคโนโลยีการสอน เช่น การใช้คอมพิวเตอร์ การใช้
อินเทอร์เน็ต หรือการใช้แอปพลิเคชันเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้และทำให้เด็กๆ สามารถเข้าถึงการ
เรียนรู้ได้ง่ายข้ึน 

การวางแผนการสอน 
การวางแผนการสอน เป็นส่ิงท่ีสำคัญท่ีจะช่วยให้การสอนเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพและได้ผล

อย่างมากท่ีสุด โดยการวางแผนการสอนท่ีดีจะต้องมีเป้าหมายการจัดการเรียนรู้ท่ีชัดเจนและระบบของ
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายข้ึน การวางแผนการสอนท่ีดีมีดังนี้ 

กำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ : การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้สอนเข้าใจได้ว่าส่ิงท่ี
ต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และทำอย่างไร นอกจากนี้ยังจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจได้ว่าส่ิงท่ีเรียนรู้มีประโยชน์
อย่างไรกับชีวิตประจำวันของตนเอง 

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ : การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องเน้นไปท่ีการเรียนรู้ท่ีเป็น
ประโยชน์สูงสุดสำหรับเด็ก โดยการออกแบบการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เช่น การอ่านหนังสือ การเรียนบทความ 
การเล่าเรื่อง การออกแบบโปสเตอร์ หรือการสร้างโมเดล 

วางแผนการประเมิน : การวางแผนการประเมินจะช่วยให้ผู้สอนเข้าใจได้ว่าผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรไป
แล้ว และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างไร โดยการใช้เทคนิคการประเมินผลท่ีหลากหลาย เช่น การ
ทำแบบทดสอบเชิงสังเกตการณ์ การเขียนเรียงความ หรือการส่งโครงงาน โดยการประเมินผลจะต้องเป็นไป
ตามเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้ 

กิจกรรมการสอน 
กิจกรรมการสอน เป็นส่วนสำคัญในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยการใช้กิจกรรมการสอนท่ีเหมาะสม

และสร้างสรรค์จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายข้ึน และมีความสนุกสนานในการเรียนรู้มากขึ้น ได้แก่ 
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กิจกรรมการสอนแบบกลุ่ม : การใช้กิจกรรมการสอนแบบกลุ่มจะช่วยให้ผู้เรียนรู้วิธีการทำงาน
ร่วมกันและสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อ่ืนได้  

การใช้เทคโนโลยี : การใช้เทคโนโลยีในการสอนจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจและ
ได้รับประสบการณ์ใหม่ๆ ในการเรียนรู้ เช่น การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน การสร้างโปรแกรมการเล่น
เกม หรือการใช้โปรแกรมออกแบบกราฟฟิก 

การเรียนรู้ผ่านการเล่น : การเรียนรู้ผ่านการเล่นจะช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ในการเรียนรู้
อย่างมีความสนุกสนาน โดยใช้เกมหรือกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน เช่น การใช้เกมเพื่อสอนสังคม
ศึกษา การใช้เกมฝึกสมอง เป็นต้น 

การใช้การส่ือสาร : การส่ือสารเป็น วิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยการใช้ส่ือต่างๆ เช่น 
ภาพประกอบ เครื่องมือส่ือสารอินเทอร์เน็ต เป็นต้น จะช่วยให้เด็กเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายข้ึน 

วิธีการสอน 
วิธีการสอนมีหลายแบบ เช่น การสอนด้วยการนำเสนอ เป็นวิธีการสอนท่ีใช้บ่อยท่ีสุด โดยอาจ

นำเสนอหรือบรรยายเนื้อหาให้กับผู้เรียน โดยใช้เครื่องมือช่วยเหลือ เช่น สไลด์โชว์ แผนภูมิ ภาพประกอบ เป็น
ต้น มีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย ได้แก่ 

การสอนแบบปฏิสัมพันธ์ (Interactive Learning) ซ่ึงเป็นการสอนโดยใช้เครื่องมือหรือแบบฝึกหัด
ท่ีต้องการความสนใจและการมีส่วนร่วมของผู้เรียนเพื่อช่วยผู้เรียนได้เรียนรู้ได้ดีขึ้น 

การสอนแบบตัวอย่าง (Experiential Learning) ซ่ึงเป็นการสอนโดยใช้ประสบการณ์และการ
เรียนรู้จากประสบการณ์เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

การประเมินผล 
การประเมินผลเป็นขั้นตอนสำคัญในการสอน เพราะจะช่วยให้ผู้สอนได้ทราบว่าเด็กได้เรียนรู้และ

เข้าใจเนื้อหาได้ดีหรือไม่ โดยวิธีการประเมินผลหลายวิธี เช่น 
การประเมินด้วยการทดสอบ (Testing) เป็นการใช้ชุดข้อสอบหรือแบบทดสอบต่างๆ เพื่อวัด

ความรู้และความเข้าใจของผู้เรียน 
การประเมินด้วยการสังเกตการณ์ ( Observation) เป็นการสังเกตพฤติกรรมของเด็กในการ

เรียนรู้โดยการให้เด็กทำกิจกรรมหรืองานหน้าท่ีต่างๆ เพื่อดูว่าผู้เรียนเรียนรู้อย่างไร 
การประเมินด้วยการบันทึกข้อมูล (Record-keeping) เป็นการบันทึกผลการเรียนรู้ของเด็ก โดย

รวบรวมข้อมูลจากแบบฟอร์มการประเมินผล หรือสมุดบันทึกการเรียนรู้ของเด็กเพื่อใช้ประเมินผลการเรียนรู้ 
การประเมินผลควรทำให้เป็นระบบและต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเนื้อหาของการเรียนรู้ 

โดยผลการประเมินควรนำมาปรับปรุงการสอนในครั้งต่อไปเพื่อให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

สรุป 
การสอนสังคมศึกษากับการเปล่ียนแปลงทางสังคมมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาความรู้ ความคิด

สร้างสรรค์ความเข้าใจของผู้เรียนไม่ว่าจะเป็นด้านศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  ด้านหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม 



Journal of Dhammaduta Vol. 2 No. 2 (July – December 2022) 95 
 

และการดำเนินชีวิตในสังคม ด้านเศรษฐศาสตร์ ด้านประวัติศาสตร์ และด้านภูมิศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะ
ในการเข้าใจวิถีของสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา พร้อมจะใช้ชีวิตร่วมกับคนในสังคมท่ีมีความ
หลากหลายในสังคมพหุวัฒนธรรม ให้เป็นพลเมืองโลกท่ีมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพ มีความงดงามทางด้าน
ร่างกาย จิตใจ เป่ียมไปด้วยคุณธรรม และจริยธรรม ในการดำเนินชีวิตในสังคมอย่างมีความสุข 
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