
อริยมรรคในฐานะเคร่ืองมือสร้างความสำเร็จในชีวิต*
 

The Eightfold Path as a Tool to Create Success in Life 
 

พระธนายุพงศ์ อาสนธ์ิ1 
Phra Dhanayupong Asondhi1 

คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
Faculty of Buddhism, Mahachulalongkornrajavidyalaya University   

Corresponding Author, E-mail: offoason@gmail.com1  

 

บทคัดย่อ  

บทความวิชาการนี้มี วัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาอริยมรรคในพระพุทธศาสนา 2. วิเคราะห์
อริยมรรคในฐานะเครื่องมือสร้างความสำเร็จในชีวิต นำเสนอในรูปแบบเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบว่า
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นปรัชญาแห่งเหตุและผล ทุกอย่างเกิดเพราะมีเหตุมีปัจจัย สร้างเหตุดี ผลย่อม
ดีด้วย การมุ่งผลดี ต้องมีหลักการท่ีดี คือ อริยมรรค ในฐานะเครื่องมือสร้างความสำเร็จในชีวิต  ท้ังในระดับ
โลกิยะ และระดับโลกุตตระ ได้แก่ การมีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวนำท่ีทำให้เช้าใจถ่องแท้ในอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ  มรรค กิจสำคัญในอริยมรรคก็คือการปฏิบัติในสติปัฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ด้วยการใช้
สติพิจารณา มีการปฏิบัติธรรมท่ีเป็นรูปแบบอย่างเป็นทางการ และการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวัน หรือ 
อย่างไม่เป็นทางการ มีสติรู้เท่าทันปัจจุบัน ตามท่ีเป็นจริง 
 

คำสำคัญ : อริยมรรค; ความสำเร็จในชีวิต 
 

Abstract 
This academic article has the objectives of 1. Studying the Noble Eightfold Path in 

Buddhism 2. Analyzing the Noble Eightfold Path as a tool to create success in life presented 
in a descriptive form. The study found that: The doctrine of Buddhism is a philosophy of 
cause and effect. Everything happens because of a cause, there is a factor, creating a good 
cause, and the result will be good with a focus on good results.  There must be good 
principles. The Noble Eightfold Path as a tool to create success in life both in the world and 
in lokiya and These include having right view as a guide that leads the mind to the 4 Noble 
Truths, namely dukkha, samudaya, nirodha, and the path . The most important task in the 
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Noble Eightfold Path is the practice of the four foundations of mindfulness: body, feeling, 
mind and dharma. with mindful consideration. There is a formal form of dharma practice. 
and practice in daily life or informally Consciously aware of the present as it really be. 

Keywords (18 pt.): The Noble Eightfold Path; successful in life 
 

บทนำ 
หลักธรรมคำสอนในพระพุทธศาสนาเป็นปรัชญาแห่งเหตุและผล เข้าใจหลักความจริงท่ีมีอยู่           

โดยธรรมดา คือการท่ีส่ิงท้ังหลายอาศัยกันจึงเกิดขึ้น เพราะอาศัยปัจจัยสัมพันธ์เก่ียวเนื่องกันมา เป็นปัจจยา
การ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , 2564 : 74) หมายถึงส่ิงท่ีอาศัยกันและกันเกิดขึ้น คือ ส่ิงนี้
เกิดขึ้น  ก็มีส่ิงนี้ตามมา หรือเมื่อส่ิงนี้ดับไปส่ิงนี้ก็ดับไป (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) , 2551) เป็น
กระบวนการของธรรมชาติท่ีมีอยู่อย่างนั้น คือ “เมื่อส่ิงนี้มีส่ิงนั้นจึงมี เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น เพราะ
ส่ิงนี้ดับส่ิงนี้จึงดับ” (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539 : 16/21/38.)  
ขณะท่ีเราเพ่งดูเฉพาะผลอย่างหนึ่ง ว่าเกิดจากปัจจัยนั้น ต้องทราบด้วยว่าท่ีแท้นั้น ต้องมองให้ครบท้ังสองด้าน 
คือ ผลแต่ละอย่างเกิดโดยอาศัยปัจจัยหลายอย่าง ปัจจัยแต่ละอย่างหนุนให้เกิดผลหลายอย่าง ทุกอย่างเกิด
เพราะมีเหตุ มีปัจจัย อาศัยกันเกิดตามธรรมชาติธรรมดา  

ในการดำรงชีวิตของมนุษย์ท่ัวไปมักมีความอยาก ความปรารถนาครอบคลุมจิต และปฏิบัติจัดการ
กับสรรพส่ิงด้วยการเอาความอยาก ความปรารถนาเป็นตัวกำหนด ไม่ได้ใช้ปัญญาซ่ึงมีฐานอยู่ท่ีการมีสัมมาทิฏฐิ
เป็นความรู้เข้าใจ หรือรู้เท่าทันความจริงของส่ิงท้ังหลายท่ีตนเก่ียวข้อง และปฏิบัติจัดการด้วยปัญญาใช้ปัญญา
วิเคราะห์สืบค้นออกมาว่าเมือ่เรากระทำการเช่นใด ผลลัพธ์ก็จะออกมาเช่นนั้น หลักปฏิบัติในชีวิตมนุษย์          
ก็คือการมีหลักการท่ีถูกต้องเป็นเครื่องมือท่ีจะตัดสินให้เข้าใจสภาวะท่ีเป็นเงื่อนไขอย่างใดอย่างหนึ่ง ท่ีจะให้    
ส่ิงนั้นๆ เจริญงอกงาม ด้วยความเข้าใจว่าทุกอย่างเกิดเพราะมีเหตุมีปัจจัย ดังนั้นถ้าเราอยากให้ชีวิตของเรา
สมบูรณ์ มีความสำเร็จท่ีดีงาม มีหลักปฏิบัติ ดังนี้คือ  

1. ทำความดี พึงมุ่งผลดีตามหลักการไว้ก่อนเมื่อเหตุดี ผลย่อมดีด้วย ซ่ึงเมื่อทำก็ย่อมได้ ทำดี     
เพื่อฝึกตน เพื่อให้ชีวิตเจริญงอกงาม ในพระอภิธรรมปิฎกแสดงหลักพิจารณาว่า กรรมดี กรรมช่ัว ท่ีทำแล้ว    
จะให้ผลปรากฏออกมานั้น ขึ้นต่อองค์ประกอบอีก 4 อย่าง คือ คติ (ภพ-ถิ่น ท่ีเกิด ท่ีอยู่ทางชีวิต) อุปธิ (สภาพ
กาย, รูปร่าง) กาละ (เวลา , ยุคสมัย , จังหวะ) ปโยคะ (การท่ีทำซ่ึงเหมาะตรง คือ สมบัติ 4 และ วิบัติ 4 
(พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : 35/840/48-9)   

2. สร้างเหตุปัจจัยท่ีจะให้เกิดผลท่ีต้องการ ซ่ึงเกิดจากปัจจัยหลายอย่างพรั่งพร้อมแล้ว ไม่ติดใน
ลัทธิเหตุเดียวผลเดียว ให้มุ่งผลดีตามสภาวะท่ีเป็นหลักการหรือเป็นแกน เมื่อยังต้องการผลดีด้านไหนอีก     
เช่นในทางสังคม เป็นต้น ก็พิจารณาให้ครบ แล้วสร้างกรรมดีให้ได้เหตุปัจจัยพรั่งพร้อมท่ีจะเกิดผลดี          
ตามท่ีต้องการ  
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3. ฝึกฝนปรับปรุงตนให้ดียิ่งขึ้นไป ตามหลักความไม่ประมาท โดยเฉพาะความไม่ประมาท           
ในการศึกษา เราจะต้องฝึกกาย วาจา จิตใจ และปัญญา ด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา ให้สามารถสร้างกรรมท่ีดี
ยิ่งขึ้นๆ เช่น จากกรรมช่ัว เปล่ียนมาทำกรรมดี จากกรรมดี ก็ก้าวไปสู่กรรมดีท่ีประณีตหรือสูงยิ่งขึ้นๆ ให้ชีวิต 
จากอกุศลมาก กุศลนอย ไปสูอกุศลน้อย กุศลมาก พัฒนาตนให้ดียิ่งขึ้นตามหลักธรรม ซ่ึงเป็นกฎธรรมชาติ   
การท่ีส่ิงใดส่ิงหนึ่ง หรือปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง จะเกิดมีข้ึนได้ ต้องอาศัยเหตุปัจจัยต่างๆ หลากหลาย
ประชุมกันพรั่งพร้อม (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2563 : 217) 

ถ้าเรารู้ไม่ทันกระแสแห่งเหตุปัจจัย ชีวิตจะตกเปนทาสของความปรารถนา ความอยาก (ตัณหา) 
ถูกมันกระแทกบีบคั้นจากความเข้าใจผิดสุดโต่งว่า อะไรๆ เป็นเพราะตนเองทำเองท้ังส้ิน ไม่คำนึงถึง
องค์ประกอบและส่ิงแวดล้อมอ่ืนๆ ท่ีเป็นปัจจัยเก่ียวข้อง ดังนั้นเราต้องหาเครื่องมือท่ีจะเป็นหลักปฏิบัติ         
แม้ว่าปัจจัยทางสังคมจะมีความสำคัญมาก แต่ก็ต้องไม่มองข้ามความสำคัญของปัจจัยภายในตัวบุคคล ปัจจัย       
ท่ีดีงาม ซ่ึงทำให้เกิดความประพฤติปฏิบัติ และการดำเนินชีวิตท่ีถูกต้องสามารถสร้างความสำเร็จในชีวิตได้ 
อริยมรรคเป็นการประมวลคําสอนภาคปฏิบัติ คือระบบจริยธรรมท้ังหมดของพระพุทธศาสนา มีขอบเขต
กว้างขวาง และมีรายละเอียดมาก เป็นทางสายกลาง สายเดียวแต่มีองค์ประกอบ 8 อย่าง (สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2563 : 282) คือ 

  1. สัมมาทิฏฐิ ปญญาเห็นชอบ (Right View, Right Understanding) 
 2. สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ (Right Thought) 
  3. สัมมาวาจา วาจาชอบ (Right Speech) 
 4. สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ (Right Action) 
 5. สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ (Right Livelihood) 
 6. สัมมาวายามะ พยายามชอบ (Right Effort) 
 7. สัมมาสติ ระลึกชอบ (Right Mindfulness) 
 8. สัมมาสมาธิ จิตมั่นชอบ (Right Concentration) 
 องค์ประกอบ 8 ประการ) นี้ เรียกส้ันๆว่า อริยมรรค เป็นข้อปฏิบัติท่ีนำไปสู่ความสำเร็จในชีวิต  

ท้ังในระดับโลกิยะ และระดับโลกุตตระ จนถึงขั้นญาณทัสสนะ ทำให้เกิดปัญญาในระดับต่างๆ และเข้าสู่      
พระนิพพาน เพราะเมื่ออริยมรรคถึงพร้อมต้องกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันย่อมทำให้เกิดดวงตาเห็นธรรม 
ก่อให้เกิดญาณปัญญา เป็นอิสระปราศจากเครื่องร้อยรัดพันธนาการต่างๆ คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน   

จากท่ีกล่าวมาแล้ว ผู้เขียนบทความจึงมองเห็นความสำคัญในการใช้เครื่องมือพัฒนาชีวิตท่ีเป็น
ระบบสัจธรรมและจริยธรรมในพระพุทธศาสนา โดยเลือกท่ีจะศึกษาอริยมรรค ในฐานะเครื่องมือสร้าง
ความสำเร็จในชีวิต โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาอริยมรรคในพระพุทธศาสนา 2. วิเคราะห์อริยมรรค       
ในฐานะเครื่องมือสร้างความสำเร็จในชีวิต 
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อริยมรรคเป็นทางสายกลาง หมายถึง การไม่ยึดถือสุดทางท้ัง 2 ได้แก่ อัตตกิลมถานุโยค ได้แก่     
การประกอบตนเองให้ลำบากเกินไป กามสุขัลลิกานุโยค คือ การพัวพันในกามในความสบาย พระพุทธเจ้า   
ทรงกำหนดหลักทางสายกลางนี้ไว้ชัดเจน สรุปลงได้ใน "ไตรสิกขา" ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ซ่ึงเป็นหลัก
จริยธรรมย่อมต้องคู่กับหลักสัจธรรมอันเป็นสายกลางเช่นกัน (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539 : 35/840/48-9)          
 1) ความหมายของอริยมรรค         
  (1) จากพระสูตร เมื่อประมวลจากพระสูตรต่างๆ เช่น หมายถึงธรรมอันเป็นหนทาง หรือข้อ
ปฏิบัติท่ีผู้ปฏิบัติตามจะรู้เองเห็นเองตามท่ีพระพุทธเจ้าตรัส โดยถูกเวลา เป็นคำจริง อิงประโยชน์ อิงธรรม       
อิงวินัย คือ อริยมรรคมีองค์ 8 อันประเสริฐ (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539 : 9/393/164) ในมหาขันธกะ กล่าวถึง ท่ีสุด 2 อย่างนี้บรรพชิตไม่พึงเสพ คือ 1. กามสุขัลลิกานุโยค     
ในกามท้ังหลาย เป็นธรรมอันทราม เป็นของชาวบ้าน เป็นของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วย
ประโยชน์ 2. อัตตกิลมถานุโยค เป็นทุกข์ ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประ โยชน์ มัชฌิมาปฏิปทา      
ไม่เอียงเข้าใกล้ท่ีสุด 2 อย่างนั้น เป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง 
เพื่ อความตรัสรู้  เพื่อพระนิพพาน ได้แก่ อริยมรรคพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ            
ราชวิทยาลัย, 2539 : 4/13/20-24) จากจูฬเวทัลลสูตร กล่าวอริยมรรคว่า เป็นปฏิปทาท่ีก่อให้เกิดจักษุ       
เกิดญาณ เป็นไปเพื่อสงบระงับ เพื่อรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน สรุปลงใน ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ซ่ึงเป็นหลักจริยธรรมคู่กับหลักสัจธรรมอันเป็นสายกลางเช่นกัน พระพุทธเจ้าทรงจัดสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
และสัมมาอาชีวะ เข้าใน สีลขันธ์ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทรงจัด เข้าในสมาธิขัน ธ์              
และสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ เข้าเป็นปัญญาขันธ์ (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ   
ราชวิทยาลัย, 2539 : 12/460/500)          
  (2) ความหมายในแนวคิดของนักวิชาการและนักปราชญ์ร่วมสมัย   

       สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) กล่าวไว้ใน อริยวังสปฏิปทา ดังนี้
มัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางปฏิบัติ (เพื่อความสงบกิเลส) กล่าวคือเป็นเหตุให้ กิเลสเครื่องเศร้าหมองสงบลงได้ 
ในขณะท่ีผู้ปฏิบัติธรรมกำลังเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 อยู่นั้น กิเลส จะถูกระงับเอาไว้ วิปัสสนาญาณ จะสยบ
กิเลสไว้ได้ช่ัวคราวเป็นตทังคปหาน (ละได้ ช่ัวคราว) และ มรรคญาณจะทำลายกิเลสได้อย่างเด็ดขาด            
เป็นสมุจเฉทปหาน (ละได้โดยเด็ดขาด) มัชฌิมาปฏิปทา เป็นทางดำเนินสู่ความดั บทุกข์คือการรู้แจ้ง            
พระนิพพาน ผู้ปฏิบัติธรรมจะหยั่งเห็นอริยสัจ 4 ด้วยมรรคญาณ และสามารถรู้แจ้งพระนิพพานด้วยผลญาณ 
เมื่อพระอรหันต์ดับขันธ์ส้ินชีวิตแล้ว ก็จะไม่เวียนว่ายมาเกิดอีกจึงถือว่าเป็นการดับทุกข์อย่างส้ินเชิง (สมเด็จ
พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), 2554).  

 วัชระ งามจิตรเจริญ ได้กล่าวไว้ว่า อริยมรรค คือ มัชฌิมาปฏิปทา หรือ ข้อปฏิบัติท่ีอยู่ตรง
กลาง เรียกส้ัน ๆ ว่า ทางสายกลาง เพราะอยู่ตรงกลางระหว่างการปฏิบัติท่ีสุดโต่ง ๒ อย่าง คือ อัตตกิลมถานุ
โยค (การทรมานตนเอง) และ กามสุขัลลิกานุโยค (การหมกมุ่นกับความสุขอันเกิดจาก การเสพกามคุณ) 
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อริยมรรคคือหลักปฏิบัติอันเดียวกันกับไตรสิกขา เพียงแต่ไตรสิกขามีขอบข่ายกว้าง กว่า เพราะอริยมรรค       
มี  องค์ 8 เป็นส่วนหนึ่งของไตรสิกขาหรือเป็นไตรสิกขาประเภทหนึ่ง แต่ไตรสิกขา ไม่ใช่อริยมรรคและไม่อาจ
สรุปลงในอริยมรรคได้ แต่อริยมรรคสรุปลงในไตรสิกขาได้ (วัชระ งามจิตรเจริญ, 2552)  

 แสง จันทร์งาม ได้กล่าวไว้ว่า อริยมรรค คือ หนทาง หรือทางสายกลาง มีสายเดียว แต่มี 8 
ช้ัน อยู่ตรงกลางระหว่างทางสุดโต่ง 2 สาย คือ กามสุขัลลิกานุโยค ซ่ึงเป็นทางขวาสุด หมายถึงการแสวงหา
ความสุขจากกามอย่างเต็มท่ี และอัตตกิลมถานุโยค กล่าวคือ มรรคองค์แรกเกิดขึ้นเมื่อพระองค์ยัง เป็นเจ้าชาย
สิทธัตถะได้ทอดพระเนตรเห็น คนแก่ คนเจ็บ คนตาย แล้วทรงเห็นความจริงคือ “ทุกข์” การเห็นทุกข์คือการ
เห็นชอบหรือสัมมาทิฐินั่นเอง ต่อมาทรงดำริท่ีจะออกบวชเพื่อ แสวงหาทางพ้นทุกข์ซ่ึงเป็นสัมมาสังกัปปะ     
เมื่อทรงผนวชเป็นสมณะมีศีลมีธรรมซ่ึงเป็นสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ โดยอัตโนมัติ เมื่อทรงเลิก
บำเพ็ญตบะหันมาปฏิบัติทางจิต ทรงตั้งใจเด็ดเดี่ยวไม่ย่อท้อ ทรงมีสติกำหนดรู้ และทรงเพ่งลมหายใจเข้าออก
ซ่ึงเป็นสัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ดังนั้น อริยมรรค จึงเป็นสูตรท่ีพระพุทธองค์ทรงสร้างขึ้นจาก
ประสบการณ์ในช่วงเวลา 6 ปี แห่งการค้นคว้าหาสัจธรรมของพระองค์เอง (แสง จันทร์งาม , 2532)     

     เดือน คำดี ได้กล่าวไว้ว่า อริยมรรค  ประมวลหลักจริยธรรมท้ังหมด ในพุทธปรัชญา เป็นคำา
สอนภาคปฏิบัติโดยตรงเพื่อช่วยให้การดำเนินไปสู่ความจริงสูงสุดเป็นไปได้ เพราะพุทธปรัชญามีความหมายกับ
ชีวิตภาคปฏิบัติเป็นสำคัญและเป็นกระบวนการแก้ปัญหาชีวิตภาคปฏิบัติอย่าง สัมพันธ์กับผลซ่ึงเรียกว่า ปฏิเวธ 
กระบวนการแก้ปัญหาตามหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้ เรียกอีกอย่างหนึ่ง ว่า การดำเนินชีวิตไปตามระบบ
พรหมจรรย์เพื่อบรรลุความส้ินกรรม คือการไม่ปฏิบัติผิดในทางท่ีสุดโต่งท้ังสองสายอันได้แก่ กามสุขัลลิกานุโยค 
คือการหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุข และ อัตตกิลมถานุโยค คือ การสร้างความลาบากเดือดร้อนแก่ตนเอง  (เดือน 
คำดี,  2541)  

 สรุปความหมายได้ว่า อริยมรรค หมายถึง  ข้อปฏิบัติท่ีเป็นทางสายกลางอันประเสริฐซ่ึง
นำไปสู่ การแก้ปัญหาของชีวิตเพื่อให้มีชีวิตท่ีดีงามถูกต้องสมบูรณ์ทางจิตใจ และปัญญา มีองค์ประกอบซ่ึงเป็น
วิธีปฏิบัติ อันถูกต้อง 8 ประกการ คือสัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  
สัมมาวายามะ  สัมมาสติ สัมมาสมาธิาร สรุปรวมลงได้ในไตรสิกขา ท้ังความหมายตามพระไตรปิฎกและใน
ทัศนะของนักวิชาการและนักปราชญ์ร่วมสมัยมีความหมายว่าอริยมรรคเป็นข้อปฏิบัติท่ีเป็นทางสายกลาง 
สำหรับใช้ปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาของชีวิตให้มีชีวิตท่ีถูกต้องดีงาม และสมบูรณ์ทางพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา             
เป็นหลักธรรมการแสวงหาความจริงหรือสัจธรรมของพระพุทธเจ้า สรุปได้ว่าอริยมรรคเป็นเครื่องมือท่ีสามารถ
นำมาใช้เป็นหลักปฏิบัติ เพื่อการก้าวไปสู่ความสำเร็จในชีวิต 

2) ความสำคัญของอริยมรรค 
อริยมรรคมีความสำคัญเพราะประมวลหลักจริยธรรมท้ังหมดในพุทธปรัชญา อริยมรรค เป็นธรรมท่ี

ขจัดเสียซ่ึงส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ ดังในเรื่องพุทธประเพณีว่า “พระตถาคตเจ้าท้ังหลายทรงทราบเรื่อง ตรัสถาม
ก็มี ไม่ตรัสถามก็มี ทรงทราบกาลอันควรตรัสถามก็มี ไม่ตรัสถามก็มี ตรัสถามเรื่องท่ีเป็นประโยชน์ ไม่ตรัสถาม
เรื่องท่ีไม่เป็นประโยชน์ เพราะพระตถาคตเจ้าท้ังหลายทรงขจัดเรื่องท่ีไม่เป็นประโยชน์เสียด้วยอริยมรรคแล้ว 
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(พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539 : (12/146/147) อริยมรรคเป็นทาง
ปฏิบัติ เพื่อสงบกิเลส เป็นเหตุให้ กิเลสเครื่องเศร้าหมองสงบลงได้ ในขณะท่ีผู้ปฏิบัติธรรมกำลังเจริญอริยมรรค
มีองค์ 8 อยู่นั้น กิเลสจะถูกระงับเอาไว้ วิปัสสนาญาณ จะสยบกิเลสไว้ได้ช่ัวคราวเป็นตทังคปหาน (ละได้
ช่ัวคราว) และ มรรคญาณจะทำลายกิเลสได้อย่างเด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน (ละได้โดยเด็ดขาด) สามารถ
กระทำให้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ คือ พระนิพพานได้ ในมัชฌิมนิกายอุปริปัณณาสก์แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของ
อริยมรรค ไว้หลายประการดังนี้ “อริยมรรค นี้ ช่ือว่าเป็นธรรมไม่มีกิเลส เพราะเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ 
ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพานนี้ ไม่มีทุกข์    ไม่มีความ
เบียดเบียน ไม่มีความคับแค้น ไม่มีความเร่าร้อน และเป็นข้อปฏิบัติถูก” (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : (14/335/339)  

สัมมาทิฏฐิสูตร  ได้แสดงให้เห็นความสำคัญของอริยมรรค ว่า เป็นปฏิปทาให้ถึงความดับแห่งธรรม
หลายประการ คือ  อาหาร  ทุกข์  ชราและมรณะ  ชาติ   ภพ  อุปาทาน  ตัณหา  เวทนา  ผัสสะ  อายตนะ  
นามรูป  วิญญาณ  สังขาร  อวิชชา  อาสวะ ความส้ินราคะ ความส้ินโทสะ และส้ินโมหะ เรียกว่า นิพพาน ข้อ
ปฏิบัติท่ีทำให้ถึงนิพพาน นั่นก็คือ อริยมรรค (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539 : (12/104/100)  ในมหาโคปาลสูตรกล่าวว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้อริยมรรคตามความเป็นจริง  ภิกษุ
ฉลาดในโคจร รู้ชัดสติปัฏฐาน 4 ประการ  รู้จักประมาณเพื่อจะรับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานปัจจัยเภสัช
บริขารท่ีพวกคหบดีผู้มีศรัทธาปวารณานำไปถวายเฉพาะ. เป็นผู้บูชาภิกษุท้ังหลายผู้เป็นเถระ เป็นรัตตัญญู เป็น
ผู้บวชนาน เป็นสังฆบิดร เป็นสังฆปริณายก ด้วยการบูชาอย่างยิ่ง  เข้าไปตั้งเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม 
เมตตามโนกรรมท้ังต่อหน้าและลับหลังในเหล่าภิกษุผู้นี้ (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 : (12/346/383  

สรุปความว่า ความสำคัญของอริยมรรค คือ เป็นทางสายกลางท่ีพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า 
พระอรหันตสาวก และพระอริยเจ้าท้ังหลายดำเนินไปสู่ความดับทุกข์ เป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อทำความส้ิน
ไปแห่งทุกข์ท้ังปวง มัชฌิมาปฏิปทาได้ช่ือว่าอริยมรรค คือ หนทางปฏิบัติของพระอริยบุคคลประกอบด้วยองค์ 
8 ในอริยวังสปฏิปทาได้แสดงไว้ว่า อริยมรรคนี้เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาปัญญา และเป็นปัจจัยให้เกิด 
มรรคญาณ ผลญาณ และนิพพาน 

กรอบความคิดในการสร้างความสำเร็จในชีวิต (Concept Idea) 
ในบริบทของกรอบความคิดนี้  เป็นการวิเคราะห์อริยมรรคท่ีเป็นหลักการปฏิบัติเพื่ อสร้าง

ความสำเร็จในชีวิต ประกอบด้วยทางเดิน 8 สาย 
1) สัมมาทิฏฐิ (Right View) ปัญญาเห็นชอบ เห็นถูกต้อง คือเห็นแจ้งอริยสัจ  ได้แก่ 
 ก) ทุกข์ คือตัวทุกข์ ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความเศร้าโศก 
 ข) สมุทัย คือเหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน อันเป็นกิเลส 
 ค) นิโรธ คือความดับทุกข์ ได้แก่ ดับกิเลสตัณหาด้วยอริยมรรค 
 ง) มรรค คือหนทางดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรค  มีปัญญาเห็นชอบ เป็นต้น 
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2) สัมมาสังกัปปะ (Right Thought) ดำริชอบ คือ ความคิดท่ีถูกต้อง คือมโนสุจริต 3 คือ คิดออก
จากกามจากตัวทุกข์ คิดไม่พยาบาทผู้อ่ืน คิดไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน   

ท้ังสองข้อนี้จัดเป็น ปัญญา (Wisdom) (อธิปัญญาสิกขา) ได้แก่ศึกษาเรื่องปัญญา พัฒนาความคิด 
ให้เข้าใจแจ่มแจ้งแล้วนำไปใช้ให้ถูกต้อง  เพราะปัญญาเป็นแสงสว่างของใจ และเป็นศัตรูโดยตรงกับความโง่ 
(อวิชชา)  ปัญญามี 3 ทาง คือ 

 ก) จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจาการพิจารณาเหตุผล มีความคิดในทางดี 
 ข) สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง การศึกษาเล่าเรียน เขียนอ่าน 
 ค) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฝึกอบรม ลงมือปฏิบัติการจริงทำจริง 
3) สัมมาวาจา (Right Speech) เจรจาชอบ ได้แก่ วจีสุจริต ๔ คือ ไม่พูดเท็จหลอกลวง , ไม่พูด

ส่อเสียดยุแหย่ให้แตกกัน, ไม่พูดคำหยาบคายเสียหาย, ไม่พูดเพ้อเจ้อ เหลวไหล ไร้สาระ ไม่มีประโยชน์ พูดแต่
ในทางให้เกิดสามัคคี ปองดอง รักเคารพนับถือกัน ให้เกียรติซ่ึงกันและกัน 

4) สัมมากัมมันตะ สัมมากัมมันตะ เป็นหนึ่งในมรรค 8 หรือ มรรคมีองค์แปด กระทำชอบ ทำการ
ชอบ คือ การกระทำท่ีเว้นจากความประพฤติช่ัวทางกาย 3 อย่าง อันได้แก่ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ การงด
เว้นจากการถือเอาส่ิงของท่ีเขามิได้ให้ การงดเว้นจากการประพฤติผิดในกามสัมมากัมมันตะ (Right Action) 
ประพฤติชอบ ได้แก่ กายสุจริต ๓ คือ ไม่ฆ่าสัตว์ไม่เบียดเบียน , ไม่ลักทรัพย์ไม่ขโมยของใคร, ไม่ประพฤติผิด    
ในคู่ครอง ไม่เป็นชู้ ไม่นอกใจคนรัก     

5) สัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะเป็นหนึ่งในอริยมรรค หรือ มรรคมีองค์แปด สัมมาอาชีวะ หมายถึง 
การใช้ชีวิตด้วยการบริโภคปัจจัยส่ี อย่างมักน้อย เท่าท่ีจำเป็น ถ้าเป็นนักบวชท่ีอยู่ด้วยการขอ ต้องรักษาปัจจัยส่ี
ของทายกอย่างดี เพื่อให้คุ้มค่าต่อผู้ให้ ไม่เบียดเบียน และไม่เสพส่ิงท่ีนอกเหนือจากปัจจัยส่ีโดยไม่จำเป็นเช่น
กามคุณ 5 เพราะแม้ไม่เสพกามคุณ มนุษย์ก็สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ สัมมาอาชีวะของผู้บวชคือไม่เสพบริโภค
เกินจำเป็น เช่น ดูการละเล่น แต่งตัว เป็นต้น เล้ียงชีพชอบ หมายถึงการทำมาหากินด้วยอาชีพท่ีสุจริต
สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเว้นมิจฉาอาชีวะ อันได้แก่ การเล้ียงชีพไม่ชอบ คือการแสวงหาปัจจัยมาบริโภคท่ีมิ
ชอบ คือการโกงหรือหลอกลวง เว้นการประจบสอพลอ การบีบบังคับขู่เข็ญ และการต่อลาภด้วยลาภ หรือก็คือ
การแสวงหาลาภโดยไม่ประกอบด้วยความเพียร (สัมมาวายามะ ) คือขี้เกียจ อยากได้มาง่ายๆโดยไม่อาศัยกำลัง
แห่งสติปัญญาและแรงกาย ซ้ำโลภจนไม่ชอบธรรม เช่น เบียดเบียนลูกจ้าง และทำลายส่ิงแวดล้อม สังคม เพื่อ
อย่างได้มาก เสียให้น้อยรวมถึงการไม่ประกอบมิจฉาอาชีวะ 5 ประเภท ได้แก่ 

 สัตถวณิชชา คือ การขายอาวุธ ได้แก่ อาวุธปืน อาวุธเคมี ระเบิด นิวเคลียร์ อาวุธอ่ืนๆ เป็น
ต้น อาวุธเหล่านี้หากมีเจตนาเพื่อทำร้ายกัน จะก่อให้เกิดการทำลายล้างซ่ึงกันและกัน โลกจะไม่เกิดสันติสุข  

 สัตตวณิชชา หมายถึง การค้าขายมนุษย์ ได้แก่ การค้าขายเด็ก การค้าทาส ตลอดจนการใช้
แรงงานเด็กและสตรีอย่างทารุณ รวมถึงการขายตัวหรือขายบริการทางเพศท้ังของตัวเองและผุ้อ่ืน 

 มังสวณิชชา หมายถึง ค้าขายสัตว์เป็น สำหรับฆ่าเพื่อเป็นอาหารเป็นการส่งเสริมให้ทำผิดศีล
ข้อท่ี 1 คือการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 

 มัชชวณิชชา หมายถึง การค้าขายน้ำเมา ตลอดจนการค้าสารเสพติดทุกชนิด รวมถึงการเสพ 
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 เองวิสวณิชชา หมายถึง การค้าขายยาพิษ ซ่ึงเป็นอันตรายต่อผู้ใช้ รวมท้ังเป็นอันตรายต่อสัตว์ 
6) สัมมาวายามะ สัมมาวายามะเป็นหนึ่งในมรรค 8 หรือ มรรคมีองค์แปด เพียรชอบ เกิดฉันทะ

พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิตไว้ ตั้งจิตไว้เพื่อมิให้อกุศลธรรมอันลามกท่ียังไม่เกิด ไม่บังเกิดขึ้น       
เพื่อละอกุศลธรรมอันลามกท่ีบังเกิดขึ้นแล้ว เพื่อให้กุศลธรรมท่ียังไม่เกิดบังเกิดขึ้น เพื่อความตั้งอยู่ไม่เลือนหาย 
เจริญยิ่ง ไพบูลย์ มีขึ้น เต็มเปี่ยมแห่งกุศลธรรมท่ีบังเกิดขึ้นแล้ว การจะเกิดสัมมาสติ ต้องอาศัยความเพียร
พยายามกำหนดสติอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ จนเกิดเป็นสัมมาสมาธิ ดังนั้นสัมมาวายามะจึงต้องมีอยู่ก่อนและ
เคียงคู่กันไปกับสัมมาสติ 

7) สัมมาสติ สัมมาสติ คือการมีสติกำหนดระลึกรู้อยู่เป็นนิจว่า กำลังทำอะไรอยู่ กำหนดรู้สภาวะท่ี
เกิดขึ้นจริงในขณะปัจจุบัน ในสภาวะท้ัง 4 คือ กาย เวทนา จิต และธรรม 

 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การกำหนดระลึกรู้ในกาย คือ อิริยาบถ 4 การเคล่ือนไหว (อานา
ปานบรรพ อิริยาปถบรรพ สัมปชัญญบรรพ ปฏิกูลมนสิการบรรพ ธาตุมนสิการบรรพ นวสีวถิกาบรรพ) 

 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การกำหนดระลึกรู้ในเวทนา คือ เวทนาทางกาย ทางใจ สุข ทุกข์ 
อุเบกขา 

 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การกำหนดระลึกรู้ในจิต จิตมีโทสะรู้ มีราคะรู้ มีโมหะรู้ ฯลฯ 
 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การกำหนดระลึกรู้ในธรรม คือ สัญญา(ความนึก)และสังขาร 

(ความคิด) นิวรณ์ 5 อุปาทานขันธ์ 5 อายตนะภายในและภายนอก 6 โพชฌงค์ 7 อริยสัจ 4 
8) สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิ แปลว่า สมาธิชอบ คือความตั้งใจมั่นโดยถูกทาง โดยการท่ีกุศลจิต       

มีอารมณ์เป็นอันเดียว (ความตั้งมั่นแห่งกุศลจิตในอารมณ์อันใดอันหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน) เข้าถึง ปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน และ จตุตถฌาน สัมมาสมาธิมีท้ังหมด 4 ประการด้วยกันคือ  

 จิตสงัดแล้วจากกามท้ังหลาย สงัดแล้วจากกรรมท่ีเป็นอกุศลธรรมท้ังหลาย เข้าถึงปฐมฌาน 
ประกอบด้วยวิตกวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก 

 เพราะความท่ีวิตกวิจารท้ังสองระงับลง เข้าถึงทุติยฌาน เป็นเครื่องผ่องใสแห่งใจในภายใน ให้
สมาธิเป็นธรรมอันเอกผุดขึ้น ไม่มีวิตกวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ 

 เพราะความจางคลายไปแห่งปีติ เป็นผู้อยู่อุเบกขา มีสติและสัมปชัญญะ และเสวยสุขด้วย
นามกาย มีสติ อยู่เป็นปรกติสุข เข้าถึงตติยฌาน 

 เพราะละสุขและทุกข์เสียได้ เพราะความดับไปแห่งโสมนัสและโทมนัสท้ังสอง เข้าถึงจตุตถ
ฌาน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีแต่ความท่ีสติเป็นธรรมชาติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขา 

 สัมมาสมาธิในชีวิตประจำวันเป็นการ Focus ในส่ิงท่ีทำ ไม่เล่ือนลอย ฟุ้งซ่าน และตรงไปสู่
เป้าหมายได้อย่างมีพลัง ในทุกๆ วัน วันละ อย่างน้อย 5 นาที  เราจำเป็นต้องฝึกสมาธิ เช่น การกำหนด         
ลมหายใจ การจดจ่ออยู่กับลมหายใจ การท่ีเราทำแบบนี้ ทุกวันจะทำให้จิตของเรามีพลังแห่งการ Focus         
ท่ีสามารถนำไปเก้ือกูลต่อมรรคองค์ 1 ถึง มรรคองค์ 7 

เมื่อวิเคราะห์กับไตรสิกขา: 
 - สัมมาทิฏฐิ กับ สัมมาสังกัปปะเป็นเรื่องของปัญญา 
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 - สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ก็คือ ศีล 
 - สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ก็คือเรื่องมี ความพยายามกระทำการใดๆด้วยสติ 

สมาธิท่ีมั่นคง นั่นเอง 
มรรคมีองค์ 8 ข้อ 1, 2 จึงเป็น ปัญญา ข้อ 3, 4, 5 จึงเป็น ศีล และข้อ 6, 7, 8 จึงเป็น สมาธิ และ 

ศีล สมาธิ ปัญญา ก็คือ ไตรสิกขา  ดังนั้น เมื่อถือศีลมั่นคง ปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิ ก็จะเกิดปัญญา นำไป
พิจารณาไตรลักษณ์ อริยสัจ 4 ท่ีสุดแล้วจะเกิดความปล่อยวางได้  ข้อสำคัญอย่าเกิดความหลงหรือโมหะ 
ระหว่างเส้นทางสู่ความปล่อยวาง 

อริยมรรคในฐานะเครื่องมือสร้างความสำเร็จในชีวิต 
การปฏิบัติในอริยมรรค  เริ่มต้นจากสัมมาทิฏฐิ (ปัญญา) คือความเข้าใจถูกต้อง ย่อมเป็นประโยชน์

ในกิจการท่ัวไปทุกประเภทท้ังทางโลกและทางธรรม ในบทความนี้จะ เป็นการวิเคราะห์อริยมรรคในฐานะ
เครื่องมือสร้างความสำเร็จในชีวิตใน 2 ระดับ คือ ระดับโลกิยะ และในระดับโลกุตตระ 

1) อริยมรรคในฐานะเคร่ืองมือสร้างความสำเร็จในชีวิตระดับโลกิยะ  หมายถึง การดำเนิน
ชีวิตประจำวันท่ีเนื่องด้วยกระแสโลก แต่ก็มีความระวังสำรวมกายใจ ไม่ประมาท มีความตั้งใจตั้งมั่นเป็นกลาง 
และใคร่ครวญทุกส่ิงด้วยปัญญาไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ เกินจริง มีความปล่อยวางเป็นปรกติ    

การมีอริยมรรคเป็นเครื่องมือในการใช้ชีวิต คือการปฏิบัติใน ศีล สมาธิ ปัญญา 
ข้อ 3, 4, 5 จึงเป็น ศีล วจีสุจริต 4 คือ ไม่พูดเท็จหลอกลวง, ไม่พูดส่อเสียดยุแหย่ให้แตกกัน, ไม่พูด

คำหยาบคายเสียหาย, ไม่พูดเพ้อเจ้อ เหลวไหล ไร้สาระ ไม่มีประโยชน์ พูดแต่ในทางให้เกิดสามัคคี ปรองดอง 
รักเคารพนับถือกัน ให้เกียรติซ่ึงกันและกัน เว้นจากความประพฤติช่ัวทางกาย และประพฤติชอบ ได้แก่ กาย
สุจริต 3 คือ ไม่ฆ่าสัตว์ไม่เบียดเบียน, ไม่ลักทรัพย์ไม่ขโมยของใคร, ไม่ประพฤติผิดในคู่ครอง ไม่เป็นชู้ ไม่นอกใจ
คนรัก และมีการใช้ชีวิตด้วยการบริโภคปัจจัยส่ีอย่างมักน้อย เท่าท่ีจำเป็น ไม่เสพส่ิงท่ีนอกเหนือจากปัจจัยส่ีโดย
ไม่จำเป็นเช่นกามคุณ 5 เพราะแม้ไม่เสพกามคุณ มนุษย์ก็สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ การเว้นมิจฉาอาชีวะ อัน
ได้แก่ การเล้ียงชีพไม่ชอบ คือการแสวงหาปัจจัยมาบริโภคท่ีมิชอบ คือการโกงหรือหลอกลวง เว้นการประจบ
สอพลอ การบีบบังคับขู่เข็ญ การแสวงหาลาภโดยไม่ชอบธรรม ไม่ประกอบมิจฉาอาชีวะ ข้อ 6, 7, 8 เป็น สมาธิ 
การปรารภความเพียร ประคองจิตเพื่อขจัดอกุศลธรรม เพื่อสร้างกุศลธรรม มีความเพียรพยายามกำหนดสติ
อย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอ มีสติกำหนดระลึกรู้อยู่เป็นนิจว่า กำลังทำอะไรอยู่ กำหนดรู้สภาวะท่ีเกิดขึ้นจริงในขณะ
ปัจจุบัน ในสภาวะท้ัง 4 คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ตั้งมั่นในส่ิงท่ีทำ  ไม่เล่ือนลอย ฟุ้งซ่าน และตรงไปสู่
เป้าหมายได้อย่างมีพลัง มีสมาธิ  

 ข้อ 1, 2 เป็น ปัญญา ปัญญาเห็นชอบ เห็นถูกต้อง คือเห็นแจ้งอริยสัจ  ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค ในข้อสัมมาสังกัปปะ ความคิดท่ีถูกต้อง คือ คิดออกจากกามจากตัวทุกข์ คิดไม่พยาบาทผู้อ่ืน คิดไม่
เบียดเบียนผู้อ่ืน การศึกษาเรื่องปัญญา  คือการเรียนรู้และพัฒนาความคิด  ให้เข้าใจแจ่มแจ้งแล้วนำไปใช้         
ให้ถูกต้อง เพราะปัญญาเป็นแสงสว่างของใจ และเป็นศัตรูโดยตรงกับอวิชชา ปัญญามี 3 ระดับ คือ                             
จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจาการพิจารณาเหตุผล มีความคิดในทางดี สุตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฟัง 
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การศึกษาเล่าเรียน เขียนอ่าน ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการฝึกอบรม ลงมือปฏิบัติการจริงทำจริง    
เมื่อศึกษาเรื่องปัญญา พัฒนาความคิด ให้เข้าใจแจ่มแจ้งแล้วนำไป ใช้ให้ถูกต้อง ศีล สมาธิ ปัญญา ก็คือ 
ไตรสิกขา ดังนั้น เมื่อถือศีลมั่นคง ปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิ ก็จะเกิดปัญญาคนท่ีดำเนินชีวิตในอริยมรรคเป็นส่ิงท่ี
ดีงามถูกต้องเป็นประโยชน์ ได้ฝึกตนคือศึกษาอยู่ตลอดเวลา จึงมีความก้าวหน้าในชีวิต 

เพื่อให้การศึกษาพัฒนาชีวิตนั้นเกิดมีผลดีจริงจังชัดเจน เราควรตระหนักรู้ถึงประโยชน์ในชีวิตท่ีควร
ได้ควรถึง คือ ขั้นทิฏฐธัมม์ (ประโยชนท่ีตามองเห็น) คนท่ีถูกเรียกว่าเป็นปราชญ์ เป็นบัณฑิต ก็เพราะลุถึง
ประโยชน์ ประโยชน์ในอนาคตด้วย ปัจจุบัน ด้วย เพื่อชีวิตท่ีดีกว่าในปัจจุบัน เช่น คนยากจนอาจจะเป็นคนรวย
ได้ ถ้าปฏิบัติตามหลักธรรม เช่น รู้จักขยัน หมั่นรักษาทรัพย์ คบมิตรท่ีดี ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับฐานะ
ทิฏฐธัมม์ เป็นประโยชน์ปัจจุบันชาตินี้ คือให้มีทรัพย์สิน มีหลักฐานมั่นคง เป็นท่ีเชิดหน้าชูตา คือชีวิตท่ีเป็นอยู่ดี
ด้านวัตถุรูปธรรมและสังคม ท่ีสำคัญคือ มีสุขภาพดี มีทรัพย์ มียศเกียรติไมตรี มีครอบครัวท่ีสุขสามัคคี           
ให้บริโภคด้วยปัญญารู้คุณค่าแท้ รู้จักกินเสพให้พอดี ส่วนในด้านสังคม ให้มีมิตรดี มีความเป็นอยู่ในระดับท่ีดี  

ธรรมอีกประการหนึ่งท่ีพาให้สำเร็จในชีวิตท่ีสามารถนำมาใช้คู่กับอริยมรรค คือ วัฑฒิสูตร ธรรมอัน
เป็นเหตุสำเร็จความปรารถนา เป็นหลักธรรมท่ีสอนการคบหาอยู่รวมร่วมกันสร้างสรรค์สังคม ฯลฯ ในขั้น
พื้นฐาน สำหรับทุกคน คือ เมื่อเจริญด้วยความเจริญ 10 ประการ ช่ือว่าความเจริญอันประเสริฐ ช่ือว่ามีปกติ   
รับเอาส่ิงท่ีเป็นสาระ รับเอาส่ิงท่ีประเสริฐแห่งกาย คือ เจริญด้วยนาและสวน เจริญด้วยทรัพย์และข้าวเปลือก 
เจริญด้วยบุตรและภรรยา เจริญด้วยทาส กรรมกร และคนใช้ เจริญด้วยสัตว์ส่ีเท้า เจริญด้วยศรัทธา เจริญด้วย
ศีล เจริญด้วยสุตะ เจริญด้วยจาคะ เจริญด้วยปัญญา  (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539 : (24/74/162) 

2) อริยมรรคในฐานะเคร่ืองมือสร้างความสำเร็จในชีวิตระดับโลกุตตระ โลกุตตระ แปลว่า พ้น
โลก อยู่เหนือวิสัยของโลก เป็นคำท่ีใช้คู่กับ โลกิยะ ซ่ึงแปลว่า ยังเก่ียวข้องกับโลก เรื่องของโลก โลกุตตระ 
หมายถึงภาวะท่ีหลุดพ้นแล้วจากโลกิยะ ไม่เก่ียวข้องกับกาม ตัณหา ทิฏฐิ อวิชชาอีกต่อไป ได้แก่ธรรม 9 
ประการซ่ึงเรียกว่า นวโลกุตรธรรม หรือ โลกุตรธรรม 9 (พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), (2551)  ในธัมม
สังคณี พระอภิธรรมปิฎก ระบุว่า โลกุตรธรรม มี 9 ได้แก่ อริยมรรค 4 อริยผล 4 นิพพาน 1 มรรค 4 คือ โสดา
ปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหัตมรรค ผล 4 คือ โสดาปัตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล 
อรหัตตผล (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : (34/1100/297) 

ตัวนำของอริยมรรคคือสัมมาทิฏฐิ ในระดับโลกุตตระท่ีเป็นปรมัตถธรรม ทำให้ผู้เรียนรู้หมดทุกข์
ทางใจ เป็นผู้รอบรู้ สามารถแก้ปัญหาเหตุวิกฤตต่างๆ ท่ีปุถุชนไม่อาจแก้ไขได้ เข้าถึงได้ด้วยการเจริญวิปัสสนา    
ผู้ศึกษาจะต้องมีโยนิโสมนสิการ คือการรู้จักการใช้ความคิด กระทำในใจโดยแยบคาย มองส่ิงท้ังหลายอย่างมี
เหตุปัจจัย พิจารณาอย่างเป็นกระบวนการ มีเบ้ืองต้น ท่ามกลาง ท่ีสุด ใคร่ครวญเพื่อให้รู้แจ้งตามความเป็นจริง
แห่งสภาวธรรมท้ังปวง เป็นความเห็นชอบระดับเหนือโลก ไม่ขึ้นต่อโลก มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโลก       
และชีวิตถูกต้องตามความเป็นจริงหรือรู้เข้าใจตามสภาวะของธรรมชาติ เป็นผู้ขจัดกิเลสท่ีนอนเนื่อง คือมานะ
ท่ีว่า เป็นเรา ละอวิชชา ทำวิชชาให้เกิดขึ้นได้แล้วเป็นผู้ทำท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ (พระธนายุพงศ์ พลวุฑฺโฒ (อาสนธ์ิ), 
2566) 
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สารัตถะของการศึกษาอริยมรรคในฐานะเครื่องมือสร้างความสำเร็จในชีวิตระดับโลกุตตระ           
มีประเด็นท่ีสำคัญดังต่อไปนี้ 

 (1) ความเข้าใจในบริบทของโลกุตตรธรรม ว่าเป็นหลักการปฏิบัติหรือภาวะท่ีเข้าถึง ท่ีทำให้
บุคคลมีชีวิตจิตใจท่ีเป็นอิสระ หลุดพ้น อยู่เหนือกระแสโลก เช่น เป็นพระโสดาบัน เป็นต้น พระโสดาบันนั้นเป็น   
พระอริยบุคคล ซ่ึงจำนวนมากเป็นคฤหัสถ์ ยังอยู่ครองเรือน มีบุตรมีสามีภรรยา ท่านเหล่านี้ก็ถึงโลกุตตรธรรม
แล้ว ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า เราบัญญัติโลกุตตรธรรมว่าเป็นสมบัติของมนุษย์ทุกคน เพราะฉะนั้น จะอยู่ท่ีไหน 
อยู่ในโลก ในบ้านก็ตาม ออกบวชก็ตาม ก็ควรพยายามแสวงหาและเข้าถึงโลกุตตรธรรม พยายามให้ชีวิตนี้ 
จิตใจนี้เป็นอิสระให้ได้ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต.), 2527). 

 (2) การศึกษาในอริยมรรค คือ การมีสัมมาทิฏฐิท่ีเช้าใจถ่องแท้ว่าเป็นกิจในอริยสัจมี 4  คือ 
  ก) ทุกข์ คือตัวทุกข์ ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความเศร้าโศก 

ทำความเข้าใจ ทำความรู้จัก กำหนดให้ได้ รู้จักมันตามความเป็นจริง 
  ข) สมุทัย คือเหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน อันเป็นกิเลส ต้องกำจัด 
  ค) นิโรธ คือความดับทุกข์ ได้แก่ ดับกิเลสตัณหาด้วยอริยมรรค 
  ง) มรรค คือหนทางดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรค  มีปัญญาเห็นชอบ เป็นต้นกิจในมรรค

ก็คือ ภาวนา การทำให้เกิดขึ้น ให้มีข้ึน หรือลงมือปฏิบัติ ได้แก่ วิธีการ และรายละเอียดในการกระทำ จะต้อง
ลงมือกระทำ 

 การศึกษาในอริยมรรคท่ีสรุปลงได้ในไตรสิกขา หรือ ศีล สมาธิ ปัญญา ในระดับปัญญานั้น            
มีสัมมาสติเป็นหัวหน้า คือการมีสติกำหนดระลึกรู้อยู่เป็นนิจว่า กำลังทำอะไรอยู่ กำหนดรู้สภาวะท่ีเกิดขึ้นจริง
ในขณะปัจจุบัน ในสติปัฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ในธัมมจักกกถาสูตร กล่าวถึงสติปัฏฐานว่าเป็น
หลักธรรมท่ีสรุปแนวทางการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าเช่นเดียวกับอริยสัจ 4 (พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539 : (31/41/407) 

 (3) การปฏิบัติธรรมในสติปัฏฐาน 4 ผู้ปฏิบัติในสติปัฏฐาน 4 ช่ือว่าเป็นผู้ไม่ประมาท และได้
สะสมเหตุปัจจัยเพื่อการดำเนินในอริยมรรค ด้วยการใช้สตินั้นพิจารณาใน กาย เวทนา จิต และธรรม มี
ลักษณะการปฏิบัติธรรมท่ีเป็นรูปแบบอย่างเป็นทางการ และการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวันหรืออย่างไม่เป็น
ทางการ  

  ก. การปฏิบัติธรรมท่ีเป็นรูปแบบอย่างเป็นทางการ การมีหลักธรรมในชีวิต การ
ปฏิบัติธรรมแบบ intensive เป็นการปฏิบัติแบบเข้มข้น มีลักษณะการปฏิบัติธรรมท่ีเป็นรูปแบบอย่างเป็น
ทางการโดยการปลีกวิเวกไปเจริญสมาธิหรือเจริญปัญญาด้วยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่งท่ี เป็นการพยายามนำ
ธรรมมาใช้ในขั้นลึก ในการท่ีจะฝึกฝนจิตใจอย่างจริงๆ จังๆ การปลีกตัวไปปฏิบัติแบบนั้น พระพรหมคุณาภรณ์ 
เรียกว่า เป็นการปฏิบัติแบบ intensive เป็นการปฏิบัติแบบเข้มข้น หรือลงลึกเฉพาะเรื่อง (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ม.ป.ป) 

  ข. การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวันหรืออย่างไม่เป็นทางการ ด้วยการใคร่ครวญ
ธรรมมีสติรู้เท่าทันจิตอยู่เสมอ รู้เท่าทันความโลภ โกรธ หลง ในชีวิต เป็นคุณความดีท่ีฆราวาสมีโอกาสกระทำ
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อยู่เสมอในวิถีการดำเนินชีวิต ให้รู้เท่าทันส่ิงท่ีมากระทบ ทางอายตนะ หู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ  การฝึกเจริญ
ปัญญาในเบ้ืองต้นต้องเริ่มจากการแยกรูป-นาม แยกธาตุขันธ์ ออกเป็นส่วนๆ จิตจะเห็นความไม่เท่ียง เป็น
สมาธิท่ีสามารถเห็นความเป็นไตรลักษณ์ ของกายใจได้ สุข ทุกข์ เป็นส่ิงท่ีจิตไปรับรู้เท่านั้น การท่ีจิตเกิดข้น 
ตั้งอยู่ ดับไป  เป็นไปตามเหตุปัจจัยตามท่ีได้กล่าวมาแล้วในเบ้ืองต้น 

 สรุปความได้ว่าผู้ใดดำเนินชีวิตในอริยมรรค มีความคิด คือ มีความเห็นเป็นสัมมาทิฏฐิ ผู้นั้นก็
ย่อม ไม่คลาดเคล่ือนจากธรรมอันงาม และย่อมสร้างกุศลกรรมได้เป็นอันมาก ได้แก่ มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ 
และเมื่อประกอบด้วยสัมมาวายามะนั่น หมายถึง ความสมบูรณ์ และความสมดุลในทุกแง่ทุกมุมของการพัฒนา
ชีวิตการดำเนินชีวิตในอริยมรรค มีแง่มุมท่ีกว้าง และครอบคลุม ในเบ้ืองต้นคือการมีหลักธรรมเป็นหลักชัยในวิถี
ชีวิตประจำวัน เช่น การมี ทาน ศีล ภาวนา  การปฏิบัติธรรมในชีวิตประจำวันหรืออย่างไม่เป็นทางการ ปฏิบัติ
ธรรมแบบไม่มีรูปแบบอยู่เสมอ ด้วยการใคร่ครวญธรรมมีสติรู้เท่าทันจิตอยู่เสมอ รู้เท่าทันความโลภ โกรธ หลง  
ด้วยการมีสติในทุกอิริยาบถ ให้รู้เท่าทันส่ิงท่ีมากระทบทางอายตนะ หู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ ในการปฏิบัติธรรม
ตามแนวสติปฏฐาน คือ การนำเอาสติมาเป็นหลักในการติดตามดูตนเอง ตามดูรู ทันส่ิงท่ีเกิดขึ้นเป็นไปในชีวิต
จิตใจของเรา เอาสติไปจับตาดู สติจะเป็นตัวจักรกลางท่ีสำคัญ การมีสติติดตามทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน    
เมื่อสติตามรู้ทันยังผลให้เกิดปัญญา 

สรุป 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นปรัชญาแห่งเหตุและผล เข้าใจหลักความจริงในมนุษย์ท่ีมีอยู่          

โดยธรรมชาติ ทุกอย่างเกิดเพราะมีเหตุมีปัจจัย อาศัยกันเกิดเป็นปัจจยาการ สร้างเหตุดี ผลย่อมดีด้วยมุ่งผลดี
ตามหลักการ สร้างเหตุปัจจัยท่ีจะให้เกิดผลท่ีต้องการ ฝึกฝนปรับปรุงตนให้ดี สร้างกรรมท่ีดียิ่งขึ้นๆ ดำเนินชีวิต
ท่ีถูกต้องสามารถสร้างความสำเร็จในชีวิตได้ ในบริบทนี้ต้องมีหลักการท่ีดีซ่ึงทำให้เกิดความประพฤติปฏิบัติ 
และการดำเนินชีวิตท่ีถูกต้อง และเห็นว่าอริยมรรคจะเป็นเครื่องมือสร้างความสำเร็จในชีวิต ในบทความนี้        
ได้ศึกษาและวิเคราะห์อริยมรรคในพระพุทธศาสนา ในฐานะเครื่องมือสร้างความสำเร็จในชีวิต ซ่ึงมี  2 ระดับ   

1) อริยมรรคในฐานะเครื่องมือสร้างความสำเร็จในชีวิตระดับโลกิยะ หมายถึง การดำเนิน
ชีวิตประจำวันท่ีเนื่องด้วยกระแสโลก แต่ก็มีความระวังสำรวมกายใจ ไม่ประมาท มีความตั้งใจตั้งมั่นเป็นกลาง 
และใคร่ครวญทุกส่ิงด้วยปัญญา ปัญญา มี 3 ระดับ คือ จินตามยปัญญา สุตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา รู้ถึง
ประโยชน์ในชีวิตท่ีควรได้ควรถึง ทิฏฐธัมม์ เป็นประโยชน์ปัจจุบันชาตินี้ คือชีวิตท่ีเป็นอยู่ดีด้านวัตถุรูปธรรมและ
สังคม มีสุขภาพดี มีทรัพย์ มียศเกียรติไมตรี มีครอบครัวท่ีสุขสามัคคี มีมิตรดี ธรรมอีกประการหนึ่งท่ีพาให้
สำเร็จในชีวิตท่ีสามารถนำมาใช้คู่กับอริยมรรค คือ วัฑฒิสูตร ธรรมอันเป็นเหตุสำเร็จความปรารถนา เป็น
หลักธรรมท่ีสอนการคบหาอยู่รวมร่วมกันสร้างสรรค์สังคม ฯลฯ ในขั้นพื้นฐาน  

2) อริยมรรคในฐานะเครื่องมือสร้างความสำเร็จในชีวิตระดับโลกุตตระ มีโลกุตตระสัมมาทิฏฐิท่ี
เป็นปรมัตถธรรม เข้าถึงได้ด้วยการเจริญวิปัสสนา ผู้ศึกษาจะต้องมีโยนิโสมนสิการ คือการรู้จักการใช้ความคิด 
กระทำในใจโดยแยบคาย มองส่ิงท้ังหลายอย่างมีเหตุปัจจัย พิจารณาอย่างเป็นกระบวนการ มีเบื้องต้น 
ท่ามกลาง ท่ีสุด ใคร่ครวญเพื่อให้รู้แจ้งตามความเป็นจริงแห่งสภาวธรรมท้ังปวง เป็นความเห็นชอบระดับเหนือ
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โลก ไม่ขึ้นต่อโลก มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับโลกและชีวิตถูกต้องตามความเป็นจริง มีกรอบแนวคิดว่า (1) มี
ความเข้าใจในบริบทของโลกุตตรธรรม ว่าเป็นหลักการปฏิบัติหรือภาวะท่ีเข้าถึง ท่ีทำให้บุคคลมีชีวิตจิตใจท่ีเป็น
อิสระ หลุดพ้น อยู่เหนือกระแสโลก เช่น เป็นพระโสดาบัน (2)  การศึกษาในอริยมรรค คือ การมีสัมมาทิฏฐิท่ี
เช้าใจถ่องแท้ในอริยสัจมี 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ  มรรค คือหนทางดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรค มีปัญญา
เห็นชอบ เป็นต้นกิจในมรรคก็คือ ภาวนา การทำให้เกิดขึ้น ให้มีขึ้น หรือลงมือปฏิบัติ ได้แก่ วิธีการ และ
รายละเอียดในการกระทำ จะต้องลงมือกระทำ (3) การปฏิบัติธรรมในสติปัฏฐาน 4 ในระดับปัญญานั้น มี
สัมมาสติเป็นหัวหน้า กำหนดรู้สภาวะท่ีเกิดขึ้นจริงในขณะปัจจุบันในสติปัฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา จิต และ
ธรรม (4) ผู้ปฏิบัติในสติปัฏฐาน 4 ช่ือว่าเป็นผู้ไม่ประมาท และได้สะสมเหตุปัจจัยเพื่อการดำเนินในอริยมรรค 
ด้วยการใช้สติพิจารณา มีการปฏิบัติธรรมท่ีเป็นรูปแบบอย่างเป็นทางการ และการปฏิบัติธรรม ใน
ชีวิตประจำวัน หรือ อย่างไม่เป็นทางการ การปฏิบัติธรรมท่ีเป็นรูปแบบอย่างเป็นทางการ คือการมีหลักธรรม
ในชีวิต เป็นการปฏิบัติธรรมแบบ intensive เป็นการปฏิบัติแบบเข้มข้น เชน การปลีกวิเวกไปเจริญสมาธิหรือ
เจริญปัญญา เป็นการพยายามนำธรรมมาใช้ในขั้นลึก ในการท่ีจะฝึกฝนจิตใจอย่างจริงๆ จังๆ ส่วนการปฏิบัติ
ธรรมในชีวิตประจำวันหรืออย่างไม่เป็นทางการ ด้วยการใคร่ครวญธรรมมีสติรู้เท่าทันจิตอยู่เสมอ รู้เท่าทันความ
โลภ โกรธ หลง ในชีวิต ให้รู้เท่าทันส่ิงท่ีมากระทบ ทางอายตนะ หู ตา จมูก ล้ิน กาย ใจ สามารถท่ีมองเห็น
ความเป็นไตรลักษณ์ของกายใจได้ รู้เท่าทันสรรพส่ิงได้ตรงตามท่ีเป็นจริง 
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