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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อท่ีจะศึกษาเก่ียวกับการนุ่งห่มของพระในพระพุทธศนา  ผ้าใน
พระพุทธศาสนาท่ีพระภิกษุนุ่งห่มในพระพุทธศาสนานั้น เรียกท่ีใช้เรียกกันหลากหลายโดยส่วนมากจะใช้คำว่า 
จีวร หรือผ้า ไตรจีวร ซ่ึงประกอบไปด้วยผ้า 3 ผืน คือ 1. ผ้าอุตราสงค์ 2. ผ้าอันตรวาสก และ 3. ผ้าสังฆาฏิ ซ่ึง
ผ้านุ่งห่มเหล่านี้มีหลักฐานปรากฏในพระคัมภีร์ต่างๆ รวมท้ังในพระไตรปิฎก โดยวิธีการได้มาซ่ึงผ้าใน
พระพุทธศาสนานั้น คือการไปตามหาเศษผ้าจากในป่า จากผ้าท่ีคนอ่ืนไม่ใช้แล้ว นำมาเย็บเป็นผ้าจีวร เพื่อท่ีจะ
สามารถบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาได้ ซ่ึงผ้าไตรจีวรนั้นถือได้ว่าเป็นเครื่องอัฐบริขารของพระภิกษุ
สงฆ์ ท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้นุ่งห่มได้ตามท่ีมีในพระวินัย ผ้าจีวรคือผ้าห่ม ผ้าสบงคือผ้านุ่ง ผ้าสังฆาฏิ คือ
ผ้าพาดหรือผ้าทาบ นอกจากท่ีไปเสาะหาตามป่าเขาแล้ว พระพุทธเจ้าทรงอนุญาติให้รับถวายผ้าจีวรจากผู้อ่ืน
ได้ เรียกว่า คหบดีจีวร ซ่ึงผู้ท่ีทรงขอถวายคนแรกคือหมอชีวก  

ดังนั้นผ้านุ่งห่ม หรือผ้าจีวรนั้น ถือได้ว่าเป็นปัจจัยสำคัญของพระภิกษุ ในพระพุทธศาสนาเพราะ
เป็นปัจจัยหลักในการบ่งบอกลักษณะว่าเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา  และทำให้ได้ทราบถึงความหมายของ
ผ้านุ่งห่มในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงผ้านุ่งห่มเหล่านี้มีหลักฐานปรากฏในพระคัมภีร์ต่า งๆ รวมท้ังในพระ
ไตรปิฏก ซ่ึงวิธีการนุ่งห่มของพระสงฆ์ไทยนั้นมีรูปแบบของการนุ่งห่มท่ีเป็นเอกลักษณ์ ไม่ว่าจะไปประเทศไหน 
นุ่งห่มผ้าสีไหน ก็จะรู้ได้ทันทีว่าเป็นพระสงฆ์ท่ีมาจากประเทศไทยเพราะการนุ่งห่มผ้าท่ีมีเอกลั กษณ์ โดย
พระภิกษุเถราทในประเทศไทยนั้นมีการนุ่งห่มอยู่  4 รูป ดังนี้ (1) ห่มคลุม (2) ห่มมังกร (3) ห่มเปิดไหล่เฉวียง
บ่า (4) ห่มดอง 
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This academic article aims to study about the clothing of monks in the Buddha. 
The cloth in Buddhism that the monks wear in Buddhism Called to be called in a variety of 
ways, most of them use the word robe or tri robe cloth, which consists of 3 pieces of cloth: 
1. Uttarasong cloth 2. Antarawasaka cloth and 3. Sanghati cloth, which these clothes have 
evidence in various scriptures. Including in the Tripitaka by means of obtaining cloth in 
Buddhism is to find a piece of cloth in the forest from cloth that others no longer use sewn 
into robes in order to be able to ordain as a monk in Buddhism The robe cloth is regarded 
as the resting place of the monks. that the Buddha allowed him to wear clothes as in the 
Vinaya The robe is a blanket. Pha Sobong is Pha Nung, Sangkhati is Pha Phad or Thap cloth. 
In addition to seeking in the forest The Lord Buddha allowed the robes to be offered from 
other people, called the householder, and the first person to ask for them was Dr Jivaka. 
The appearance of the monk's robes in Buddhism is a rectangular shape. with stitches similar 
to the Khanna that Phra Anon had designed as the Lord Buddha told Ananda There are six 
types of fabric that can be sewn into robes that the Buddha allowed to be used as robes.  

So, the blanket or that robe regarded as an important factor for monks in 
Buddhism because it is the main factor in identifying the characteristics of being a monk in 
Buddhism and made him aware of the meaning of clothes in Theravada Buddhism, the 
evidence of these garments appears in various scriptures. Including in the Tripitaka , the way 
of dressing of Thai monks has a unique style of dressing. No matter which country you go to 
What color cloth are you wearing? You will immediately know that they are monks from 
Thailand because of their unique clothing. The Theravada monks in Thailand are clothed in 
4 images as follows: (1) Robe (2) Dragon robe (3) Cover the shoulders across the shoulders 
(4) Dong 
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บทนำ 
การนุ่งห่มเป็นเอกลักษณ์ของนักบวช นักบวชแต่ละนิกาย แต่ละศาสนามีการนุ่งห่มท่ีแตกต่างกัน

ออกไป แต่มักเน้นท่ีความนุ่งน้อยห่มน้อยจนไปถึงการไม่นุ่งห่มอะไรเลย เช่นนักบวชอาชีวิกะในสมัยพุทธกาล
โดยมากจะเป็นพวกเปลือยกาย สุมาลี มหณรงค์ชัย (2562 : 168-184) การนุ่งน้อยห่มน้อยของนักบวชจึงมีอยู่
ท่ัวไปในศาสนาต่างๆ แม้แต่ในคริสต์ศาสนายุคต้นก็มีนักพรตหรือพวกฤษี (hermit) นุ่งห่มน้อย ออกไปบำเพ็ญ
พรตอยู่ในทะเลทราย หรือนักพรตคณะฟรานซิสกันยุคแรกท่ีนุ่งผ้าหยาบๆ พอหุ้มกายเท่านั้นในอินเดีย 
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พราหมณ์มักแต่งกายอย่างสวยสง่า เพื่อแสดงถึงสถานะอันสูงส่งและความบริสุทธ์ิของตน เส้ือผ้าเนื้อหยาบสี
โทนดำหรือน้ำเงินไม่นุ่งห่มเลยทีเดียว เพราะเป็นสีของวรรณะต่ำและแสดงถึงมลทิน การไม่นุ่งห่มดีๆ ถูกมองว่า
เป็นเรื่องของคนท่ีไม่มีประเพณี เป็นพวกอนารยะ สำหรับพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าได้ทรงกำหนดข้อ
วัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ให้แตกต่างออกไปจากนักบวชกลุ่มอ่ืนๆ เช่น การให้ปลงผม รวมท้ังการทรงอนุญาตให้
พระสงฆ์ใช้ผ้าย้อมฝาดและการให้ใช้ผ้าบังสุกุลเป็นเครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น 

หลักในพระพุทธศาสนาชีวิตของพระภิกษุจะต้องดำเนินชีวิตในการปฏิบัติธรรมในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้กับญาติโยมอุบาสก อุบาสิกา ท่ีคอยบำรุงอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา  ซ่ึงก็ต้องอาศัยปัจจัย 4  
โดยเฉพาะเครื่องนุ่งห่มของพระภิกษุ ซ่ึงในปัจจุบันจะนิยมเรียกว่า ผ้าจีวร หรือ ผ้าไตรจีวร  จนติดปากโดยไม่
ทราบถึงประวัติความเป็นมาของผ้าจีวรได้และ ทำไมต้องเรียกว่าไตรจีวร และไตรจีวรมีความหมายอย่างไรกับ
พระภิกษุในพระพุทธศาสนา ในบทนี้ผู้วิจัยจะนำเสนอเนื้อหาสาระของผ้านุ่งห่มในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ
มีความเป็นมาอย่างไร โดยศึกษาในคัมภีร์ไตรปิฎกท่ีมีปรากฏเรื่องของผ้านุ่งห่มของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 
รวมถึงอรรถกถาหรือตำราเอกสารท่ีมีความเก่ียวข้อง 

จะเห็นได้ว่า การนุ่งห่มของพระภิกษุนั้นมีความสำคัญเป็นอย่างมาก ท้ังในด้านผ้าสำหรับนุ่งห่ม 
รูปแบบการนุ่งห่ม และความสำคัญของนุ่งห่ม จึงเป็นประเด็นท่ีน่าสนใจต่อการศึกษาว่า แท้จริงแล้ว ผ้าสำหรับ
นุ่งห่มของพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร รูปแบบการนุ่งห่มเป็น อย่างไร หลักการนุ่งห่ม และ
ความสำคัญของการนุ่งห่มในพระพุทธศาสนา มีส่วนในการส่งเสริมการบรรลุธรรม การธำรงพระพุทธศาสนาได้
อย่างไร ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการนุ่งห่มในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อเป็นประโยชน์แก่
การศึกษาและแนวทางปฏิบัติท่ีถูกต้องต่อไป 

ผ้านุ่งห่มในพระพุทธศาสนา 

ผ้านุ่งห่มในพระพุทธศาสนามักจะมีคำเรีกใช้ต่างๆ กัน เช่น ผ้าบังสุกุล ผ้ากาสายะ วัตถัง หรือใน
ปัจจุบันจะเรียกว่าผ้าไตรจีวรหรือผ้าจีวร โดยประกอบไปด้วยผ้า 3 ผืน คือ 1) สังฆาฏิ   2) อุตราสงค์ และ 3) 
อันตรวาสก ซ่ึงพระพุทธเจ้าทรงได้อนุญาตรับถวายทานได้  ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกซ่ึงมีความสอดคล้อง
กับอัฐบริขารของพระภิกษุ โดยความหมายของคำเรียกมีดังต่อไปนี้ 

1. ผ้าบังสุกุล คือ คำเรียกผ้าท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ใช้ได้ โดยมีปราฎกหลักฐานใน เรื่องตอน
ท่ีพระพุทธเจ้าทรงโปรด ชฎิลอุรุเวลกัสสะปะ โดยตอนท่ีพระพุทธเจ้าได้ดำริว่า “เราจะพึงซักผ้าบังสุกุลท่ีไหน
หนอ” ในลำดับนั้น ท้าวสักกะจึงใช้ฝ่าพระหัตถ์ขุดสระโบกขรณีแล้วทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญขอพระองค์
ทรงโปรดซักผ้าบังสุกุลในสระนี้เถิด” ครั้งนั้น พระพุทธเจ้าทรงพระดำริดังนี้ว่า “เราจะพึงขยำผ้าบังสุกุลท่ีไหน
หนอ” ลำดับนั้น ท้าวสักกะจอมเทพทรงทราบพระดำริในพระทัยของพระพุทธเจ้าด้วยพระทัย จึงทรงยกศิลา
แผ่นใหญ่มาวางไว้ทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระองค์โปรดทรงขยำผ้าบังสุกุลบนศิลานี้เถิด” ครั้งนั้น 
พระผู้มีพระพุทธเจ้าทรงพระดำริดังนี้ว่า “เราจะพึงพาดผ้าบังสุกุลไว้ท่ีไหนหนอ” ลำดับนั้น เทวดาผู้สิงสถิตอยู่
ท่ีต้นกุ่มทราบพระดำริในพระทัยของพระพุทธเจ้าด้วยใจ จึงได้น้อมก่ิงกุ่มลงมา กราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ ขอพระองค์โปรดทรงพาดผ้าบังสุกุล ท่ีก่ิงกุ่มนี้เถิด”  ครั้งนั้น พระพุทธเจ้าทรงพระดำริดังนี้ว่า “เราจะพึง
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ผ่ึงผ้าบังสุกุลไว้ท่ีไหนหนอ” ลำดับนั้น ท้าวสักกะจอมเทพทรงทราบพระดำริในพระทัยของพระผู้มีพระพุทธเจ้า
ด้วยพระทัย จึงทรงยกศิลาแผ่นใหญ่มาวางไว้ทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระองค์โปรดทรงผ่ึงผ้าบังสุกุล
ไว้บนศิลานี้เถิด” (วิ.ม. (ไทย) 4/54/44.) 

2. ผ้ากาสายะ คือ คำเรียกใช้ช่ือ ผ้าของผู้ท่ีออกบวชในสมัยพุทธกาล มีปรากฏในพระไตรปิฎก ใน
ตอนยสกุลบุตรออกบวช สหายคฤหัสถ์ของท่านพระยสะจำนวน 50 คน เป็นชาวชนบท เป็นบุตรของตระกูล
เศรษฐีใหญ่น้อยได้ทราบข่าวว่า “ยสกุลบุตรโกนผมและหนวดนุ่งห่มผ้ากาสายะออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต
แล้ว”(วิ.ม. (ไทย) 4/38/30.) ครั้นสหายคฤหัสถ์ได้ทราบข่าวแล้วจึงได้มีความคิด ดังนี้ว่า  “ธรรมวินัยและ
บรรพชาท่ียสกุลบุตรโกนผมและหนวดนุ่งห่มผ้ากาสายะออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิตนั้น คงจะไม่ต่ำทราม
เป็นแน่” ครั้นแล้วสหายคฤหัสถ์เหล่านั้น ได้พากันเข้าไปหาท่านพระยสะถึงท่ีอยู่ ครั้นถึงแล้ว ได้ไหว้ท่านพระย
สะแล้วได้ยืนอยู่ ณ ท่ีสมควร ครั้งนั้น ท่านพระยสะจึงพาสหายคฤหัสถ์ 50 คนไปเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงท่ี
ประทับ ครั้นถึงแล้ว ได้ถวายอภิวาทพระผู้มีพระภาคแล้วนั่ง ณ ท่ีสมควรท่านพระยสะผู้นั่ง ณ ท่ีสมควร  ได้
กราบทูลพระผู้มีพระภาค ดังนี้ว่า “พระพุทธเจ้าข้า สหายคฤหัสถ์ของข้าพระองค์ 50 คนเหล่านี้ เป็นชาวชนบท 
เป็นบุตรของตระกูลเศรษฐีใหญ่น้อย ขอพระองค์โปรดประทานโอวาทส่ังสอนสหายของข้าพระองค์เหล่านี้เถิด”
พระผู้มีพระภาคได้ตรัสอนุปุพพิกถา (วิ.ม. (ไทย) 4/39/31.) 

3. วัตถัง คือ ”ผ้าป่า” เราใช้อีกคำหนึ่งว่า “ผ้าบังสุกุล” เป็นผ้าท่ีไม่มีเจ้าของ คือเป็นธรรมเนียม
ของสงฆ์ตั้งแต่ครั้งพุทธกาลว่า ผ้าท่ีพระใช้ทำเป็นจีวรเอามาจากผ้าคลุกฝุ่น บางครั้งเป็นผ้าห่อศพก็มี ผ้าท่ีไม่ใช้
แล้วก็มี พูดง่าย ๆ คือเป็นผ้าท่ีเจ้าของเขาท้ิงแล้ว สละแล้ว พระภิกษุก็ไปเอาผ้านั้นมาซักและมาย้อมด้วยสีจาก
แก่นไม้ เช่น แก่นขนุน เป็นต้น 

การนุ่งห่มผ้าของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา 
การนุ่งห่มผ้าในทางพระพุทธศาสนามีความสำคัญและมีความจำเป็นอย่างยิ่ง เนื่องด้วยพระภิกษุ

และสามเณมีความจำเป็นท่ีจะต้องใช้สอยเครื่องอัฏฐบริขารต่างๆ ซ่ึงเป็นเครื่องปัจจัยของบรรพชิต การศึกษา
ให้เข้าใจในเรื่องการนุ่งห่มในฐานะเครื่องบริขารอุปโภคบริโภค ท่ีทำให้พระภิกษุและสามเณรสามารถดำรงชี
พอยุ่ได้ตามอัตภาพ ตามความเหมาะของสมณะเพศ จะทำให้ผู้ศึกษาได้เห็นถึงความสำคัญเพื่อให้เกิดการ
พัฒนาต่อยอดได้ ซ่ึงในหัวข้อนี้ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงการนุ่งห่มผ้าของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาในช่วงสมัย
ต่างๆ ท่ีสำคัญ โดยมีรายละเอียดดังนี้  

การนุ่งห่มผ้าของพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล 
การนุ่งห่มผ้าของภิกษุสงฆ์ในสมัยพุทธกาลไม่มีรูปแบบท่ีชัดเจนอย่างใดอย่างหนึ่ง เนื่องจากกุลบุตร

ท่ีจะเข้ามาอุปสมบทจะต้องแสวงหาผ้ามาตัดเย็บเป็นจีวรเอง และยังไม่มีการกำหนดว่าจีวรนั้นควรกว้างและ
ยาวเท่าใด และควรใช้ผ้าชนิดไหน หนาบางอย่างไร เมื่อขาดแคลนจีวรก็จะต้องเท่ียวแสวงหาผ้าต่างๆ ซ่ึงอาจ
เป็นผ้าท่ีหนาบ้าง บางบ้าง ช้ินเล็กบ้าง ใหญ่บ้าง ท่ีชาวบ้านเขาท้ิงไว้ในกองขยะหรือเป็นผ้าท่ีเคยใช้ห่อศพท่ี
ชาวบ้านเขาท้ิงไว้ในป่าช้า แล้วนำมาซักทำความสะอาดตัดเย็บทำเป็นจีวร โดยอาจตัดเย็บให้มีความกว้างและ
ยาวพอดีกับร่างกายของตนเอง ส่วนรูปแบบการห่มจีวรนั้น พระภิกษุสงฆ์คงใช้วิธีพาดชายจีวรไว้บนบ่าซ้าย
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แบบลักษณะห่มเฉียง เพราะหากจะม้วนเป็นลูกบวบเหมือนพระภิกษุสงฆ์ในปัจจุบันของไทย คงไม่ สะดวก 
เนื่องจากจีวรนั้นเกิดจากผ้าหลายประเภทหนาบ้าง บางบ้าง ท่ีนำมาเย็บต่อๆ ให้เป็นผืนเดียวกัน แต่ส่ิงสำคัญ
คือเมื่อนุ่งห่มจีวรแล้วดูเรียบร้อยน่าเล่ือมใส พระอธิการสุชาติ จนฺทส (2558 : 31 )ดังมีเนื้อความท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎกส่วนเสขิยวัตรกล่าวไว้ว่า  “ให้ทำความสำเหนียกว่า จักนุ่งจักห่มให้เป็นปริมณฑล คือเรียบร้อย ... 
พึงนุ่งปิดสะดือ และปกหัวเข่าให้เรียบร้อย พึงทำชายท้ังสองให้เสมอกัน ห่มให้เรียบร้อย ในการแสดงเคารพ
หรือทำวินัยกรรม ให้ห่มผ้าอุตราสงค์เฉวียงบ่า” ซ่ึงก็คือห่มจีวรเฉวียงบ่า ในการเข้าบ้าน กล่าวว่า “ห่มสังฆาฏิ
ทำให้มีช้ันและกลัดดุม ให้ปิดกายด้วยดี ห้ามไม่ให้เปิดไมให้เวิกผ้าขึ้น”(วิ.ม. (ไทย) 4/44/54-56.) 

คำว่า “นุ่งห่มให้เรียบร้อย” หมายว่า นุ่งปิดสะดือและปกหัวเข่าให้เรียบร้อย ทำชายผ้าท้ังสอง 
(ด้านหน้าและด้านหลังให้เสมอกัน ห่มให้เรียบร้อย ในการแสดงความเคารพหรือทำวินัยกรรม ให้ห่มดอง ใน
การเข้าบ้านห่มสังฆาฏิท้ังหลายให้มีช้ันแล้ว กลัดดุม ปิดกายให้ดี ไม่เปิด ไม่เวิกผ้าขึ้นซ่ึงน่าจะหมายถึงห่มคลุม
บ่าท้ัง 2 ข้าง ในการออกบิณฑบาต มีข้อความว่า “พึงยกสังฆาฏิขึ้นด้วยมือซ้าย ยื่นบาตรออกด้วยมือขวา 
ประคองไว้ด้วยมือท้ัง 6 รับภิกขา (อาหาร)” น่าจะบ่งถึงการห่มคลุมเหมือนกัน ท่ีน่าสังเกตอย่างยิ่ง คือ สังฆาฏิ
เป็นผ้าห่มซ้อนนอก อุตตราสงค์เป็นห่มเฉวียง (เฉียง) อันตรวาสกเป็นผ้านุ่ง แต่ปัจจุบันในเมืองไทยจีวร คือ ผ้า
ห่ม สังฆาฏิเป็นผ้าพาดบ่าซ้อนทับจีวรอีกทีหนึ่ง ส่วนอันตรวาสกเป็นผ้านุ่ง เรียกว่า สบง  

หลังจากพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว ล่วงมาถึงเมื่อประมาณ พ.ศ. 236 พระเจ้าอโศกมหาราชทำ
การอุปถัมภ์สังคายนาพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท (ครั้งท่ี 3) ให้เจริญรุ่งเรืองขึ้นในชมพูทวีป และจัดส่งสมณ
ทูตไปยังดินแดนต่างๆ รวม 9 แห่ง หนึ่งในนั้นรวมดินแดนลังกาด้วย ต่อมาพระพุทธศาสนาในลังกาทวีป (ช่ือ
เรียกอีกอย่างหนึ่งของดินแดนศรีลังกาในอดีต) ได้เจริญรุ่งเรืองและเส่ือมโทรมบ้างตามความศรัทธาของ
ประชาชน และเหตุการณ์บ้านเมือง ครั้นราวพุทธศตวรรษท่ี 17 ปรากฏตามพงศาวดารลังกาว่า เมื่อ พ.ศ. 
1696 พระเจ้าปรักกรมพาหุมหาราชได้ครองราชย์สมบัติในลังกาทวีป ซ่ึงในเวลานั้นบ้านเมืองยังถูกพวกทมิฬ 
(ฮินดู) ครอบครองอยู่โดยมาก พระเจ้าปรักกรมพาหู ได้พยายามทำสงครามขับไล่พวกทมิฬไปได้ และถึงกับยก
กองทัพข้ามไปตีเมืองทมินในอินเดียไว้ในอำนาจได้อีกด้วย เมื่อพระองค์จัดการบ้านเมืองในลังกาได้เรียบร้อย
แล้วจึงได้ทรงฟื้นฟูพระพุทธศาสนา โดยให้พระสงฆ์ในลังกาทวีปรวมเป็นนิกายเดียวกัน พร้อมกับจัดทำ
สังคายนาพระธรรมวินัย นับแต่นั้นพระพุทธศาสนาจึงเจริญรุ่งเรืองขึ้นในลังกาทวีป มีกิตติศัพท์เล่ืองลือไปท่ัวใน
ดินแดนใกล้เคียง ประกอบกับช่วงเวลานั้น พระพุทธศาสนาในอินเดียถูกชาวฮินดูเบียดเบียนให้เส่ือมโทรมลง 
เมืองลังกาจึงได้รับการยอมรับนับถือว่าเป็นหลักของประเทศท่ีนับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 

ช่วงสมัยทวารวดี หลักฐานรุ่นเก่าท่ีกำหนดอายุได้ ว่ามีการสร้างศาสนสถานขึ้นในสุวรรณภูมิก่อน
สมัยทวารวดี ท้ังยังแสดงให้เห็นว่าพระสงฆ์ในเมืองอู่ทองเวลานั้นน่าจะห่มจีวรในลักษณะเดียวกันนี้ ดังจะเห็น
ได้จากประติมากรรมแผ่นดินเผาภาพพระภิกษุ 3 รูป ยืนอุ้มบาตรห่มจีวรคลุมไหล่ท่ีพบในเมืองโบราณอู่ทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นศิลปะอมราวดีมีอายุราวพุทธศตวรรษท่ี 7 -9 แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ทาง
พระพุทธศาสนาระหว่างเมืองโบราณอู่ทองกับอินเดียสมัยอมราวดี จึงพอสันนิษฐานให้เห็นได้ว่าพระสงฆ์ใน
เมืองอู่ทองเวลานั้นน่าจะห่มจีวรในลักษณะแบบเดียวกันนี้ 
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จากเนื้อความข้างต้นท่ีได้ยกตัวอย่างมานี้ จะเห็นได้ว่าการนุ่งห่มผ้าของพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาล
ไม่ได้มีรูปแบบท่ีตายตัว หรือมีความชัดเจนอย่างใดอย่างหนึ่ง แต่จะเน้นหนักไปท่ีการนุ่งห่มผ้าให้เรียบร้อยเป็น
สำคัญซ่ึงจะเห็นได้จากเสขิยวัตรของภิกษุ เครื่องนุ่งห่มนั้นก็ได้มาจากการนำมาหลายประเภทมาเย็บต่อกัน 
ดังนั้น การห่มผ้าของพระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลน่าจะยังไม่มีการรัด ม้วน เหมือนกับพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน 

การนุ่งห่มจีวรของพระสงฆ์ไทยสมัยก่อนรัตนโกสินทร์ 
ความเจริญของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทลังกาวงศ์ในดินแดนประเทศไทย ในสมัยพ่อขุน

รามคำแหงมหาราช เสด็จขึ้นครองราชย์เป็นพระมหากษัตริย์กรุงสุโขทัย (พ.ศ.1817 -พ.ศ.1860) ทรงสดับ
กิตติศัพท์ของพระสงฆ์ลังกา จึงทรงอาราธนาพระมหาเถระสังฆราช ซ่ึงเป็นพระเถระชาวลังกาท่ีมาเผยแผ่อยู่ท่ี
นครศรีธรรมราช ให้มาเผยแผ่พระพุทธศาสนาในกรุงสุโขทัย 

ต่อมาท้ังล้านนา มอญ และเขมร ต่างก็นิยมฝ่ายลังกาวงศ์ จึงได้ส่งพระสงฆ์ไปสืบพระพุทธศาสนาท่ี
ลังกาบ้าง มีการนิมนต์พระลังกามาเป็นอุปัชฌาย์ในเมืองของตนบ้าง การเผยแพร่พระพุทธศาสนาสายเถรวาท
ลัทธิลังกาวงศ์ในดินแดนแถบสุโขทัยจึงรุ่งเรืองมานับแต่นั้น ทำให้พระพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน และศาสนา
พราหมณ์ซ่ึงเจริญมาแต่ก่อนนั้นหมดความนิยมไป เมื่อคณะสงฆ์ได้รวมกันเป็นคณะเดียวกันแล้ว จึงได้แบ่งธุระ
ออกเป็น 2 พวก คือ พวกท่ีสมาทานคันถธุระ ก็เล่าเรียนภาษาบาลี พระไตรปิฎก คณะสงฆ์ฝ่ายนี้มักเลือกวัดท่ี
อยู่ใกล้บ้าน จึงได้ช่ือว่า “คณะคามวาสี” ส่วนพวกท่ีสมาทานวิปัสสนาธุระ ก็จะบำเพ็ญหาความสงบสุขอยู่ตาม
วัดในป่า จึงได้ช่ือว่า     “คณะอรัญวาสี” อย่างไรก็ตามท้ัง 2 คณะ ก็รวมอยู่ในนิกายเดียวกัน คือนิกายเดิ ม 
เผยแผ่พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองสืบมา 

ด้านรูปแบบการครองจีวรของพระสงฆ์ เดิมจะห่มจีวรบิดมาทางขวา และหนีบลูกบวบไว้ท่ีรักแร้
ซ้าย หรือท่ีเรียกกันท่ัวไปว่าห่มมังกรพันแขน ในเวลาออกนอกวัด เช่น ออกบิณฑบาต การห่มเช่นนี้มีมาแต่สมัย
สุโขทัยแล้ว เนื่องจากมีการพบพระพุทธรูปสมัยสุโขทัย ซ่ึงประดิษฐานอยู่อุโบสถของวัดเชียงราย จังหวัดลำปาง 
เป็นพระพุทธรูปยืนห่มจีวรหนีบลูกบวบ สาเหตุท่ีพระไทยในยุคสุโขทัยไม่ห่มจีวรบิดช้ายแบบพม่ารามัญ ก็คง
เป็นการตื่นตัวจากลัทธิชาตินิยมของพ่อขุนรามคำแหง จึงได้ห่มบิดทางขวาและหนีบลูกบวบท่ีรักแร้ซ้าย อันเป็น
ของไทยแท้ เช่นเดียวกับการประดิษฐ์อักษรของพระองค์ก็เนื่องจากได้เอกราชจากขอม แท้จริงการห่มดองหรือ
ห่มจีบเวลาอยู่ในวัดของพระมหานิกายนั้น ถือว่าเรียบร้อยดีมากกว่าพระพม่าหรือศรีลังกา เหมือนพระพุทธรูป
ไทยจะสวยงามกว่าพระพุทธรูปของศรีลังกาและพม่า ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความละเอียดอ่อน ความเป็นระเบียบ
ของนิสัยของไทยด้วย พระอธิการสุชาติ จนฺทสโร (2561 : 33-35) 

นอกจากนี้ในด้านสีของเครื่องนุ่งห่ม ในสมัยสุโขทัยจะไม่ใช้จีวรโทนสีเหลือง ท่ีมีสีอ่ืนปนจึงหมายถึง
สีเหลืองล้วน ซ่ึงหมายถึงสีเหลืองดอกคูน จะนิยมใช้สีเหลืองแก่นขนุน แต่เนื่องจากในสมัยสุโขทัยมีคำท่ีใช้เรียก
สีน้อยและจำกัด ซ่ึงมีเพียง 5 สี ได้แก่ สีเบญจรงค์ ได้แก่ สีดำ สีขาว สีแดง  สีเขียว และสีเหลือง ในการย้อมสี
จีวรจะไม่ย้อมสีเหลืองล้วนเพราะผิดพระวินัย จึงย้อมสีเหลืองปนสีอ่ืน ซ่ึงจะไม่ผิดพระวินัย  ส่วนในสมัยอยุธยา
พระสงฆ์ใช้จีวรสีเหลือง แต่เหลืองมีหลายโทนตามวัตถุดินท่ีมีในท้องถิ่นและตามภูมิศาสตร์ ในการย้อมสีจีวร
เนื่องจากในสมัยอยุธยายังไม่มีสีเคมีเหมือนในปัจจุบัน สีท่ีนำมาย้อมจึงใช้วัสดุท่ีหาได้ท่ัวไป ดังจะเห็นได้จาก
การนำแก่นขนุนมาเป็นวัตถุดิบ ถ้าต้องการผ้าสีท่ีเข้มก็ต้องย้อมหลายๆ ครั้ง สีจีวรจึงเป็นสีเหลืองอมน้ำตาล 
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และในสมัยก่อนมีการติดต่อกับชาวต่างชาติท้ังตะวันตกและตะวันออก ทำให้มีการนำสีเหลืองอมส้มหรือสีแสด
มาใช้ในอาณาจักรอยุธยาตามความนิยมในยุคนั้น 

ดังนั้น ในยุคสมัยสุโขทัย จึงเห็นได้ว่า พระสงฆ์ไทยท้ังฝ่ายคันถธุระ และฝ่ายวิปัสสนาธุระต่างก็เป็น
นิกายเดิมเดียวกัน และมีการนุ่งห่มจีวรในรูปแบบเดียวกันแบบมังกรพันแขน ทำให้มองได้ว่าพระภิกษุสงฆ์ใน
ยุคสมัยนี้มีความสามัคคีปรองดองกันดี และเป็นแบบอย่างท่ีดีของพุทธศาสนิกชนคนไทยท่ัวไป ขนิษฐา น้อย
บางยา (2564 :131-140) 

จากเนื้อความข้างต้นท่ีได้ยกตัวอย่างมานี้ จะเห็นได้ว่าการนุ่งห่มผ้าของพระสงฆ์ในยุคสมัยก่อน
รัตนโกสินทร์ มีรูปแบบการครองจีวรของพระสงฆ์ตั้งแต่สมัยสุโขทัยเป็นต้นมา พระสงฆ์จะห่มจีวรบิดมา
ทางขวา และหนีบลูกบวบไว้ท่ีรักแซ้าย หรือท่ีเรียกกันท่ัวไปว่าห่มมังกรพันแขน ในเวลาออกนอกวัดเช่น ออก
บิณฑบาต หรือไปกิจนิมนต์ หรือธุระต่างๆภายนอกวัด ส่วนสีของจีวรในสมัยสุโขทัยจะย้อมสีเหลืองปนสีอ่ืน 
ต่อมาในสมัยสุโขทัยก็เริ่มย้อมให้เป็นสีเดียว 

การนุ่งห่มจีวรของพระสงฆ์ไทยสมัยรัตนโกสินทร์ 
สมัยรัชกาลท่ี 3 พระชิรญาณเถระ (เจ้าฟ้ามงกุฎ: พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 

4 ขณะดำรงพระยศเป็นเจ้าฟ้ามงกุฎ) ขณะท่ีผนวชอยู่ท่ีจังหวัดเพชรบุรี ได้ทรงศรัทธาเล่ือมใสในจริยาวัตรของ
พระมอญ ช่ือ ชาย ฉายา พุทฺธวํโส จึงได้ทรงอุปสมบทใหม่ในวงศ์พระสงฆ์มอญ (รามัญนิกาย) เมื่อ พ.ศ. 2372 
และได้ทรงตั้งคณะธรรมยุตขึ้นในปี พ.ศ. 2376 แล้วเสด็จมาประทับท่ีวัดบวรนิเวศวิหาร และตั้งเป็นศูนย์กลาง
ของคณะธรรมยุตสืบต่อมา และใน รัชกาลท่ี 5   พ.ศ. 2445 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงมี
พระบรมราชโองการ ให้ประกาศใช้พระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ์ขึ้นเป็นครั้งแรกในประเทศ
ไทย พระราชบัญญัติฉบับนี้มีช่ือว่า “พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ รศ. 121” มีสาระสำคัญ คือ ได้ยกสถานะคณะ
ธรรมยุต ให้เป็นนิกายอย่างถูกต้องตามกฎหมาย ทำให้มีการแบ่งแยกเรียกนิกายของคณะสงฆ์ใหม่ ตามศัพท์
บัญญัติของพระวชิรญาณเถระว่า “ธรรมยุติกนิกาย” และเรียกกลุ่มพระสงฆ์เถรวาทลังกาวงศ์พื้นเมืองท่ีมีมาอยู่
แต่เดิมว่า “มหานิกาย” สืบมาจนปัจจุบันนี้ 

สมเด็จพระมหาสมณะเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส มีคำส่ังขอให้สงฆ์ท่ัวสังฆมณฑลห่มผ้าตาม
แบบของธรรมยุตินิกาย พระภิกษุส่วนใหญ่จึงนิยมห่มแบบธรรมยุติตั้งแต่นั้นเรื่อยมา ปัจจุบันนี้ถึงจะมีความ
แตกต่างกันบ้าง แต่ก็ถือว่าเป็นการห่มแบบสังคมพระสงฆ์ไทย คืออยู่ในวัดห่มเฉลียงบ่าเวลาออกนอกวัดก็ห่ม
คลุมไหล่ท้ังสองข้าง 

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์ กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงพระปรารภว่า ในรัชกาลก่อนๆ มีพระ
มหานิกายห่มแหวกบ้าง แต่น้อยรูป มาในรัชกาลท่ี 5 ตอนหลัง มีพระมหานิกายตามหัวเมืองห่มแหวกมากขึ้น 
พระภิกษุและสามเณรท้ังในกรุงและหัวเมืองต่างก็ห่มยักย้ายไปจากแบบเดิมตามความสะดวก แต่ไม่เหมือนกัน 
ทรงต้องการวางระเบียบใหม่ จึงตรัสปรึกษาพระเถรานุเถระท้ังหลาย มีการลงมติกันแล้ว จึงประทานพระมหา
สมณวินิจฉัยเป็นลายลัษณ์อักษรให้คณะสงฆ์มหานิกายปฏิบัติตามซ่ึงมีข้อความดังต่อไปนี้” 

1. ก่อนท่ีจะให้วินิจเรื่องนี้ สมควรจะกล่าวถึงการห่มจีวรตั้งแต่ครั้งพุทธกาลไว้ด้วย เพื่อจะได้เข้าใจ
ตลอดเรื่อง 
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2. จำนวนจีรรของภิกษุ สันนิษฐานตามความในพระสูตร เดิมมีแต่ผ้านุ่งกับผ้าห่ม 2 ผืนเท่านั้น 
สังฆาฏิสองช้ันเป็นของทรงอนุญาตเพิ่มภายหลัง 

3. ขนาดผ้าห่มของเดิมมีมาในพระปาติโมกข์ว่า ยาว 9 คืบ กว้าง 6 คืบโดยสุคตเป็นประมาณ โดย
การชันสูตร ได้เห็นตัวอย่างจากพระพุทธโบราณในประเทศอินเดีย ก็มีความว่า ใช้ผ้าแคบส้ัน ห่มคลุมเอาชาย
จีวรข้างหนึ่งพาดบ่าซ้ายทางลงมาถึงอก เอาชายอีกข้างหนึ่งโอบหลัง คลุมบ่าขวา ตวัดมาปิดบ่าซ้าย ห้อยลงมา
ทางแขนซ้าย ถึงมือซ้ายยึดไว้ได้ มือขวาลอดออกทางริมจีวรด้านล่างกลัดดุมท่ีชายล่างจดถึงกันทางข้างซ้าย ห่ม
เช่นนี้เหมาะแก่การบิณฑบาตซ่ึงกล่าวไว้ในบิณฑจาริกวัตรว่า เวลาจะรับภิกขา พึงยกสังฆาฏิขึ้นด้วยมือซ้าย ยื่น
บาตรออกด้วยมือขวา กลัดดุมนั้นดังพระบาลีต่อมาต้องการความสะดวกมากเข้า จึงเอามือขวาแหวกออกจาก
ริมจีวรด้านข้าง หาลอดล่างเหมือนอย่างก่อนไม่ พระพุทธรูปปางห้ามสมุทร มีชายจีวรออกสองข้างด้านหลังแล
เห็นสบงข้างหน้า แสดงอาการห่มอย่างนี้ ครั้งต่อมาห่มผ้าผืนเล็ก การห่มผ้ากลายมาเป็น 2 อย่าง 

4. ครั้นใช้ผ้าจีวรผืนใหญ่ออกไป ห่มแบบท่ี 1ต้องม้วนลูกบวบซักขึ้น เอาริมผ้าพาดบ่าหนีบลูกบวก
ไว้ท่ีรักแร้ซ้าย อย่างพระมหานิกายครองอยู่ ต่อมาจึงเอาลูกบวบพาดบ่าเสียท่ีเดียว ไม่ต้องหนีบแล้วคลาย
ลูกบวบแหวกเอามือขวาออกอย่างพระธรรมยุตครอง 

5. เพียงเท่านี้จะเห็นได้ว่า การห่มผ้าสองอย่าง มีมูลอย่างเดียวกัน แต่ปรับเปล่ียนมาโดยลำดับ 
6. ห่มดอง ครั้งยังใช้จีวรผืนเล็กอยู่ เอาชายจีวรข้างหนึ่งลอดรักแร้ โอบหน้าอกขึ้นไปทาบบ่าช้าย 

เอาชายอีกข้างหนึ่งโอบหลังขึ้นไปปีดบ่าซ้าย ทับชายก่อน ห้อยลงมาทางราวนมซ้ายพระพุทธรูปเชียงแสนแสดง
อาการห่มไว้อย่างนี้ ครั้นใช้ผ้าผืนใหญ่ ต้องจีบชายข้างหนึ่งไว้ พับทับลงมาก่อน จึงห่มอย่างพระมหานิกายห่ม 
อีกอย่างหนึ่ง ครั้งยังห่มผ้าผืนเล็กเอาชายท่ีโอบหลังทาบบ่าซ้ายก่อน แล้วจึงเอาชายท่ีลอดรักแร้ขวาโอบหน้าอก
ปกลงไปให้ห้อยลงข้างหลัง ครั้งใช้ผ้ากว้างยาว จึงห่มม้วนลูกบวบ เอาขึ้นพาดบนบ่าซ้ายอย่างพระธรรมยุติห่ม
อยู่ 

7. การห่มผ้าท่ีกลายมาตามนัยนี้ เป็นได้เพราะม้วนลูกบวบทางซ้ายอย่างเดียวกันจึงเป็นเหตุ
สันนิษฐานว่า พระมหานิกายครองจีวรม้วนลูกบวบทางด้านขวา ไม่ถูกต้องตามแบบเดิม 

8. สังฆาฏินั้น สำหรับใช้ซ้อนเข้าบ้านและคลุมหนาว ไม่ปรากฎว่าใช้พาดบ่ในเวลาห่มดองเหมือนใน
บัดนี้ แต่ใช้เป็นธรรมเนียมเวลาลงสังฆกรรมมานานแล้ว 

9. ผ้านุ่งไม่มีขนาดชัดเหมือนผ้าห่ม แต่รู้ได้โดยนัย กว้างยาวพอจะนุ่งได้ข้างบนปิดสะดือข้างล่างปก
หัวเข่า ได้เห็นพระพุทธรูปโบราณท่ีกล่าวถึงนั้น ครองสบงหาได้ม้วนชายไม่ ท่ีผ้าม้วนชายเข้ามาดูรุกรุยอยู่ ได้
ชันสูตรดู ใช้ผ้าส้ันนุ่งจับชายเสมอกันแล้ว รวบเข้ามาคล้ายจีบ ไม่ได้ม้วน เมื่อใช้ผ้ายาว จึงต้องม้วนเข้ามา 

10. ประคดคาดอกไม่มีในบาลี ว่าเป็นบริขารของภิกษุ พระพุทธรูปโบราณเก่าก็ไม่ได้คาดประคด
อก มีแต่สำหรับภิกษุณี เรียกว่า “ สํกจฺฉิกา” แปลว่า ผ้ารัดหรือโอบรักแร้ได้พบในปกรณ์ท่ีช่ือจุลคัณฐี แก้อรรถ
แห่งบาลีวินัยมหาวรรค ท่ีรจนาในภายหลังแห่งฎีกาและอนุฎีกาลงมา ท่ีกล่าวถึงประคดอก เรียกว่า “อุ
รพนฺธนํ” ว่าออกจาก “อิสพนฺธนํ” แปลว่า อังสะ และทรงอนุญาตส่ิงหนึ่งท่ีเรียกว่า “อสวทธกํ” แปลว่าของอัน
เนื่องกับบ่า ติดต่อกับถุงบาตรและถุงสำหรับเก็บบริขารอ่ืน ปรารภถึงความไม่สะดวก เข้าใจว่าสายถุง เช่น สาย
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โยคสำหรับถุงบาตรคล้องจะงอยบ่า แต่เมื่อเข้าใจว่าเป็นอังสะ ก็มีทางจะสันนิษฐานว่า ในเวลาท่ีห่มดองอย่าง
จีบ เดิมคงจะแก้อังสะออก รัดอกก่อน ภายหลังจึงมีข้ึนเป็นบริขาร 

11. ภิกษุ ท้ังหลายแม้จะอยู่ในนิกายต่างกัน มีสิทธ์ิในอันจะปฏิบัติพระวินัยตามท่ีเห็นว่าชอบ
เห็นสมควร ครั้นจะตั้งกำหนดไปว่า มหานิกายให้ห่มอย่างนั้น ธรรมยุติกนิกายให้ห่มอย่างนี้ ก็จะเป็นการตัด
สิทธ์ิท้ังสองฝ่าย ผิดกิจพระศาสนาจะเป็นเรื่องเดือดร้อนแก่ภิกษุผู้ต้องฝืนใจทำ เพราะเหตุนั้นพระมหานิกายรูป
ใดยังพอใจท่ีจะห่มผ้าตามแบบเดิม ก็จงห่มไป แต่จงห่มให้ถูกระเบียบท่ีวางไว้ 

12. การห่มผ้าของพระมหานิกายตามแบบเดิม ก็กลับกลายหาความสะดวกมาแล้ว จะวางแบบ
ตามธรรมเนียมเดิมอย่างเดียว จะเป็นการบีบรัดผู้ห่มเกินไป จึงวางแบบมีปริกัปไว้ด้วย อนุโลมธรรมเนียมท่ีใช้
อยู่ในบัดนี้ ระเบียบของพระมหานิกายตามแบบเดิมนั้นมีดังนี้ 

 1) การห่มเข้าบ้าน ห่มอุตราสงค์จีบเฉวียงบ่า รัดประคดอกข้างใน ห่มสังฆาฏิคลุมสองบ่า เดิม
ม้วนลูกบวบทางขวา เปล่ียนเป็นม้วนทางซ้าย ซักลูกบวบขึ้นหนีบไว้ท่ีรักแร้ซ้ายเอาริมจีวรปกบ่าซ้าย ให้ชาย
ลูกบวบปกแขนซ้าย เอามือขวาลอดทางด้านล่างของจีวร แต่พระมหานิกายในทุกวันนี้ไม่ค่อยได้ห่มดองข้างใน
เสียแล้ว ถ้าจะไม่ห่มดองข้างใน ให้ซ้อนผ้าอุตราสงค์เป็นช้ันใน สังฆาฏิเป็นชั้นนอก ห่มคลุมหนีบลูกบวบโดยวิธี
อย่างนั้น 

 2) ไปอารามก็ดี เดินป่าก็ดี ห่มช้ันเดียวแต่อุตราสงค์ก็ได้ ห่มคลุมหนีบลูกบวบโดยวิธีอย่างนั้น 
 3) ในอารามห่มดอง ปิดบ่าซ้ายเปิดบ่าขวา ด้วยวิธีจีบผ้าพับลงมาพอดี ชักชายข้างหนึ่งโอบ

หลังสอดรักแร้ขวา โอบหน้าอกขึ้นไปทาบบนบ่าซ้าย เอาชายท่ีจีบไว้พาดลงบนบ่าซ้าย ให้ห้อยลงท้ั งสองข้าง
คาดประคดอก แต่พระมหานิกายในทุกวันนี้ ห่มดองม้วนลูกบวบเป็นพื้น เว้นไว้แต่ในเวลาทำวินัยกรรม ทำพิธี 
และสมาคมใหญ่ จะใช้ห่มม้วนลูกบวบก็ได้ แต่เปล่ียนม้วนทางซ้าย ซักขึ้นพาดบนบ่าซ้าย ให้ชายห้อยลงข้าง
หลัง 

 4) ในเวลาทำวินัยกรรม ทำพิธี และสมาคมใหญ่ พาดสังฆาฏิไม่คาดประคดเว้นไว้บางคราว 
จะกล่าวไว้ในข้อท่ี 14 

13. คำกล่าวถึงสังฆาฏิในเมื่อห่มเข้าบ้านนั้น พึงรู้ว่าถ้ามีปัจจัยอันจะเก็บผ้าสังฆาฏิไว้ได้ตามพระ
วินัย ให้ใช้ผ้าอาศัยซ้อนแทน แต่คงให้ห่มสองช้ันเสมอไป 

14. ในเวลาเข้าสมาคมทำวินัยกรรมก็ดี ทำพิธีกรรมก็ดี ท่ีห่มดอง ฝ่ายยังใช้ประคดอกและอีกฝ่าย
ไม่ได้ใช้ จงผ่อนผันเข้าหากัน ฝ่ายใดมาก ให้อนุวัตรตามฝ่ายนั้น 

15. นุ่งผ้า ม้วนซ้ายเหน็บปีดสะดือ ปกเข้าเพียงน่อง ออกนอกวัด รัดประคดเอวด้วย 
16. ฝ่ายห่มคลุมหนีบลูกบวบ จะไปบิณทบาต จงใช้บาตรเข้าถุงสะพาย สอดสายโยคคล้องจะงอย

บ่าขวา เอาบาตรไพล่ไว้ข้างหลัง เอาออกจากจีวรทางข้างหน้า เฉพาะเวลารับภิกขา จะใช้ย่ามด้วยก็ได้ ถือมือ
ซ้าย ฝ่ายห่มแหวกจงอุ้มบาตรไม่มีถุง เอากลีบจีวรคลุมนำออกนอกเฉพาะเวลารับภิกขา 

17. ระเบียบห่มผ้านี้ ดูรูปตัวอย่างการห่มจีวร รูปใดจะห่มอย่างใด จงทำให้ถูกตามแบบ 
18. ห้ามไม่ให้ห่มผ้าสับปลับ คราวหนึ่งห่มหนีบ คราวหนึ่งห่มแหวก ให้ถือเอาเป็นวัตร 
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19. เป็นธรรมเนียมอันดีของผู้เปล่ียนแปลงวิธีใหม่ จะให้ผู้ใหญ่เหนือตนทราบไว้เหตุนั้นให้พระ
มหานิกายผู้ห่มแหวกอยู่แล้ว และผู้จะห่มแหวกต่อไป มาบอกขอจดทะเบียนไว้ท่ีเจ้าคณะในกรุงเทพมหานคร 
จงจดทะเบียนท่ีเจ้าคณะแขวง ในหัวเมืองจงจดทะเบียนที่เจ้าคณะเมือง ถ้าเป็นเจ้าทะเบียนเอง จงบอกขอจด
ทะเบียนท่ีเจ้าคณะผู้เป็นใหญ่เหนือตนขึ้นมาโดยลำดับให้ผู้ขอรออยู่จนกว่าจะได้รับอนุญาต จึงห่มเปล่ียนแปลง
ใหม่ ห้ามไม่ให้ห่มเอาเอง 

20. เจ้าคณะผู้จะรับจดทะเบียน จงสอบถามตรวจตราดูก่อน ถ้าเห็นสมควร จึงอนุญาตถ้าไม่
เห็นสมควร ไม่อนุญาตก็ได้ เกณฑ์สำหรับตรวจตราดังนี้ ผู้ขออนุญาตนั้นรู้จักนิยมในอภิสมาจารคือ มารยาท
และขนบธรรมเนียมพอหรือไม่ ถ้าพร้อมกันท้ังวัด จงจดทะเบียนเป็นวัด ถ้าไม่เป็นอย่างนั้น จงจดทะเบียน
เฉพาะบุคคล ทำบัญชีรายช่ือตัว ช่ือวัด ช่ือแขวง ช่ือเมืองของพระผู้ท่ีได้รับอนุญาตท้ัง สุรทิน เดือน ศก ท่ี
อนุญาต 

21. ตั้งแต่จดทะเบียนเป็นวัดแล้ว พระผู้อุปสมบทขึ้นใหม่ในวัดนั้นก็ดี มาจากท่ีอ่ืนขอเข้าอยู่ในวัด
นั้นก็ดี ห่มแหวกได้ ให้ถือว่าเจ้าอาวาสเป็นเจ้าทะเบียน 

22. พระเถระผู้ได้รับอนุญาตให้ห่มแหวกได้แล้ว ได้นับความไม่สะดวก เช่นจะไปอยู่ในวัดท่ียังใช้ห่ม
หนีบ จงมาบอกขอถอนช่ือจากทะเบียนก่อน ได้รับอนุญาตแล้ว ห่มหนีบได้ ห้ามมิให้ห่มเอาเองตามลำพัง 

23. พระมหานิกายผู้ห่มผ้าสับปลับดังกล่าวแล้วในข้อ 19 ก็ดี ผู้ยังไม่ได้รับอนุญาตห่มเอาก่อน ยก
แต่ผู้ห่มอยู่แล้ว ดังกล่าวในข้อท่ี 20 ก็ดี ผู้ได้รับอนุญาตและห่มแล้วกลับห่มหนีบตามลำพัง ดังกล่าวแล้วในข้อท่ี 
23 ก็ดี มีความผิดต่อการปกครอง ให้เจ้าคณะลงทัณฑกรรมปรับให้ทำงานโดยสมควร พอเข็ดหลาบ เว้นไว้แต่
ห่มในท่ีไม่เปิดเผย 

24. สามเณร เข้าบ้านห่มดอง ไม่สมควรแก่กาละ ให้เปล่ียนเป็นห่มคลุมสองบ่า ในวัดให้ห่มดอง ใช้
วิธีอนุโลมตามเจ้าสำนัก แต่ไม่ใช้สังฆาฏิ 

สมเด็จพระมหาสมณะเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส มีคำส่ังขอให้สงฆ์ท่ัวสังฆมณฑลห่มผ้าตาม
แบบของธรรมยุตินิกาย พระภิกษุส่วนใหญ่ จึงนิยมห่มแบบธรรมยุติตั้งแต่นั้นเรื่อยมา อย่างไรก็ตาม ทรง
ประทานพระมหาสมณวินิจฉัยเป็นลายลักษณ์อักษรให้คณะสงฆ์มหานิกายปฏิบัติตาม มีข้อความหนึ่งว่า ภิกษุ
ท้ังหลายแม้จะอยู่ในนิกายต่างกัน มีสิทธ์ิในอันจะปฏิบัติพระวินัยตามท่ีเห็นว่าชอบเห็นสมควร ครั้นจะตั้ง
กำหนดไปว่า มหานิกายให้ห่มอย่างนั้น ธรรมยุติกนิกายให้ห่มอย่างนี้ ก็จะเป็นการตัดสิทธ์ิท้ังสองฝ่าย ผิดกิจ
พระศาสนาจะเป็นเรื่องเดือดร้อนแก่ภิกษุผู้ต้องฝืนใจทำ เพราะเหตุนั้นพระมหานิกายรูปใดยังพอใจท่ีจะห่มผ้า
ตามแบบเดิมก็จงห่มไปแต่จงห่มให้ถูกระเบียบท่ีวางไว้ 

ความสำคัญของผ้านุ่งห่มในพระพุทธศาสนา 
 ถือเป็นกรณียกิจ 
 ความสำคัญของผ้านุ่งห่มถือเป็นกรณียกิจ ดังท่ีมีปรากฎในพระไตรปิฎก ซ่ึงมีความสำคัญและมีความ
จำเป็น ถือได้ว่าเป็นกรณียกิจท่ีต้องพึงกระทำ และเป็นหลักของการดำเนินชีวิตของพระภิกษุและสามเณร ท้ังนี้
ก็เพราะว่า เป็นปัจจัยท่ีเอ้ือประโยชน์สำหรับการดำรงชีพ พร้อมท้ังมีความสำคัญในฐานะเป็นกรณียกิจหรือกิ
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วัตรประจำวัน ดังท่ีมีปรากฎความในพระวินัยปิฎกท่ีว่า “จีวร” ถือว่าเป็นอัฎฐบริบารพื้นฐานหรือปัจจัยเครื่อง
อาศัยของบรรพชิต 
 พร้อมท้ังพระพุทธองค์ทรงมอบหมายภาระกิจนี้ให้พระอุปัชฌาย์บอกกุลบุต รท่ีบวชเข้ามาใหม่ 
เก่ียวกับปัจจัยเครื่องอาศัยของภิกษุและสามเณร ได้แก่ นิสสัย คือ เครื่องอาศัย ท่ีมีอยู่ 4 อย่าง ได้แก่ เท่ียว
บิณฑบาต 1 นุ่งห่มผ้าบังสุกุล 1 อยู่โคนไม้ 1 ฉันยาคองด้วยน้ำมูตรเน่า 1 โดยจะกล่าวถึงเฉพาะนิสสัยข้อท่ี 2 
ท้ังนี้ก็เพราะว่ามีความหมายท่ีเก่ียวข้องกับเครื่องนุ่งห่ม ดังท่ีมีปรากฏความว่า พระอุปัชฌาข์ต้องบอกกุลบุตร
เป็นอันดับแรกๆ ในการใช้สอยเครื่องบริขารนั้น ได้แก่ นุ่งห่มผ้าบังสุกุล เรียกว่า เป็นกรณีกิจท่ีพึงกระทำ (วิ.ม. 
(ไทย) 5/73/100-102.) 
 เพราะฉะนั้น จึงถือได้ว่าการบรรพชาและอุปสมบทในสมัยครั้งพุทธกาลนับว่าเป็นพุทธประเพณี ท่ีถือ
สืบต่อกันมาแม้แต่พระพุทธเจ้าทรงใช้สอยผ้าชนิดนี้เช่นกัน ดังท่ีมีปรากฏความท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสแก่
กุลบุตรว่า บรรพชาอาศัยผ้าบังสุกุล เธอพึงทำอุตสาหะ ในผ้าบังสุกุลนั้นจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ ผ้า
เปลือกไม้ ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้าขนสัตว์ ผ้าป่าน และผ้าเจือกัน (วิ.ม. (ไทย) 5/73/100-101.) 
 จากการบอกนิสสัยแก่พระภิกษและสาเณรท่ีบวชใหม่ เพื่อจุดประสงค์ของการให้รู้ว่าส่ิงท่ีสำคัญ และ
ส่ิงท่ีจำเป็นพื้นฐานของการดำเนินชีวิต ในสมัยครั้งพุทธกาล การได้มาของผ้านุ่งห่มพระพุทธเจ้าพระองค์เองก็
ทรงกระทำเป็นแบบอย่างเพื่อให้พระภิกษุสงฆ์ประพฤติปฏิบัติตาม ดังท่ีมีปรากฎความว่า สมัยนั้น ผ้าบังสุกุล
เกิดขึ้นแก่พระผู้มีพระกาก พระผู้มีพระกาคตรัสว่า “กัสสปะ” ผ้าบังสุกุลเกิดขึ้นแก่เราท่ีนี้ ราได้คิดดังนี้ว่า จะ
พึงชักผ้าบังสุกุลท่ีไหนหนอ ท้าวสักกะจอมเทพขุดสระโบกขรณีน้อมถวาย ลำดับนั้น เราจะพึงซักผ้าบังสุกุลท่ี
ไหนหนอ ท้าวสักกะจอมเทพจึงทรงยกศิลาแผ่นใหญ่น้อมถวาย แต่พอซักผ้าบังสุกุลเสร็จ จะพึงพาดผ้าบังสุกุลท่ี
ไหนหนอ เทวดาผู้สิงสถิตท่ีต้นกุ่มจึงได้น้อมก่ึงกุ่มลงมา โปรดทรงพาคผ้าบังสุกุลท่ีก่ิงกุ่มนี้เถิด และลำคับนั้น 
พระพุทธองค์ทรงดำริว่าเราจะพึงผ่ึงผ้าบังสุกุลไว้ท่ีไหนหนอ ท้าวสักกะจอมเทพ จึงทรงยกศิลาแผ่นใหญ่มาวาง
ไว้ทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระองค์โปรดทรงผ่ึงผ้าบังสุกุลไว้บนศิลานี้เถิด (วิ.ม. (ไทย) 4/44/54-56.) 
 ถือเป็นธุดงควัตร 
 ความสำคัญของผ้านุ่งห่มถือว่ามีความจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับพระภิกษุสงฆ์ ในการใช้สอยเครื่องบริขาร
เหล่านั้น เพราะต้องถือว่าเป็นกิจพึงกระทำ เป็นหน้าท่ี เป็นธรรมเนียมประเพณีสืบต่อกันมา และเป็นข้อปฏิบัติ
ในฐานะเป็นธุดงควัตร หมายถึง องค์คุณเครื่องขัดเกลากิเลส หรืออีกอย่างหนึ่งเป็นข้อปฏิบัติคือการถือเคร่ง
เพื่อลคละกิเลส ในการปฏิบัติธุดงควัตรนี้ พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตพระภิกษรูปใดจะถือปฏิบัติก็ได้ไม่ถือปฏิบัติ
ก็ได้ พระพุทธองค์ทรงไม่ได้บัญญัติเป็นสิกขาบทและไม่ได้บังคับขึ้นอยู่กับความสมัครใจในการถือปฏิบัติ ถือได้
ว่าไม่มีความผิดทางพระวินัย 
 หลักการปฏิบัติธุดงควัตร พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญฺ (2549 : 8-10) ได้ว่ามีความเหมาะสม แม้ใน
ครั้งพุทธกาลและในปัจจุบันทั้งนี้ก็เพราะว่าเป็นองค์คุณเครื่องเผากิเลสอย่างหยาบให้ลดน้อยลง มีเหตุการณ์ใน
ครั้งหนึ่งท่ีพระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุสงฆ์รับถวายจีวรจากชาวบ้านได้ พระภิกษุบางพวกหันไปสนใจ 
และยินดีเฉพาะจีวรท่ีเขาถวาย จีวรชนิดนี้เรียกว่า คหบดีจีวร จึงละเลยมีความรังเกียจไม่ยอมรับผ้าบังสุกุลจีวร 
เพราะเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นนี้เองจึงเป็นสาเหตุท่ีทำให้พระพุทธเจ้าทรงวางหลักธุดงค์ 13 ประการ 
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 ในธุดงควัตร 13 ข้อนี้ จะกล่าวถึงเฉพาะท่ีเก่ียวข้องกับจีวรเท่านั้น ซ่ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อเข้าถึงต่อ
ความสันโดษในจีวรตามมีตามได้ กล่าวสรรเสริญความสันโดษในจีวร ไม่มีการแสวงหาอันไม่สมควรเพราะจีวร
เป็นเหตุ ไม่ได้จีวรมาก็ไม่กระวนกระวาย ครั้นได้มาแล้วก็ไม่ติดใจ ไม่หมกมุ่น ไม่ลุ่มหลง มองเห็นโทษภัย เป็นผู้
มีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออกจากการใช้สอยจีวร และไม่ยกตนข่มท่าน เพราะสาเหตุมาจากจีวรนั้น เป็นผู้ดำรง
ตนอยู่ในข้อวัตร มีความขยันมั่นเพียร ไม่เป็นผู้เกียจคร้าน เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ และมีความตั้งมั่นอยู่ในความ
สันโดษด้วยจีวรตามมีตามได้ เพราะฉะนั้น พระภิกษุสงฆ์เป็นผู้ถือความสันโดษด้วยจีวรตามมีตามได้นี้” นั่นถือ
ได้ว่า เป็นผู้รักษาธุดงควัตรหมวดจีวร 2 ประเภท ได้แก่ (1) ปังสุกูลิกังกะ ถือการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร (2) 
เตจีวริกังคะ ถือการทรงไตรจีวรเป็นวัตร  
 พร้อมท้ังมีอานิสงส์เกิดขึ้น พระภิกษุใดเป็นผู้มีความสันโดษด้วยจีวรพอคุ้มร่างกาย และเธอจะไป ณ ท่ี
ใดๆ ก็ไปได้ทันที เหมือนนกท่ีมีปีกบินไปในท่ีต่างๆ ก็ต้องอาศัยปีกของตนเองเป็นภาระท่ีบินไป แม้ฉันใด 
พระภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นผู้มีความสันโดยในจีวร มีความเป็นอิสระทุกเมื่อ ทุกเวลา และเป็นผู้ท่ี
ประกอบด้วยสีลาจารวัตรนี้แล้ว ย่อมมีความเกษมและเสวยสุขอันหาโทษมิได้ภายในตน (ม.มู . (ไทย) 
12/244/315, อภิ.วิ. (ไทย) 36/180/211.) 
 ถือเป็นพุทธวงศ์ 
 ผ้านุ่งห่มยังมีความจำเป็นในฐานะถือเป็นพุทธวงศ์ สำหรับพระภิกษุและสามเณรถือว่าเป็นพุทธบุตร 
คือบุตรของพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ นับตั้งแต่ในอดีตซ่ึงถือเป็นพุทธประเพณีและแบบอย่างท่ีดีสืบต่อกันมา 
เนื่องจากการใช้สอยเครื่องบริขารอุปโภคบริโภคเหล่านั้น เพราะเป็นภารกิจหนึ่งพึงประพฤติปฏิบัติ หรือ
เรียกว่าเป็นหน้าท่ีพึงถือปฏิบัติตลอดชีวิตเลยก็คงไม่ผิด โดยเป็นธรรมเนียมประเพณีท่ีถือสืบทอดยาวนาน
เรื่อยมาจนตราบเท่าปัจจุบันนี้ 
 ดังท่ีมีปรากฎความในครั้งพุทธกาล ซ่ึงจะเห็นได้จากเมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจ้าเสด็จกลับจากกรุงกบิลพัสดุ์ 
ในเวลาเช้าทรงครองอันตรวาสก ถือบาตรและจีวรได้เสด็จเข้าไปบิณทบาตในเมืองพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่ 
เมื่อพระเจ้าสุทโธทนะทรงทราบจึงเรียบไปยืนเบ้ืองพระพักตร์ของพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ เพราะเหตุไรพระองค์จึงทำให้หม่อมฉันได้อาย วงศ์ของเราเป็นวงศ์กษัตริย์ ไม่เคยมีกษัตริย์พระองค์ใด
ออกไปเท่ียวภิกขาจารเช่นนี้” พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า “มหาบพิตร คำว่าวงศ์กษัตริย์นั้นเป็นวงศ์ของพระองค์ 
แต่ส่วนวงศ์ของอาตมภาพอันมีพระทีปังกรพระพุทธเจ้า” เป็นต้น ตั้งแต่ในอดีตทุกๆ พระองค์ ช่ือว่า พุทธวงศ์ 
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