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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ในการใช้
ชีวิตต่อการเผชิญโรคโควิด-19 และผลกระทบจากโรคโควิด-19 ด้วยการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัย ผล
การศึกษาพบว่า แนวคิดเรื่องหลักธรรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมีหลากหลาย ดังในพระสุตตันตปิฎกว่า 
ศรัทธาเป็นทรัพย์ เครื่องปล้ืมใจอันประเสริฐท่ีสุดของบุรุษในโลกนี้  ธรรมท่ีบุคคลประพฤติดีแล้วย่อมนำ
ความสุขมาให้ สัจจะแลเป็นรสยังประโยชน์ให้สำเร็จกว่ารสท้ังหลาย นักปราชญ์ท้ังหลายกล่าวชีวิตของบุคคลผู้
เป็นอยู่ด้วยปัญญาว่าประเสริฐท่ีสุด ฯ บุคคลย่อมข้ามโอฆะได้ด้วยศรัทธา ย่อมข้ามอรรณพได้ด้วยความไม่
ประมาท ย่อมล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร ย่อมบริสุทธ์ิได้ด้วยปัญญา ฯ ในทางพระพุทธศาสนานั้นย่อมเข้าใจถึง
ความเป็นไปของโลกท่ีวางสติไว้ในการรับรู้ โลกเป็นส่ิงท่ีรับรู้ทางสัมผัส ความเข้าใจในธรรมชาติของสรรพส่ิง
เป็นส่ิงท่ีสำคัญ การใช้สติเป็นตัวกำหนดส่ิงท่ีเกิดขึ้นและใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองเป็นการช่วยรักษาเยียวยา
เมื่อเกิดโรคนั้นเอง 

ในขณะท่ีการเผชิญหน้ากับเช้ือโรคโควิด-19 ความไม่ประมาทและความเข้าใจในสัจจะของโลก
ในทางพระพุทธศาสนาย่อมทำให้รอดพ้นจากเช้ือโควิด-19 การพิจารณาไตร่ตรองข่าวสารท้ังหมดด้วยปัญญา มี
สติพร้อมท้ังการรักษาท่ีถูกต้อง การรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง รักษาใจให้เป็นปรกติไม่ตื่นตระหนกพร้อม
ท่ีจะเผชิญหน้ากับปัญหา ย่อมข้ามผ่านสถานการณ์โควิด-19 ได้ 
 

คำสำคัญ : คุณภาพชีวิต; โรคโควิด 19; พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

Abstract 
This article aims to study the concept of morality in Buddhist scriptures in the 

context of living through the COVID-19 pandemic and its impact. Through the examination of 
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documents and research, it was found that the moral concepts in Buddhist scriptures are 
diverse. In the Dhammapada, it is stated that faith is the most precious treasure, bringing the 
highest joy to humans. Good conduct leads to happiness, and truthfulness is more beneficial 
than falsehood. Wise individuals recognize that a virtuous life is the most precious. They can 
overcome obstacles through faith, avoid wrongdoing through mindfulness, endure suffering 
with patience, and achieve purity through wisdom. In Buddhism, understanding the 
impermanence of the world and using mindfulness to perceive it are crucial. The world is 
something to be sensed, and understanding the nature of all things is essential. Using 
consciousness to determine what happens and using wisdom to evaluate are ways to heal 
when one faces illness. 

While facing the COVID-19 virus, practicing mindfulness and understanding the 
truth of the world according to Buddhist teachings can help protect against it. Considering 
information with wisdom, having mindfulness, maintaining physical health, and keeping a 
calm heart ready to face challenges can help navigate through the COVID-19 situation. 
 

Keywords (18 pt.): Quality of Life; Covid-19 Decease; Theravada Buddhism 
 

บทนำ 
ศาสนาเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นมาจากความต้องการของมนุษย์ ในเริ่มแรกนั้นศาสนาถูกกำหนดขึ้นมาเพื่อ

ขจัดความกลัวส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวของมนุษย์ เช่น ปรากฏการต่าง ๆ ทางธรรมชาติโดยอ้างว่าเป็นการกระทำ
ของผู้ท่ีมีฤทธ์ิมากกว่าตน (ปรีชา ช้างขวัญยืน, สมภาร พรมทา, 2552 : 31-32) เมื่อมนุษย์มีความเข้าใจใน
ธรรมชาติมากขึ้นศาสนาจึงเกิดเป็นศาสนาท่ีมีเหตุผลมีแบบแผนและกลายเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต ความ
เช่ือความศรัทธากิจกรรมและพิธีกรรมต่าง ๆ ของแต่ละศาสนาก็กลายมาเป็นวัฒนธรรมประเพณีท่ีทำสืบต่อกัน
มาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน 

ศาสนาทุกศาสนาเป็นท่ีพึ่งพาทางจิตใจของมนุษย์ มีหลักธรรมคำสอนท่ีมุ่งหมายให้คนเป็นคนดี มี
พิธีกรรมและเครื่องหมายเป็นสัญลักษณ์ท่ีบ่งบองความเป็นศาสนานั้น ๆ บุคคลไม่ว่าจะอยู่ในฐานะหรือบทบาท
ใดก็ตามจะต้องยึดหลักธรรมในการดำเนินชีวิต เพราะธรรมหรือคำส่ังสอนจะช่วยในการแก้ใขปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ได้ อีกท้ังยังทำให้ทุกคนอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข การดำเนินชีวิตของมนุษย์ท่ีต้องเผชิญปัญหา
ต่าง ๆ รอบตัว พบว่าจะมีการนำหลักธรรมไปใช้ในการแก้ปัญหาคือความไม่ประมาทควบคู่กับการฝึกสติ เป็น
หลักธรรมในการเผชิญกับภัยพิบัติต่าง ๆ เช่น วาตภัย, อุทกภัย, ความแห้งแล้ง, แผ่นดินไหว,แผ่นดินถล่ม, ไฟ
ป่า, สึนามิและโรคระบาด  
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องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นทรงได้ประกาศหลักธรรมไว้มากมาย หากแต่ว่าบุคคลรู้จักนำ
หลักธรรมนั้น ๆ มาปฏิบัติ มิใช่แต่เพียงการท่องจำ (ขุ.ป. (ไทย) 23/1/5) เท่านั้นหลักธรรมท้ังหมดล้วนแต่
ตั้งอยู่บนความไม่ประมาท ความไม่ประมาทนั้นจะทำให้บุคคลมีความเพียรพยายาม (ขุ.ขุ. (ไทย) 17/12/15-
17) ศึกษาและปฏิบัติธรรมอ่ืน ๆ อยู่อย่างสม่ำเสมอ ความไม่ประมาทคือ การมีสติ  (องฺ.สตฺตก. (ไทย) 
15/187/309-310) ระลึกอยู่ได้ว่าปัจจุบันตนเองกระทำอยู่ ทำแล้วจะเกิดผลอย่างไรเป็นส่ิงท่ีกระควรทำหรือไม่ 
รวมท้ังความรอบคอบ ระมัดระวังในส่ิงท่ีกระทำอยู่เสมอ ซ่ึงปัจจุบันการระบาดของโควิด-19 ความไม่ประมาท
ต่อการเป็นอยู่ย่อมสำคัญ การระมัดระวัง การรักษาร่างกายและจิตใจเมื่อเกิดโรค ความไม่ตระหนกต่อข่าวลือ 
การฝึกสติหรือการเจริญสติ คือการท่ีเราอยู่กับปัจจุบันขณะให้ได้มากท่ีสุด ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่คิดเรื่องอ่ืน โดยจดจ่อ
อยู่กับส่ิงท่ีอยู่ตรงหน้า ไม่พะวงกับอนาตค ไม่หมกมุ่นกับอดีต อยู่กับปัจจุบัน การรับรู้และเข้าใจในเรื่องของโรค
ระบาด การปฏิบัติตนและอยู่กับปัจจุบันในยุคท่ีมีโรคระบาดได้ 

บทความนี้จึงเป็นการนำเสนอให้เห็นอิทธิพลของคำสอนของพระพุทธศาสนาเก่ียวกับการใช้ชีวิตอย่างไรให้มี
ความสุขในยุคท่ีมีการระบาดของโควิด -19 การปฏิบัติตัว การอยู่รวมกันของคนในสังคมท่ีวุ่นวาย การนำ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ในเรื่องของความไม่ประมาทและมีสติคอยกำกับเมื่อเกิดเหตุการณ์
ของการระบาดของโรค ตลอดจนสามารถแก้ใขปัญหาต่าง ๆ คงปฏิเสธไม่ได้ว่าในการดำเนินชีวิตประจำวันเรา
ต้องเก่ียวข้องสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนมากมาย เมื่อเรายังความไม่ประมาทไว้แล้ว การรักษาตนเอง มีสติคอยกำกับ
เพื่อการมีชีวิตท่ีดีในยุคโควิด-19 อย่างไร 

แนวคิดเรื่องคุณภาพชีวิตที่ดี 
“ภิกษุท้ังหลาย อายุของมนุษย์ ท้ังหลายนี้น้อยนัก จำต้องไปสู่สัมปรายภพควรทำกุศล ควร

ประพฤติพรหมจรรย์ สัตว์ผู้เกิดมาแล้วจะไม่ตายไม่มี ภิกษุท้ังหลาย คนท่ีมีชีวิตอยู่ได้นานก็อยู่ได้เพียง 100 ปี 
หรือจะอยู่เกินไปบ้างก็มีน้อย” (สํ.ส. (ไทย) 7/145/184) ชีวิตนี้น้อยนัก มนุษย์ย่อมตายภายใน 100 ปี แม้หาก
ผู้ใดจะมีชีวิตอยู่เกินไปกว่านั้น ผู้นั้นก็จะตายเพราะชราแน่แท้ (ขุ.ม. (ไทย) 21/39-40/142-147) 

ในทัศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท ให้ความหมายของคำว่า ชีวิตเป็นส่วนประกอบของนามรูป (อภิ.
วิ.35/36/19) หรือวิวัฒนาการมาจากนามรูป แต่นามรูปก็มีขึ้นโดยอาศัยเหตุปัจจัย พระพุทธศาสนาจึงมี
อิทธิพลต่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่ วัฒนธรรม ความคิด และการประพฤติปฏิบัติดีของคนไทย โลกคือชุมชนท่ี
ตั้งอยู่ด้วยสันติสุขก็เพราะอาศัยศีล (ที.ปา.11/286/247. วิสุทธิ.1/13. ขุ.ขุ.25/1/1.) ภาวนา 4 (องฺปญฺจก. 
22/79/121)  ควบคู่ไปกับการอาศัยสังคหธรรม คือธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจให้รักกัน ประกอบด้วย การให้การ
เจรจาถ้อยคำท่ีน่ารัก การประพฤติประโยชน์ ความเป็นผู้มีตนเสมอในธรรมท้ังหลายตามสมควรในท่ีนั้นๆ ท้ัง
อดีต อนาคต และปัจจุบันและได้นำมาเป็นแนวทางในการอยู่ร่วมกันในสังคม เพราะความสุขเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตท่ีดี หลักธรรม 4 ประการท่ีผู้ครองเรือนควรมี 

1) อัตถิสุข หมายถึง ความสุขอันเกิดจากการมีทรัพย์ โดยเฉพาะความภาคภูมิใจในทรัพย์ ท่ีหามา
ได้ด้วยแรงกาย สติ ปัญญาความสามารถของตนเอง 



28 วารสารพระธรรมทูต ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2564) 
 

2) โภคสุข หมายถึง สุขอันเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง หรือประโยชน์
ส่วนรวม 

3) อนณสุข หมายถึง สุขจากการไม่เป็นหนี้ 
4) อนวัชชสุข หมายถึง สุขเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ คือความภูมิใจเอิบอ่ิมใจว่าตนมีความ

ประพฤติสุจริต ไม่ บกพร่องเสียหาย ใครๆ ติเตียน ไม่ได้ท้ังทางกายวาจาใจสำคัญท่ีส่งผลให้เกิดความสันติสุข
ในประเทศ สามารถดำเนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข (องฺ.จตุกฺก.อ. 2/62/354) 

พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวว่า “ความรักผู้อ่ืนคือหัวใจของทุกศาสนา”  ศาสนานั้นจะสอนให้มนุษย์มี
ความรักต่อกันถ้าศาสนาใดๆ ไม่สอนเรื่องความรักแล้วก็ไม่เรียกว่าศาสนาการทำการศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง
ศาสนาด้วยเจตนาดีต่อกันย่อมนำไปสู่ความเข้าใจอันดีต่อกันและกัน และนำไปสู่การมีความนึกคิดและการ
กระทำท่ีไม่กระทบกระท่ังกันย่อมนำไปสู่การรวมกันเป็นหน่วยแห่งสันติสุขหน่วยเอกของโลก (พุทธทาสภิกขุ, 
2549 : คำนำ) 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) ได้เขียนเรื่องเก่ียวกับคำสอนและหลักปฏิบัติ ทางพระพุทธศาสนา 
ส่วนท่ีเก่ียวข้องกับความสุขไว้ในหนังสือพุทธธรรม ตอนท่ี 4 ชีวิตควรให้เป็นอย่างไร บทท่ี 15 ความสุข ในการ
ปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนา อาจกล่าวได้ว่า พุทธจริยธรรมเริ่มตั้งต้นในการทำความดีหรือกรรมดีท่ัว ๆ ไป 
ท่ีเรียกว่าบุญ ก็มีพุทธพจน์ตรัสว่า “บุญเป็นช่ือ ของความสุข ในการบำเพ็ญเพียรทางจิตหรือเจริญภาวนา 
ความสุขเป็นปัจจัยสำคัญท่ีทำให้ เกิดสมาธิ จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือนิพพาน” และนิพพานก็เป็น
ความสุข และเป็นบรมสุขสูงสุดด้วย (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2539 : 67-68) 

คูณ โทขันธ์ ได้กล่าวว่า พื้นฐานชีวิตท่ีดีงามทำให้สังคมเป็นสังคมท่ีดีงามด้วยสอนให้คนรู้จัก
แก้ปัญหาทำให้สามารถช่วยแก้ปัญหาให้สังคมด้วยเป็นแหล่งความรู้และการศึกษาของสังคมทำให้สังคมมี
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามบทบาทของศาสนา 

พระมหาศุภวัฒน์ ชุติมนฺโต (สุขดำ) ได้ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องพฤติกรรมของมนุษย์
ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทกับซิกมันด์ฟรอยด์ สรุปพฤติกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์สามารถแสดงออกได้
ท้ังทางบวกและทางลบ สามารถเกิดขึ้นได้ทุกท่ี ทุกเวลา และทุกสถานการณ์ การแสดงออกทางกายและทาง
วาจาก็เป็นเพราะมีจิตใจเป็นผู้กำกับให้แสดงพฤติกรรมเหล่านั้น พระพุทธเจ้าตรัสให้ใช้ หลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 4 
ประการ คือ ความขยันหมั่นเพียร การรู้จักใช้ปัญญาจัดดำเนินกิจการ เรียกว่า อารักขสัมปทา รู้จักเสวนาคบหา
คนดีท่ีเก้ือกูลแก่การงานความดีงามและความก้าวหน้าของชีวิต เรียกว่า กัลยาณมิตตา รู้จักเล้ียงชีวิตแต่พอดีให้
มีความสุขได้ โดยไม่สุลุ่ยสุราย ฟุ่มเฟือย สามารถประหยัดทรัพย์ไว้ให้เพิ่มพูนขึ้นได้ เรียกว่า สมชีวิตา  (พระ
มหาศุภวัฒน์ ชิติมนฺโต (สุขดำ), 2548 : 7) 

จากแนวคิดทำให้พบว่า การมีชีวิตท่ีดีกับการนำหลักธรรมไปใช้ในการดำเนินชีวิต เพื่อเป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจของศาสนิก เพื่อให้ทุกคนมีศีล มีธรรม และศาสนาก็สอนให้คนเป็นคนดี สามารถเอาตัวรอดจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ ได้โดยใช้หลักธรรมนำไปประยุกต์กับตนเอง เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจำวัน และในระดับท่ีสูงขึ้นไปในทางพระพุทธศาสนา 
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วิเคราะห์อิทธิพลเกี่ยวกับโรคระบาดกับการมีชีวิตที่ดีในยุคโควิด 19 (ไวรัส) 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดเช้ือไวรัสโควิด 19 ท่ีเกิดขึ้น ส่งผลกระทบหลายด้าน ท้ังด้านจิตใจ 
สังคม เศรษฐกิจ เรื่องงาน รวมไปถึงเรื่องปากท้องและเงินทอง ในทุกเหตุการณ์ท่ีเรามองว่าเป็นวิกฤติ ย่อมมี
โอกาสซ่อนอยู่เสมอ เพราะอาจจะทำให้เรามีพลังใจสู้กับวิกฤตการณ์ครั้งนี้ และเป็นจุดเปล่ียนเพื่อให้เราได้ปรับ
ทัศนคติในมุมใหม่ เข้าใจโลกปัจจุบันมากขึ้น รวมถึงเพื่อเตรียมตัวตั้งรับเมื่อสถานการณ์เช่นนี้กลับมาใหม่อีก
ครั้ง 

ในสถานการณ์เช่นนี้ ทำให้เรามีโอกาสใส่ใจ ดูแลตัวเองมากขึ้น ท้ังทางด้านสุขภาพกาย และจิตใจ  
ใช้เวลาออกกำลังกาย หรือหางานอดิเรกต่าง ๆ ทำ เช่น การอ่านหนังสือ ดูหนัง ฟังเพลง เป็นต้น เพื่อรักษา
สุขภาพร่างกาย ให้แข็งแรงอยู่เสมอ รวมถึงสังเกตตัวเองว่ามีอาการป่วยหรือไม่ หากมีควรรีบพบแพทย์โดยด่วน
เพื่อลดการแพร่ระบาดเช้ือไวรัสโควิด 19 รวมถึงภาวะเครียด ซึมเศร้าท่ีอาจจะแฝงมาโดยท่ีเราไม่รู้ตัว การ
วางแผนรับมือกับปัญหาดังกล่าวท้ังในระยะส้ันและระยะยาวจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะจะทวี
ความสำคัญอย่างยิ่ง ประชาชนในสังคมไทย ให้มีอยู่ มีกิน เพื่อการมีชีวิตรอดปลอดภัยภายใต้สภาวะวิกฤติครั้ง
นี้ ด้วยการนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้โดยการป้องกันและระมัดระวังตัวเอง ด้วยหลักธรรมท่ีมาสนับสนุน 
ความไม่ประมาทและมีสติ 

หลักคำสอนเรื่องความไม่ประมาท มีมาในพระไตรปิฎก อันบุคคลย่อมยังความไม่ประมาทท้ังท่ีมา
จากภายนอกและภายใน ความสำรวมระวังอยู่กับสถานการณ์ในปัจจุบันนั้นนับว่าเป็นผู้ไม่ประมาท  เนื่องจาก
ในยุคของการระบาดของโควิด 19 การเข้าใจโรคโควิด 19 นั้นมาจากข้อมูลหลายฝ่าย ท้ังข้อมูลจากหน่วยงาน
รัฐและเอกชนนำไปสู่การเข้าใจว่า เมื่อต้องเผชิญหน้ากับวิกฤติดังกล่าวควรจะดำเนินการอย่างไร ธรรมคือความ
ไม่ประมาท เป็นคำสอนท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา โดยมุ่งเน้นไปท่ีกระบวนการคิดและการดำเนินชีวิตท่ีมี
รูปแบบการใช้ ดังนี้ คือการกล่าวถึงหลักความไม่ประมาทเป็นฐานเชิงข้อมูลความรู้ท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานท่ีมาของ
ความคิด ความเช่ือและการตัดสินต่อความรู้นั้น ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาในแง่ความคิดท่ีอยู่ภายใน อันเป็น
วิธีการพิจารณาถึงการตรวจสอบความเช่ือและส่ิงมีอยู่ภายนอก บัณฑิตผู้มีปัญญา รักษาความไม่ประมาทไว้ 
เหมือนคนรักษาทรัพย์อันประเสริฐ  และข้อความว่า “บัณฑิตบรรเทาความประมาท ด้วยความไม่ประมาทขึ้น
สู่ปัญญาดุจปราสาทไม่เศร้าโศก พิจารณาเห็นหมู่สัตว์ผู้มีความเศร้าโศก เมื่อนั้น บัณฑิตผู้เป็นนักปราชญ์ ย่อม
เห็นคนพาลได้ เหมือนคนท่ียืนอยู่บนภูเขาเห็นคนท่ีภาคพื้นได้”   

การใช้ชีวิตภายใต้สถานการณท่ีมีการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19ในประเทศไทยท่ีจะปรับเปล่ียน
วิถีชีวิตของคนไทยท่ีแตกต่างไปจากอดีต ท้ังด้านการงาน ด้านการเรียน และด้านธุรกิจ เป็นส่ิงท่ีจะทำให้มีการ
ทวนกระแสโลกาภิวัตน์ จะมีความเข้มข้นมากขึ้น และทำให้ห่วงโซ่อุปทานโลกเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว อีกท้ัง
ปัญหาเชิงโครงสร้างโดยเฉพาะด้านสาธารณสุข จะได้รับการแก้ไขให้ท่ัวถึงและเสมอภาคมากขึ้น และสังคมจะ
ก้าวเข้าสู่ระบบดิจิทัลอย่างเต็มรูปแบบ เพื่อให้ทันพฤติกรรมของผู้บริโภคท่ีเปล่ียนแปลงไป สอดคล้องกับ 
Shaikh (2020) ท่ีได้กล่าวว่า หลังวิกฤตไวรัสโควิด-19ระบาดแล้ว ครั้งนี้จะไม่ใช่โรคระบาดครั้งใหญ่ท่ีสุด และ
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จะไม่ใช่ครั้งสุดท้ายท่ีคนท่ัวโลกจะพบเจอ แต่ทว่า นับจากนี้ไป จะมีโรคระบาดเพิ่มมากขึ้น บ่อยครั้งมากขึ้นอีก
เรื่อย ๆ และจะมีการแพร่กระจายของเช้ือไวรัสอีกจำนวนมาก และเมื่อเกิดภาวะวิกฤตไวรัสระบาดซ้ำขึ้นอีก
ครั้ง การปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับมนุษย์ และมนุษย์กับโลกก็จะเปล่ียนแปลงไปจากเดิม และสอดคล้องกับ 
Davis (2020) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า จะก่อให้เกิดรูปแบบการจ้างงานท่ีเปล่ียนแปลงไปของบริษัทท่ีจะปรับตัวให้เข้า
กับการดำเนินกิจการท่ีจะเปล่ียนแปลงการทำงานไปจากอดีต 

1. ด้านการงาน การทำงานอยู่ท่ีบ้านไม่ได้ลดผลิตภาพหรือประสิทธิผลโดยภาพรวม แต่สามารถลด
ค่าใช้จ่าย เช่น ค่าเช่าสถานท่ีทำงานได้ ซ่ึงเช่ือว่าอาจมีหลายกลุ่มท่ีเปล่ียนไปทำงานอยู่ท่ีบ้านมากขึ้น แต่
สำหรับกลุ่มท่ียังคงต้องทำงานภายในสำนักงานทางบริษัทและพนักงาน ควรจะต้องคงนโยบายเดิมท่ีทำมา
ตั้งแต่ช่วงท่ีมีการระบาด ป้องกันตนเองไม่ให้รับและแพร่เช้ือให้คนอ่ืน การท่ีจะต้องใส่หน้ากากอนามัยมาท่ี
ทำงาน ในระหว่างทำงาน การล้างมือ เวลาจับสัมผัสพื้นท่ีต่าง ๆ ในออฟฟิศ พื้นท่ีใช้ร่วมกัน ส่ิงของท่ีใช้ร่วมกัน 
การวัดอุณหภูมิก่อนเข้าท่ีทำงาน การสังเกตอาการ ว่ามีอาการไม่สบาย เจ็บป่วย หรือคนท่ีบ้านท่ีมีอาการ
เจ็บป่วย ต้องรายงานหัวหน้าหน่วยงาน การแยกตนเองออกจากผู้อ่ืน และควรรีบไปพบแพทย์ เพื่อรับการ
ตรวจวินิจฉัยต่อไป 

2. ด้านการเรียน ผู้มีหน้าท่ีกำหนดนโยบายด้านการศึกษาของไทยควรใช้ความตระหนักรู้   ท่ี
เกิดขึ้นจากสถานการณท่ีมีการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด -19ในนี้ มาออกแบบอนาคตของการศึกษาไทย โดย
ให้น้ำหนักกับส่ิงท่ีสำคัญต่อการเรียนรู้ของนักเรียน มากกว่า เงื่อนไขท่ีถูกกำหนดขึ้นเพื่อตอบสนองนโยบาย 
แนวคิดหรือผลประโยชน์บางอย่างท่ีไม่สอดคล้องกับการเรียนรู้ของนักเรียน อาทิเช่น มุ่งเน้นการพัฒนา
ปฏิสัมพันธ์ท่ีมีคุณภาพระหว่างครูและนักเรียน มากกว่า จำนวนช่ัวโมงท่ีนักเรียนอยู่ในห้องเรียนหรือเรียนผ่าน
ส่ือโทรทัศน์หรือส่ือออนไลน์ มุ่งเน้นการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงกับความสนใจของนักเรียน เช่ือมโยงกับชุมชนและ
บริบทท่ีนักเรียนอยู่ มากกว่า การเรียนรู้อิงตามมาตรฐานแบบเดียวกันท้ังประเทศ และมุ่งเน้นการประเมินผล
เพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน จากช้ินงานและพฤติกรรมของนักเรียน มากกว่า การประเมินเพื่อการ
ตัดสิน เพื่อนำไปใช้ให้คุณให้โทษแก่โรงเรียนและบุคลากรทางการศึกษา เป็นต้น 

สรุป 
หลักความไม่ประมาทเป็นหลักธรรมสำคัญในการดำเนินชีวิต และเมื่อต้องเผชิญหน้าไวรัสโควิด-19 

ท่ีกำลังระบาดอย่างต่อเนื่องในช่วง 2-3 ปีนี้และจะยังคงอยู่ต่อไปอีกยาวนาน จึงทำให้คนต้องพร้อมเปล่ียน
พฤติกรรมควบคู่ไปกับป้องกันตัวเองตามคำแนะนำของสาธารณสุข เนื่องจากมนุษย์จำเป็นต้องอยู่ร่วมกันและ
จำเป็นต้องเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมอันเนื่องจากความจำเป็นในการดำเนินชีวิต จึงเป็นเหตุให้ทุกคนจะต้องไม่
ประมาทและระมัดระวังตลอดเวลา ส่ิงสำคัญท่ีสุดของหลักความไม่ประมาทก็คือ สติและวิริยะ โดยในช่วงเวลา
ท่ีมีการระบาดเช่นนี้ควรจะดำเนินชีวิตวิกฤตท่ีกระทบให้เป็นโอกาสโดยการรณรงค์ให้ใช้การตั้งสติใคร่ครวญ
เรื่องราวเนื้อหาอย่างมีปัจจัยด้วยเหตุและผลตามหลักอัปปมาทธรรม คือการอยู่กับปัจจุบันหรือมีสติตลอดเวลา 
แม้ว่าโควิด 19 ยังไม่ผ่านพ้นไปก็ตาม ก็ต้องดำเนินชีวิตด้วยการไม่หดหู่ต้องหากำลังใจและสร้างความเพียรให้
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ชีวิตมีกำลังใจท่ีจะเผชิญหน้ากับภัยต่างๆ เพราะการดำเนินชีวิตแบบมีสติตลอดจะทำให้อุปสรรคต่าง ๆ  ผ่านพ้น
ไปได้ดี 
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