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บทคัดย่อ  

 บทความนี้ มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ ได้แก่  1) เพื่อศึกษาปัญญาในพระพุทธศาสนา เถรวาท 2) เพื่อ
ศึกษาแนวทางการพัฒนาปัญญาตามปัญญา 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท และ 3) เพื่อวิเคราะห์และเสนอแนว
ทางการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน  ผลการวิจัยพบว่า มนุษย์ทุกคน
นั้นจำเป็นท่ีสุด เพื่อฝึกหัดปฏิบัติเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ อยู่เสมอ  เพราะนั้นคือการพัฒนาปัญญาของตนเอง ปัญญาใน
พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นเครื่องมือในการดำเนินชีวิต เป็นแผนท่ีในการวางแผนและบริหารจัดการเก่ียวกับทุก
เรื่องของชีวิต บ่อเกิดของปัญญามี 3 ทางคือ  สุตมยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง  จินตามย ปัญญา ปัญญา
ท่ีเกิดจากการคิด  ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการอบรมธรรมท่ีเป็นเครื่องเจริญ  ธรรมท่ีก่อให้เกิดความ
เจริญงอกงามแก่ปัญญา  ผลท่ีได้รับจากการปฏิบัติก่อให้เกิดความรอบรู้ 2 ระดับ ได้แก่ โลกิยปัญญา เป็น
ปัญญาในทางโลก เป็นวิสัยของโลก และโลกุตตรปัญญา อาศัยโลกียปัญญาเป็นพื้นฐาน ในการฝึกฝน เพื่อให้มี
ความเจริญมากขึ้น  การพัฒนาปัญญาของมนุษย์นั้น มีเป้าหมายเพื่อให้เกิดประโยชน์ท่ีแท้จริงขั้นสูงสุด คือ 
ประโยชน์ตามจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนาท่ีจะกำจัดกิเลส  และให้รู้เท่าทันความจริง ท้ังหลายให้รู้ถึงความ
ท่ีส่ิงท้ังหลายเป็น อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เพื่อให้รู้จักโลกและชีวิต  ตามความเป็นจริง จนกระท่ังสามารถ
วางจิตใจต่อชีวิตและโลกได้อย่างถูกต้อง เป็นจิตท่ีสงบ โล่ง โปร่ง ผ่องใส เบา เป็นอิสระ ปราศจากกิเลส ไม่ยึด
ติดวัตถุใดๆ ในโลกท่ีจะทำให้จิตหว่ันไหวได้ เนื่องจากปัญญาเข้าถึงความจริงได้ การดำเนินชีวิตประจำวันจึง
เป็นอยู่ด้วยปัญญา และรู้เท่าทันตามความเป็นจริงตามเหตุปัจจัย 
 

คำสำคัญ : แนวทางการพัฒนา; ปัญญาในพระพุทธศาสนา; การดำเนินชีวิตประจำวัน 
 

Abstract 
 This thesis titled has 3 objectives as follows: 1) to study of the Wisdom in Buddhism; 
2)  to study the Guideline for Development of Wisdom in Theravada Buddhism and 3 ) to 
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study An Analytical and The Guideline for Development of Wisdom in Theravada Buddhism 
to Daily Life. It was qualitative research. The tools used in the research were in-depth 
interview forms. The findings of this research were as the followings: All human beings are 
essential. To practice, practice, always learn new things. Because that is the development of 
their own intelligence. Wisdom in Buddhism is a tool for living life. It is a map for planning 
and managing all aspects of life. There are three sources of wisdom: Sutamaya-panya, 
wisdom born of listening, wisdom born of thinking, wisdom born of training, wisdom born of 
training. Dharma that is a growth engine Dharma that leads to the growth of wisdom. The 
results obtained from the practice resulted in two levels of enlightenment: loki-wisdom, 
which was worldly wisdom. is the vision of the world and worldly wisdom Relying on 
worldly wisdom as a basis for training in order to be more prosperous.The development of 
human intelligence The goal is to maximize the real benefits. is beneficial according to the 
aims of Buddhism to get rid of passion and to be aware of the truths, to know that all things 
are vanity, impermanence, and selflessness. to know the world and life as it really is until he 
can put his mind on life and the world correctly. It is a mind that is calm, clear, clear, bright, 
light, free, free from defilements. not attached to any object in a world that can make the 
mind tremble because wisdom can reach the truth Therefore, the daily life is wise. and 
know according to the facts according to the factors. 
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บทนำ 
 การดำรงชีวิตของมนุษย์ในโลกนี้ เป็นท่ีเข้าใจกันดีว่า มีองค์ประกอบต่างๆ มากมาย  ท้ังนี้อาจเป็น

เพราะแต่ละช่วงวัยของชีวิต หรือในแต่ละกิจกรรมของการทำหน้าท่ีของชีวิต ย่อมประสบพบเจอปัญหาและ

อุปสรรคนานัปการ ปัญหาและอุปสรรคเหล่านั้นถือว่าเป็นส่ิงกีดขวาง ทำให้การดำเนินชีวิตไม่ราบรื่น พบกับ

ความยากลำบากในชีวิต บางคนก็สามารถแก้ปัญหาได้ แต่ก็ยังมีอีกหลายคนท่ีไม่อาจแก้ปัญหาชีวิตได้ 

เนื่องจากว่าตนเองยังไม่รู้แนวทางในการแก้ไข และขาดทักษะในการใช้ปัญญานั้นเอง ถึงแม้ว่ามนุษย์ทุกคนจะมี

พื้นฐานความรู้ และมีปัญญาในเชิงเหตุผลท่ีติดตัวมาแล้วก็ตาม แต่ในเรื่องการใช้ปัญญาบริหารชีวิตนี้ มีหลาย 

คนตัดสินใจผิดในการแก้ไปไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น ก็เพราะขาดทักษะในการพัฒนาปัญญา  โดยท่ัวไปส่วนใหญ่แล้ว

มักใช้อารมณ์เป็นตัวตัดสิน ไม่ใช้ปัญญาเป็นเครื่องมือเพื่อแก้ไขปัญหาต่างๆ ในชีวิต จึงทำให้เป็นปัญหาชีวิตของ

มนุษย์มาทุกยุคทุกสมัย และตราบใดท่ียังไม่เข้าใจความเป็นจริงของชีวิต และพร้อมท่ีจะพัฒนาปัญญาในพระ

พุทธ ศาสนาด้วยแล้ว ยิ่งเป็นการสะสมปัญหาชีวิตไว้อย่างไม่รู้จบ  
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  หลักคำสอนในทางพระพุทธศาสนาเน้นให้คนใช้เหตุผลในการดำเนินชีวิต ไม่ส่งเสริมให้ใช้ศรัทธาและ

อารมณ์อย่างเดียว  ในกรณีดังกล่าวถ้าหากเมื่อปัญญามีความสำคัญเช่นนี้ จึงอาจกล่าวได้ว่าเป็นเรื่องท่ีสำคัญ 

เมื่อพิจารณาถึงเรื่องของปัญญาแล้วในทางพระพุทธศาสนา  ยังมีความเก่ียวข้องกับการบรรลุธรรมอีกด้วย แต่

ส่ิงท่ีผู้วิจัยต้องการกล่าวถึงอีกมิติหนึ่งของ  ปัญญาในพระพุทธศาสนา ก็คือปัญญาท่ีมีความจำเป็นในการ

ดำรงชีวิตประจำวัน  เพราะถ้ามีความเข้าใจเรื่องปัญญาอย่างถูกต้องแล้ว ก็จะทำให้ตนเองเข้าใจชีวิต และ

เข้าใจปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น  ในขณะเดียวกันก็พร้อมท่ีจะเข้าไปเรียนรู้ปัญหานั้นด้วยปัญญาท่ีตนเองมี  ส่วน

ปัญญาในพระพุทธศาสนาจัดเป็นความรู้อยู่ในลำดับสูงสุดเสมอ เพราะเป็นเครื่องมือขั้นสุดท้ายท่ีจะให้ประจักษ์

แจ้งความจริง (สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2541 : 265) ในพระพุทธศาสนาก็ยังได้จัดปัญญาไว้มากมายหลายประเภท 

ได้แก่ ปัญญา 2 คือ โลกิยปัญญา (ปัญญาขั้นโลกีย์) และโลกุตรปัญญา (ปัญญาขั้นโลกุตระ) (อภิ.วิ. (ไทย) 

35/803/441).  ปัญญา 3 คือ จินตามยปัญญา (ปัญญาเกิดจากการคิด) สุตมยปัญญา (ปัญญาเกิดจากการฟัง) 

ภาวนามยปัญญา (ปัญญาเกิดจากการอบรมคือปฏิบัติ) (อภิ.วิ. (ไทย) 35/803/445).  ปัญญา 4 คือ ความรู้ใน

ทุกข์ ความรู้ในเหตุให้เกิดทุกข์ ความรู้ในการดับทุกข์ ความรู้ในข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เป็นต้น  

  การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น จำเป็นต้องผ่านการศึกษาหรือสิกขา ซ่ึงเป็น

กระบวนการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ท่ีมีความสำคัญ เรียกว่าไตรสิกขา ซ่ึงประกอบไปด้วย อธิศีลสิกขา อธิ

จิตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา ในการพัฒนาปัญญาให้รู้แจ้งเห็นจริงตามสัจธรรม กล่าวคือปัจจัยภายในโยนิโส

มนสิการนั้น เป็นหลักแนวคิดท่ีมีแยบคายเพื่อให้เห็นความระเอียดในเรื่องท่ีพิจารณา ด้วยการนำความรู้ส่ิงท่ีมา

จากศึกษาด้วยวิธีต่างๆ เช่น การ สังเกต การอ่าน และส่ิงท่ีฟังมา แล้วนำมาวิเคราะห์ วิจารณ์ ประมวล 

พิจารณา แยกแยะสืบ สาวถึงเหตุและผลนั้นว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร และ ดับลงอย่างไร ในทางพระพุทธศาสนาถือ

ว่า ปัญญาเป็นคุณธรรมท่ีสำคัญมาก เพราะปัญญาช่วยในเรื่องการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ ช่วยเป็น

แสงสว่างส่องนำทางให้พบกับความสำเร็จ แต่ท่ีสำคัญปัญญาเป็นเครื่องมือท่ีจะนำพาไปสู่ความพ้นทุกข์  ใน

คัมภีร์พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงความหมายของปัญญาไว้ในท่ีต่างๆ  ดังนี้  ปัญญา คือ ความรู้ท่ัว กิริยาท่ีรู้ชัด 

ความวิจัย ความเลือกเฟ้น ความสอดส่องธรรม ความกำหนดหมาย ความเข้าไปกำหนด ความเข้าไปกำหนด

เฉพาะ ภาวะท่ีรู้ ภาวะท่ีฉลาด ภาวะท่ีรู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้งความคิดค้น ความใคร่ครวญ ปัญญาดุจ

แผ่นดินปัญญา เครื่องเผาทำลายกิเลส ปัญญาเครื่องนำทางปัญญาเครื่องเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาดุจประจักษ์

ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาดุจศัตรา ปัญญาดุจปราสาท ความสว่างคือปัญญา ปัญญาดุจดวง

ประทีป ปัญญาดุจดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม เป็นต้น (ขุ.ม. (ไทย) 29/10/54.)  

  ดังนั้น   ผู้วิจัยมีความสนใจต้องการท่ีจะศึกษาวิเคราะห์ เรื่องกระบวนการพัฒนาปัญญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อสร้างความเข้าใจในเรื่องดังกล่าว และนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่าง
ถูกต้องตามหลักการในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ให้ได้แนวทางการนำกระบวนการพัฒนาปัญญาของ
พระพุทธศาสนาไปเป็นคู่มือช่วยแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตประจำวันได้  ท่ีสำคัญท่ีสุด เพื่อเป็นการป้องกัน
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ปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจำวันอันจะเกิดขึ้นตามมาภายหลังได้  เพื่อเป็นการวางแนวทางให้ถูกต้องในการ
แก้ปัญหาชีวิตตามกระบวนการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาปัญญาตามปัญญา 3 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์และแนวทางการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทต่อการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้กำหนด ขั้นตอน และวิธีการ
ดำเนินการวิจัยเป็นออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังต่อไปนี ้
  1. ขั้นกำหนดกรอบในการวิจัย  
  การกำหนดกรอบปัญหาในการวิจัย  โดยให้เนื้อหาอยู่ในประเด็นเก่ียวกับเรื่องปัญญา ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท กระบวนการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท และอยู่ในรูปของการวิเคราะห์
แนวทางกระบวนการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน  
  2. ขั้นศึกษาคน้คว้าและรวบรวมข้อมูล  
  ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้าเอกสารและรวบรวมข้อมูล  ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยจะค้นคว้าเก่ียวกับศึกษาเรื่อง
ปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท กระบวนการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท และอยู่ในรูปของการ
วิเคราะห์แนวทางกระบวนการพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน ด้วย
การศึกษาค้นคว้าข้อมูลขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก พ.ศ. 2500 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539  โดยจะเน้นไปท่ีสังยุตตนิกาย และ
ศึกษาจากคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พุทธวงศ์ จริยาปิฎก สำหรับการศึกษาค้นคว้าข้อมูลท่ีเป็นขั้นทุติยภูมินั้น 
ผู้วิจัยจะศึกษาจากหนังสือ ตำราวิชาการ งานวิจัย งานวิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวข้อง  
  3. ขั้นการสัมภาษณ ์ 
  ขั้นตอนในการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้กำหนดแบบสัมภาษณ์ออกเป็น  2 ประเภท คือ แบบสัมภาษณ์เชิง
ลึก และแบบสัมภาษณ์เชิงกลุ่มอย่างเป็นทางการ ซ่ึงกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ 1) พระสงฆ์ 5 รูป 2) 
นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา 5 คน  3) พุทธศาสนิกชนท่ัวไป 10 คน  รวมท้ังหมด 20 รูป  
  4. ขั้นการเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  
  1) จัดเรียงลำดับและแยกแยะข้อมูลท่ีได้มาท้ังหมดให้เป็นหมวดหมู่ตามเรื่องการทำวิจัย  
  2) วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้มาตามจุดประสงค์ของการวิจัย  
  3) นำเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาเชิงวิเคราะห์  
  4) การเรียบเรียงข้อมูล นำข้อมูลท่ีได้จากการค้นคว้าเอกสาร เพื่อวิเคราะห์เชิงสังเคราะห์เนื้อหา 
อธิบายความให้เห็นข้อเท็จจริง เพื่อตอบโจทย์เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้ง ไว้ จากนั้นนำข้อมูลท่ีได้จากการ
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วิเคราะห์มาเรียบเรียงเขียนเป็นบทความแบบพรรณนาเชิงโวหาร ตามโครงสร้างเนื้อหา และนำข้อมลูท้ังหมด
มาสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และพิมพ์เผยแพร่นี้ต่อไป 

ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนาปัญญาในพุทธศาสนาเถรวาทต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน  สรุป
ผลการวิจัย ดังนี้  
  1. นิยามความหมายของปัญญา คำว่า “ปัญญา” มีความสำคัญต่อมนุษย์ เพราะเป็นส่ิงท่ีขาดไม่ได้ ถือ
เป็นเครื่องมือในการจัดการท่ีมีความจำเป็นต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา 
การเรียนรู้ การใช้ชีวิต หากมนุษย์ดำเนินชีวิตอย่างขาดปัญญา จะทำให้พบกับปัญหาและความทุกข์มากมาย    
  ดังนั้น มนุษย์จึงต้องอาศัยปัญญาเป็นเครื่องมือในการดำเนินชีวิต โดยมี “ลักษณะสำคัญของ
กระบวนการดำเนินชีวิตด้วยการพัฒนาศักยภาพการดำเนินชีวิตให้สามารถอยู่รอดอย่างดีงาม มีความสุข” 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2550:50) มีความเข้าใจในเหตุผล ดี ช่ัว รู้คิด รู้วินิจฉัย และรู้ท่ีจะจัดการ 
อันใดเป็นประโยชน์ มิใช่ประโยชน์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2551:174) การเรียนรู้ เป็น
ความหมายหนึ่งของการศึกษา ท่ีจะฝึกตัวเอง พัฒนาชีวิตตนเอง ให้มีความสามารถท่ีจะเป็นอยู่ได้อย่างดี ซ่ึง
ชีวิตของมนุษย์นั้น โดยปกติจะสัมพันธ์กับโลกใน 3 ด้าน (พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโต), 2546:348) คือ ด้าน
พฤติกรรม หมายถึง ความสัมพันธ์กับผู้คน เพื่อนมนุษย์สรรพสัตว์ ด้วยตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ด้านจิตใจ 
หมายถึง ความสัมพันธ์ในการแสดงออกทางกายและวาจาของตนเองและผู้อ่ืน และสุดท้ายทางด้านปัญญา เป็น
การแสดงออกทางด้านความเห็น ความเข้าใจ การพิจารณาในเหตุผล ซ่ึงจะเห็นได้ว่า ความสัมพันธ์ท้ัง 3 ด้านนี้ 
มีผลต่อเราทุกคนในการดำเนินชีวิต หากขาดปัญญาเสียแล้ว การเป็นอยู่ท่ีต้องสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมท่ีมี
องค์ประกอบ 3 ด้าน ก็อาจจะนำมาซ่ึงความทุกข์ ไม่สามารถควบคุมสติสัมปชัญญะและอารมณ์ได้ “ปัญญาจะ
เป็นตัวช้ีนำบอกทาง ให้แสงสว่าง ขยายขอบเขต ปรับแก้จิตใจและพฤติกรรมและปลดปล่อย ให้หลุดพ้นจาก
ปัญหาหรือทุกข์” ทำให้เป็นอิสระได้  
  2. ประเภทของปัญญาในพระพุทธศาสนา ในพระพุทธศาสนาจำแนกประเภทของปัญญาไว้หลายอย่าง 
มีปัญญา 2 ประเภท ปัญญา 3 ประเภท ปัญญา 4 ประเภท และปัญญา 6 ประเภท เป็นต้น ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ คือ  
  การจำแนกปัญญาเป็น 2 ประเภท ปัญญาสามารถจำแนกได้ 2 ประเภท ซ่ึงมีหมวดหมู่ดังต่อไปนี้ คือ 
(1) โลกิยปัญญากับโลกุตตรปัญญา  (2) ปัญญาท่ีเกิดจากการกำหนดนามหรือรูป  (3) ปัญญาท่ีจำแนกตาม
เวทนาท่ีเกิดร่วมกัน และ (4) ปัญญาขณะบรรลุธรรมท่ีจำแนกว่าเป็นขั้นแรกของการบรรลุหรือไม่ โดย
รายละเอียดจะได้นำเสนอเป็นลำดับต่อไปนี้  
  (1) โลกิยปัญญากับโลกุตตรปัญญา ปัญญาสามารถจำแนกเป็นโลกิยปัญญา กับโลกุตตรปัญญา โดย
ท่ีโลกิยปัญญา เป็นปัญญาท่ีเก่ียวกับทางโลกซ่ึงรวมถึงปัญญาในการดำรงชีพ ตลอดจนปัญญาท่ีเกิดจากความดี
งามและปัญญาท่ีเกิดจากการปฏิบัติภาวนา  แต่ไม่รวมไปถึงปัญญาในขณะบรรลุธรรมท่ีเรียกจิตขณะบรรลุนั้น
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ว่า มรรคจิต และผลจิต  ส่วนโลกุตตรปัญญา เป็นปัญญาในขณะบรรลุธรรมดังกล่าว ปัญญาท้ัง 2 ประเภทนี้มี
ช่ือเรียกอ่ืนอีกหลายช่ือเป็นคู่กัน แต่ยังคงมีความหมายเช่นเดียวกันกับคู่ของโลกิยปัญญากับโลกุตตรปัญญา  
  ตัวอย่างท่ีแสดงให้เห็นถึงปัญญาประเภทแรก เช่น ปุสสะและภัลลิกะได้เดินทางขายค้าไปท่ัว และ
ระหว่างการเดินทาง ครั้งหนึ่งได้มาพบพระพุทธเจ้าและได้เป็นพุทธศาสนิกคู่แรกในพระพุทธ ศาสนา ในการ
ค้าขายนั้น ปุสสะและภัลลิกะย่อมต้องใช้ปัญญาในการทำการค้าขาย  มิฉะนั้น การค้าขายนั้นจะไม่สามารถ
ประสบความสำเร็จและดำเนินอยู่ได้  ปัญญาดังกล่าว จัดเป็นปัญญาประเภทแรก ท่ีเรียกว่า โลกิยปัญญา สาสว
ปัญญา หรือปริยาปันนปัญญา เป็นต้น ตัวอย่างท่ีแสดงให้เห็นถึงปัญญาประเภทหลัง เช่น เมื่อครั้งพระปัญจ
วัคคีย์ได้บรรลุอรหัตผลพร้อมกันในวันแรม 5 ค่ำ เดือน 8 ปัญญาในขณะบรรลุธรรมของพระปัญจวัคคีย์แต่ละ
ท่านสามารถจัดเป็นปัญญาประเภทหลังท่ีเรียกว่า โลกุตตรปัญญา อนาสวปัญญา หรือ อาสววิปปยุตตอนาสว
ปัญญา เป็นต้น  
  (2) ปัญญาท่ีเกิดจากการกำหนดนามหรือรูป เมื่อนำปัญญามาจำแนกด้วยลักษณะการเกิดของปัญญา
ว่า เกิดมาจากการกำหนดรู้นามหรือรูป จะสามารถจำแนกได้ 2 ประการ ซ่ึงมีหมวดหมู่ดังต่อไปนี้ ได้แก่  (1) 
นามววัฏฐาปนปัญญา หมายถึง ปัญญาท่ีเกิดขึ้นจากการกำหนดรู้ในนาม คือ เวทนา สัญญา สังขารและ
วิญญาณ  (2) รูปววัฏฐาปนปัญญา หมายถึง ปัญญาท่ีเกิดขึ้นจากการกำหนดรู้ในรูป ซ่ึงรวมไปถึงการกำหนดรู้
ร่างกายว่า อยู่ในอริยบทใด ยืน เดิน นั่ง หรือนอน  ตัวอย่างท่ีแสดงถึงนามววัฏฐาปนปัญญา เช่น ปริพาชกที 
ฆนขะมาเฝ้าพระพุทธเจ้าด้วยคำกล่าวท่ีว่า “ข้าพเจ้ามีความเห็นว่า ส่ิงท้ังปวงไม่ควรแก่ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าไม่ชอบ
ความเป็นนั้นด้วย” ซ่ึงพระพุทธเจ้าประสงค์ช้ีให้เขาเห็นว่า เขามีความเห็นผิด ทรงแสดงโทษของความยึดมั่น
และทรงแสดงต่อไปถึงอุบายวิธีท่ีเป็นเหตุให้ไม่ถือมั่น ท้ังรูปและนาม และทรงให้พิจารณาในเวทนา (ความรู้สึก) 
ม ี3 อย่าง คือ สุข ทุกข์ และ อุเบกขา ทรงสอนว่า เวทนาท้ัง 3 นี้ ไม่เท่ียง มีปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยปัจจัยเกิดขึ้น 
มีความส้ินไป เส่ือมไป และดับไป เป็นธรรมดา ปริพาชกทีฆนขะหลานพระสารีบุตรฟังธรรมแล้วได้บรรลุโสดา
ปัตติผล ในขณะท่ีพระสารีบุตรพิจารณาเนื้อความพระธรรมนั้น ได้บรรลุสำเร็จเป็นพระอรหันต์ขณะเดียวกัน 
(ม.ม. (ไทย) 13/205/243.)   
  (3) ปัญญาท่ีจำแนกตามเวทนาท่ีเกิดร่วมกัน เมื่อนำปัญญามาจำแนกด้วยเวทนา ท่ีเกิดร่วมกัน จะ
สามารถจำแนกได้ 2 ประเภท ได้แก่ (1) โสมนัสสสหคตปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดร่วมกับความสุขใจ (2) อุเปก
ขาสหคตปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดร่วมกับความรู้สึกเฉยๆ ตัวอย่างเช่น พระวักกลิ คิดฆ่าตัวตาย ซ่ึงพระพุทธเจ้า
ทรงติดตามดูการกระทำตลอดเวลา เมื่อเห็นว่าจะฆ่าตัวตายจริงๆ พระองค์จึงตรัสเรียกช่ือ “วักกลิ” ทำให้พระ
วักกลิเกิดความดีใจว่า พระพุทธเจ้าตรัสเรียก ความน้อยใจแต่แรกหายไป เกิดปิติมาแทนท่ี และหลังจากท่ีได้ฟัง
พระธรรมคำส่ังสอนของพระพุทธเจ้า พระวักกลิได้เกิดความปราโมทย์ และความอบอุ่นใจมีกำลังเจริญ
วิปัสสนาจนเกิดความรู้แจ้งบรรลุอรหัตผล   
  จากตัวอย่างนี้ แม้จะยากท่ีจะระบุว่า การบรรลุธรรมของพระวักกลินี้ เป็นปัญญาท่ีเกิดพร้อมกับ
ความสุขใจหรือความรู้สึกเฉยๆ แต่ก่อนหน้าท่ีจะบรรลุธรรม คือ ขณะหลังจากท่ีได้ฟังพระธรรมคำส่ังสอนของ
พระพุทธเจ้า พระวักกลิได้เกิดความปราโมทย์ และความอบอุ่นใจมีกำลังเจริญวิปัสสนานั้น  ผู้วิจัยเห็นว่า 
ในขณะดังกล่าว พระวักกลิมีปัญญาเกิดขึ้นในระดับหนึ่งแล้ว  มิฉะนั้นการมุ่งท่ีจะเจริญวิปัสสนาย่อมไม่สามารถ
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มีได้ นอกจากนี้ความปราโมทย์ท่ีปรากฏขึ้นในขณะนั้น ย่อมมีความสุขใจเกิดร่วมอยู่ด้วย ดังนั้นในขณะดังกล่าว
มีปัญญาเกิดขึ้นร่วมกับความสุขใจ ซ่ึงปัญญานี้เรียกว่า “โสมนัสสสหคตปัญญา”  
  (4) ปัญญาขณะบรรลุธรรมท่ีจำแนกว่าเป็นขั้นแรกของการบรรลุหรือไม่ เมื่อนำปัญญาในขณะบรรลุ
ธรรมมาจำแนกว่า เป็นขั้นแรกของการบรรลุหรือเป็นขั้นถัดๆ ไป จะได้ 2 ประเภท ซ่ึงมีหมวดหมู่ ดังต่อไปนี้ 
ได้แก่  (1) ทัสสนภูมิปัญญา คือ ปัญญาในขณะบรรลุธรรมครั้งแรก คือ ซ่ึงขณะนั้นเป็นปัญญาท่ีเข้าถึงนิพพาน
เป็นครั้งแรก  (2) ภาวนาภูมิปัญญา คือ ปัญญาในขณะบรรลุธรรมครั้งถัดๆ มา อีก 3 ขั้นท่ีเหลือ ดังคำอธิบาย
ของพระพุทธโฆสเถระท่ีว่า “ปัญญาเป็น 2 อย่าง โดยเป็นทัสสนภูมิและภาวนาภูมิ อย่างนี้ คือ ปัญญาในปฐม
มรรค เป็นทัสสนภูมิปัญญา และปัญญาในมรรค 3 ท่ีเหลือเป็นภาวนาภูมิปัญญา” ตัวอย่างเช่น การบรรลุธรรม
ของพระสารีบุตร เมื่อครั้งฟังธรรมจากพระอัสสชิแล้วบรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน  และเมื่อครั้งฟังการสนทนา
ระหว่างพระพุทธเจ้ากับลุงท่ีถ้ำสุกรขาตาแล้วบรรลุธรรมโดยลำดับ จนเป็นพระอรหันต์ในท่ีสุด  จากตัวอย่างนี้ 
ขณะบรรลุธรรมเป็นโสดาบันของพระสารีบุตร ปัญญาในขณะนั้น จัดเป็นทัสสนภูมิปัญญา ส่วนในขณะบรรลุ
ธรรมขั้นอ่ืนตามลำดับและเป็นพระอรหันต์ในท่ีสุดนั้น ปัญญาในขณะบรรลุธรรมท้ังสามขั้น ซ่ึงรวมถึงขั้น
สุดท้ายท่ีทำให้เป็นพระอรหันต์ จัดเป็นภาวนาภูมิปัญญา 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาเรื่อง “แนวทางการพัฒนาปัญญาในพุทธศาสนาเถรวาทต่อการดำเนินชีวิตประจำวัน” 
มีประเด็นท่ีสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้  
  จากหลักการของพระพุทธศาสนาแล้ว การพัฒนาขั้นแรกในระดับโลกิยปัญญา ด้วยการสร้าง
สัมมาทิฏฐิ เพราะสัมมาทิฏฐิเป็นปัญญาอันดับแรก ท่ีต้องพัฒนาให้เกิดขึ้น โดยอาศัยปัจจัยภายนอกและปัจจัย
ภายใน ได้แก่ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ สัมมาทิฏฐิแบ่งออกเป็น 2 ระดับ ได้แก่ โลกิยสัมมาทิฏฐิ คือ มี
ความเล่ือมใสพระรัตนตรัย เช่ือว่า ทานมีผล กรรมมีผล เช่ือในคุณมารดาบิดา เป็นต้น และผ่อนคลายจาก
ความยึดมั่นในรูปนามในท่ีสุด โดยมีกัลยาณมิตรเป็นผู้โน้มน้าวช้ีแนะและส่ังสอน เพื่อยังศรัทธาให้ตั้งมั่น
ประกอบกับปัญญาท่ีติดตัวมา ทำให้เกิดธรรม 4 ประการ ได้แก่ ความพร้อมแห่งศรัทธา ศีล ทาน และโลกิย
ปัญญาในท่ีสุด ทำให้ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและทัศนคติ ทำให้การดำเนินชีวิตในส่วนท่ียังสัมพันธ์ต่อโ ลก มี
ความสุขขึ้น หรือกล่าวได้ว่ามีความทุกข์น้อยลง และยังไม่สามารถละกิเลสได้ การพัฒนาในระดับโลกุตตร
ปัญญา เป็นการเตรียมพร้อมของโลกิยปัญญา ต้องมีความมุ่งมั่นในการฝึกตน เพื่อพัฒนาไปสู่เป้าหมายสูงสุด 
โดยพัฒนาตามแนวของอริยมรรค และไตรสิกขา วิธีการเช่นเดียวกับการพัฒนาโลกิยปัญญา แต่แตกต่างกันตรง
ความเข้มงวด สำรวมระวังมากกว่า โดยเฉพาะเรื่องของศีลท่ีเป็นปัจจัยสำคัญต่อการพัฒนาปัญญา ทำให้บุคคล
นั้นเกิดความระมัดระวังในพฤติกรรม ท้ังทางกาย วาจา ใจ ไม่ล่วงละเมิดท้ังแก่ตนเองและผู้อ่ืน ไม่คิดเบียน 
เบียนทำร้าย ทำลายท้ังต่อตนเองและผู้อ่ืน ผู้มีศีลย่อมเป็นผู้ไม่ร้อนใจ เป็นผู้มีความบันเทิงใจ จิตมีความสงบตั้ง
มั่นเป็นสมาธิ การทำสมาธิมีท้ังการทำสมถภาวนา เพื่อให้จิตมีความสงบตั้งมั่น และวิปัสสนาเพื่อให้เกิดปัญญา
เห็นแจ้ง ในขณะท่ีดำเนินชีวิตอยู่นี้ บุคคลหมั่นประพฤติปฏิบัติตน ท้ังในหลักของอริยมรรคมีองค์ 8 และ
ไตรสิกขาประกอบกัน เพื่อเป็นปัจจัยเก้ือหนุนซ่ึงกันและกัน ท้ังภายนอกและภายใน เพื่อทำความเจริญไปสู่โล
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กุตรปัญญา  การพัฒนาปัญญาไปสู่โลกุตรปัญญาท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสแนวทางไว้  ได้แก่ การเจริญสติปัฏฐาน 
4  โดยการเจริญสติทำความรู้ตัวตลอดเวลา หมั่นเดินจงกรม นั่งสมาธิให้ต่อเนื่อง  ปัญญาของบุคคลท่ัวไปท่ี
พัฒนาอยู่ในหลักของไตรสิกขาและอริยมรรคมีองค์ 8 ยังต้องอาศัยปัญญาในทางโลกหรือโลกียะปัญญาฝึกฝน
ขึ้นมา ซ่ึงต้องใช้ความเพียรและความเสียสละอย่างมาก เพื่อไปให้ถึงโลกุตระปัญญา  ท้ังนี้พระพุทธองค์ได้
เปิดทางไว้แล้วท้ังส้ิน ได้แสดงให้เห็นว่าด้วยศักยภาพของมนุษย์ ย่อมพัฒนาได้ไม่จำกัดกาลและเวลา  
  ดังนั้น การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ตามคำสอนของพระพุทธศาสนาแล้ว จะเน้นและ
ให้ความสำคัญโดยมีจุดประสงค์เพื่อให้เกิดปัญญาขึ้นก่อนเป็นอันดับแรก เพราะพระพุทธเจ้าและพระอริยสาวก
ท้ังหลายเริ่มต้นการสละความสุขทางโลกบวชเป็นพระภิกษุ นั่นหมายความว่าชีวิตต้องเริ่มด้วยปัญญาก่อน 
ดังนั้นพระพุทธองค์จึงทรงแบ่งปัญญาออกเป็น 2 ระดับ เพื่อให้ ผู้ท่ียังไม่มีปัญญาหรือผู้ท่ีมีปัญญาน้อยมี
จุดเริ่มต้น โดยเฉพาะอริยมรรคมีองค์ 8 ฝ่ายปัญญา อันได้แก่ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ มรรคท้ัง 2 องค์นี้
ถูกแยกไว้ชัดเจน นั่นก็คือ บุคคลท้ังหลายต้องมีความเห็นและความคิดท่ีถูกต้องเสียก่อน ต้องเพียรสร้างปัญญา
ในทางโลกให้เกิดขึ้นก่อน แล้วจึงพัฒนาต่อไปได้ เพราะกระบวนการแห่งความคิดเริ่มจากใจ หรือ “จิต” ท้ังส้ิน 
ดังท่ีอ้างแล้วว่า ใจเป็นใหญ่ใจเป็นประธานทุกอย่าง สำเร็จได้ด้วยใจ จึงเป็นส่ิงยืนยันถึงขั้นตอนการพัฒนา
ปัญญาดังกล่าว 
 องค์ความรู้จากการวิจัย  
 มนุษย์ทุกคนนั้นจำเป็นท่ีสุด เพื่อฝึกหัดปฏิบัติเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ อยู่เสมอ  เพราะนั้นคือ การพัฒนา
ปัญญาของตนเอง ปัญญาในพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นเครื่องมือในการดำเนินชีวิต เป็นแผนท่ีในการวางแผน
และบริหารจัดการเก่ียวกับทุกเรื่องของชีวิต บ่อเกิดของปัญญามี 3 ทาง คือ สุตมยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการ
ฟัง  จินตามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด  ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการอบรม  ธรรมท่ีเป็น
เครื่องเจริญ ธรรมท่ีก่อให้เกิดความเจริญงอกงามแก่ปัญญา ผลท่ีได้รับจากการปฏิบัติก่อให้เกิดความรอบรู้ 2 
ระดับ ได้แก่ โลกิยปัญญา เป็นปัญญาในทางโลก เป็นวิสัยของโลก และโลกุตตรปัญญา อาศัยโลกียปัญญาเป็น 
พื้นฐานในการฝึกฝน เพื่อให้มีความเจริญมากขึ้น 
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