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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ใน
การพัฒนาการศึกษาเชิงพุทธในสถานศึกษาไทย โดยมุ่งเน้นการวิเคราะห์เชิงแนวคิดทางพระพุทธศาสนา และ
การบูรณาการเข้ากับระบบการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งให้ความสำคัญกับการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้านทั้งในมิติ
ของความรู้ ทักษะ และคุณธรรมควบคู่กันอย่างสมดุล ภายใต้บริบทของสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจาก
อิทธิพลของเทคโนโลยีดิจิทัล เศรษฐกิจฐานความรู้ และวัฒนธรรมโลกาภิวัตน์ 

ผลการวิเคราะห์เชิงวิชาการพบว่า หลักไตรสิกขาเป็นระบบการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวมที่มีความ
สอดคล้องกับแนวคิดการศึกษาสมัยใหม่ โดยศีลทำหน้าที่เป็นฐานของการพัฒนาพฤติกรรมและวินัยของผู้เรียน ช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถดำเนินชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างเหมาะสม สมาธิเป็นกระบวนการพัฒนาจิตใจให้มีความตั้ง
มั่น ลดความฟุ้งซ่าน และเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ การจดจ่อ และการควบคุมอารมณ์ ส่วนปัญญาเป็นการ
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และการตัดสินใจอย่างมี
วิจารณญาณ ซึ่งถือเป็นทักษะสำคัญในศตวรรษที่ 21 เมื่อมีการบูรณาการหลักไตรสิกขาเข้ากับกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ในสถานศึกษา พบว่าสามารถช่วยยกระดับคุณภาพการศึกษาได้อย่างมีนัยสำคัญ ทั้งในด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน อีกทั้งยังช่วยสร้างสมดุลระหว่างการพัฒนาด้าน
วิชาการและการพัฒนาด้านจิตใจ ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการศึกษาที่แท้จริงตามแนวพระพุทธศาสนา นอกจากนี้ 
การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขายังต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน ทั้งผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน และ
ผู้เรียน ในการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการฝึกฝนศีล สมาธิ และปัญญาอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ 
หากสามารถดำเนินการได้อย่างเหมาะสม จะนำไปสู่การพัฒนาการศึกษาที่มีความยั่งยืน และสามารถสร้างพลเมือง
ที่มีคุณภาพทั้งด้านความรู้ ความดี และความสามารถในการดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างแท้จริง 

คำสำคัญ: ไตรสิกขา; การศึกษาเชิงพุทธ; พุทธบูรณาการ; การพัฒนาผู้เรียน; การศึกษาไทย 
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Abstract  

This academic article aims to study the application of the Threefold Training (Sīla, 

Samādhi, and Paññā) in the development of Buddhist-based education within Thai educational 

institutions. The study focuses on a conceptual analysis grounded in Buddhist philosophy and 

its integration into the contemporary 21st-century educational system, which emphasizes the 

balanced development of learners in terms of knowledge, skills, and morality. This is 

particularly important in the context of rapid social transformation driven by digital technology, 

knowledge-based economies, and globalization. 

The findings indicate that Threefold Training constitutes a holistic human development 

framework that aligns well with modern educational concepts. Sīla serves as the foundation for 

behavioral development and discipline, enabling learners to live harmoniously in society. 

Samādhi enhances mental stability, concentration, and learning efficiency while reducing 

distraction and emotional instability. Paññā develops critical thinking, rational analysis, 

creative problem-solving, and sound decision-making, all of which are essential competencies 

for the 21st century. The integration of the Threefold Training into educational processes has 

been found to significantly enhance educational quality, both in terms of academic achievement 

and the development of desirable learner characteristics. It also fosters a balance between 

intellectual growth and mental well-being, which is considered a core principle of authentic 

Buddhist education. Moreover, the successful application of the Threefold Training requires 

cooperation among all stakeholders, including school administrators, teachers, and students, in 

creating a learning environment conducive to continuous practice of Sīla, Samādhi, and Paññā. 

When properly implemented, it contributes to sustainable educational development and the 

formation of high-quality citizens equipped with knowledge, morality, and life skills for living 

in society effectively.  
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บทนำ 

การศึกษาในยุคศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วภายใต้บริบทของความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีดิจิทัล เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยองค์ความรู้ และกระแสโลกาภิวัตน์ ที่ส่งผลให้โครงสร้างทางสังคม 
เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมมีความเชื่อมโยงและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้ส่งผลโดยตรงต่อ
ระบบการศึกษา ซึ่งจำเป็นต้องปรับบทบาทจากการเป็นเพียงแหล่งถ่ายทอดความรู้ ไปสู่การเป็นกลไกสำคัญใน
การพัฒนาทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตในโลกยุคใหม่ ทั้งทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การสื่อสาร 
และการใช้เทคโนโลยีอย่างรู้เท่าทัน (ศศิธร สุวรรณเทพ, 2563) อย่างไรก็ตาม แม้ระบบการศึกษาจะมีความ
พยายามในการพัฒนาทักษะเชิงวิชาการและสมรรถนะของผู ้เร ียนให้สอดคล้องกับความต้องการของ
ตลาดแรงงานและสังคมสมัยใหม่ แต่กลับปรากฏแนวโน้มที่ทำให้เกิดข้อถกเถียงสำคัญว่า การพัฒนามนุษย์ใน
ระบบการศึกษาควรจำกัดอยู่เพียงมิติด้านความรู้และทักษะเท่านั้น หรือควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาอย่าง
รอบด้าน ครอบคลุมทั้งพฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญาอย่างสมดุล เนื่องจากการมุ่งเน้นเฉพาะความสำเร็จทาง
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วิชาการอาจก่อให้เกิดภาวะความเครียด การแข่งขันที่สูงเกินไป รวมถึงการขาดการพัฒนาด้านคุณธรรมและ
จริยธรรมของผู้เรียน (สุภัทรา สภาพันธ์, 2565) 

ในบริบทของสังคมไทย ซึ ่งมีรากฐานทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณที่เชื ่อมโยงอย่างลึกซึ ้งกับ
พระพุทธศาสนา แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนามนุษย์มิได้จำกัดอยู่เพียงมิติทางวัตถุหรือความรู้เชิงโลกียวิสัย
เท่านั้น หากแต่เน้นการพัฒนาความเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์ทั้งภายในและภายนอก โดยเฉพาะหลักไตรสิกขา 
ได ้แก ่  ศ ีล สมาธ ิ  และป ัญญา ซ ึ ่ งถ ือเป ็นระบบการฝ ึกอบรมมนุษย ์ เช ิงองค ์รวมที ่ม ีล ักษณะเป็น
กระบวนการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน เริ่มจากการควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจา การฝึกจิตให้มีความตั้ง
มั่น และการพัฒนาปัญญาให้เกิดความเข้าใจตามความเป็นจริงของสรรพสิ่งอย่างลึกซึ้งและรอบด้าน (พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) หลักไตรสิกขาปรากฏในพระไตรปิฎกว่าเป็นแนวทางสำคัญในการ
ฝึกอบรมและพัฒนาชีวิตมนุษย์ให้ก้าวไปสู่ความเจริญงอกงามทั้งทางกาย วาจา ใจ และปัญญา โดยศีลทำหน้าที่
เป็นพื้นฐานในการควบคุมพฤติกรรมให้ตั ้งอยู่ในความถูกต้องและไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น สมาธิเป็น
กระบวนการพัฒนาจิตให้มีความมั่นคง แน่วแน่ และพร้อมต่อการรับรู้และพิจารณาอย่างมีประสิทธิภาพ ขณะที่
ปัญญาเป็นผลสูงสุดของการพัฒนา ซึ่งทำให้บุคคลสามารถเข้าใจความจริงของชีวิตตามสภาวะที่เป็นจริง ลด
การยึดติด และนำไปสู่การตัดสินใจที่ถูกต้องเหมาะสม (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ด้วยเหตุนี้ ไตรสิกขาจึงมิได้เป็นเพียงหลักคำสอนในเชิงศาสนาเท่านั้น แต่ยังเป็นระบบการศึกษาชีวิตที่
มีความเป็นเหตุเป็นผล และสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการศึกษาในยุคปัจจุบันได้อย่างมี
ความหมายและมีคุณค่าในเชิงปฏิบัติ (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , 2552) โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
บริบทของการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ท้ังด้านความรู้ คุณธรรม และความสามารถในการดำรงชีวิต
อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมอย่างสันติ นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาได้อธิบายว่า การศึกษาตามแนวพุทธมิใช่
เพียงกระบวนการถ่ายทอด องค์ความรู้จากครูไปสู่ผู้เรียนเท่านั้น หากแต่เป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์ทั้ง
ระบบ ที่มุ่งเน้นให้เกิด การเปลี่ยนแปลงภายในตัวบุคคลอย่างแท้จริง ทั้งในมิติของพฤติกรรมที่ดีขึ้น จิตใจที่
มั่นคงขึ้น และปัญญาที่ลึกซึ้งขึ้น (Rahula, 1974) ซึ่งแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับทัศนะของพระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่เน้นย้ำว่าการศึกษาที่แท้จริงคือการพัฒนาชีวิตให้สมบูรณ์ทั้งทางกาย วาจา ใจ และ
ปัญญา มิใช่เพียงการสะสมความรู้หรือทักษะเพ่ือการประกอบอาชีพเท่านั้น แต่เป็นการพัฒนาความเป็นมนุษย์
ให้สมบูรณ์ในทุกมิติ (เรืองยศ สารพุฒิเศรษฐ์ และ รวิภัทร ประภานัน, 2565) เมื่อพิจารณาสภาพความเป็นจริง
ของระบบการศึกษาไทยในปัจจุบัน พบว่ายังคงเผชิญกับปัญหาและข้อจำกัดหลายประการ เช่น การขาด
ระเบียบวินัยของผู้เรียน ความเครียดจากภาระการเรียนและการแข่งขันทางการศึกษา ตลอดจนการขาดทักษะ
การคิดว ิเคราะห์อย ่างมีเหตุผลและการไตร ่ตรองอย่า งรอบคอบ ซึ ่งสะท้อนถึงความไม่สมดุลของ
กระบวนการพัฒนาผู้เรียนที่ยังให้ความสำคัญกับด้านความรู้มากกว่ามิติด้านจิตใจและคุณธรรม (อภิลักษณ์ 
เนียมโพธิ์, 2564; UNESCO, 2021) 

ดังนั้น ปัญหาเหล่านี้จึงชี้ให้เห็นถึงความจำเป็นอย่างยิ่งในการแสวงหาแนวทางการพัฒนาการศึกษาท่ี
สามารถเชื่อมโยงมิติทางปัญญาและคุณธรรมเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ ซึ่งแนวคิดทางพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะหลักไตรสิกขา สามารถทำหน้าที่เป็นกรอบแนวคิดที่สำคัญในการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน ทั้งใน
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ด้านการสร้างวินัยทางสังคม การพัฒนาจิตใจให้มั่นคง และการเสริมสร้างปัญญาให้เกิดความเข้าใจอย่างลกึซ้ึง 
การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในสถานศึกษาไทยจึงมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการยกระดับคุณภาพการศึกษา 
ทั้งในเชิงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการพัฒนาคุณลักษณะของผู้เรียนให้ เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ซึ่งจะนำไปสู่
การพัฒนาสังคมไทยอย่างยั่งยืนบนพ้ืนฐานของความสมดุลระหว่าง “ความรู้” และ “คุณธรรม” อย่างแท้จริง 

 

แนวคิดหลักไตรสิกขาในพระพุทธศาสนา 

หลักไตรสิกขาถือเป็นแกนกลางของระบบการฝึกอบรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนามนุษย์
อย่างเป็นองค์รวมและเป็นลำดับขั ้น ประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา โดยทั ้งสามองค์ประกอบมี
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันในลักษณะเหตุปัจจัย กล่าวคือ การพัฒนาศีลเป็นพื้นฐานให้เกิดความสงบเรียบร้อย
ทางพฤติกรรม เมื่อพฤติกรรมได้รับการจัดระเบียบแล้ว ย่อมส่งผลให้จิตใจมีความพร้อมต่อการพัฒนาสมาธิ 
และเมื่อจิตมีความตั้งมั่นแล้ว จึงเอื้อต่อการเกิดปัญญาที่สามารถเข้าใจความจริงของสิ่งทั้งหลายตามสภาวะที่
เป็นจริง กระบวนการดังกล่าวจึงมิใช่เพียงการฝึกฝนแบบแยกส่วน แต่เป็นระบบการพัฒนาชีวิตที่มีความ
ต่อเนื่องและเก้ือหนุนกันอย่างเป็นเหตุเป็นผล (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) 

ในเชิงโครงสร้างทางพระพุทธศาสนา ศีล ถือเป็นรากฐานสำคัญของการพัฒนามนุษย์ เนื่องจากเป็น
การควบคุมและกำกับพฤติกรรมทางกายและวาจาให้ตั้งอยู่ในกรอบของความดีงาม ความถูกต้อง และความไม่
เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อื่น ศีลจึงมิใช่เพียงข้อห้ามทางศีลธรรม แต่เป็นกลไกเชิงสัง คมที่ช่วยสร้างความ
ไว้วางใจ ความปลอดภัย และความเป็นระเบียบในสังคมมนุษย์ พระพุทธศาสนามองว่าหากสังคมขาดศลีธรรม 
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลย่อมเสื่อมถอย และนำไปสู่ความขัดแย้งในระดับต่าง ๆ ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
ซึ่งเน้นย้ำถึงบทบาทของศีลในฐานะพื้นฐานของความสงบสุขร่วมกัน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
เมื่อพฤติกรรมภายนอกได้รับการจัดระเบียบแล้ว การพัฒนาจะดำเนินไปสู่ขั้นของ สมาธิ ซึ่งเป็นกระบวนการ
ฝึกฝนจิตให้มีความตั้งมั่น แน่วแน่ และปราศจากความฟุ้งซ่านหรือความกระจัดกระจายของความคิด สมาธิจึง
เป็นทั้งเครื่องมือและกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพภายในของมนุษย์ เพราะเมื่อจิตมีความมั่นคง ย่อม
ส่งผลให้บุคคลสามารถรับรู้ เรียนรู้ และพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างลึกซึ้งและรอบคอบมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ 
สมาธิยังมีบทบาทสำคัญในการควบคุมอารมณ์ ลดความเครียด และเสริมสร้างความพร้อมทางจิตในการเผชิญ
กับสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน ดังที่ปรากฏในหลักอานาปานสติสูตร ซึ่งกล่าวถึงการฝึกจิตผ่านการ
กำหนดลมหายใจเป็นฐานในการพัฒนาความสงบและความรู้ตัวอย่างต่อเนื่อง (Bhikkhu Bodhi, 2011) 

องค์ประกอบสุดท้ายคือ ปัญญา ซึ่งถือเป็นเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา ปัญญาใน
พระพุทธศาสนามิได้หมายถึงเพียงความรู้ในเชิงข้อมูลหรือความสามารถทางวิชาการเท่านั้น แต่หมายถึง
ความสามารถในการเข้าใจความจริงของชีวิตและสรรพสิ่งตามสภาวะที่เป็นจริง หรือที่เรียกว่า ยถาภูตญาณทัส
สนะ ซึ่งเป็นการเห็นสิ่งทั้งหลายโดยไม่ถูกบิดเบือนด้วยอคติ ความยึดติด หรือความหลงผิด ปัญญาในระดับนี้จึง
เป็นความรู้ที่เกิดจากการพิจารณาไตร่ตรองควบคู่กับการปฏิบัติจริง ทำให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและ
สามารถนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (Rahula, 1974) นักวิชาการทางพระพุทธศาสนา
ได้อธิบายอย่างสอดคล้องกันว่า ไตรสิกขาเป็นระบบการศึกษาชีวิตที่มีความสมบูรณ์ในตัวเอง เนื่องจาก
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ครอบคลุมการพัฒนามนุษย์ทั้งสามมิติ ได้แก่ การจัดระเบียบพฤติกรรม (ศีล) การพัฒนาจิต (สมาธิ) และการ
พัฒนาปัญญา (ปัญญา) โดยทั้งสามองค์ประกอบมีความสัมพันธ์กันในลักษณะของกระบวนการที่ต่อเนื่องและ
เกื้อหนุนกัน หากขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่ง กระบวนการพัฒนามนุษย์ย่อมไม่สมบูรณ์และไม่
สามารถนำไปสู่ความเจริญงอกงามอย่างแท้จริง (Payutto, 2012) 

ในมิติของการศึกษาสมัยใหม่ ไตรสิกขายังสามารถตีความใหม่ในฐานะกรอบการเรียนรู้แบบองค์รวม ที่
เชื่อมโยงกับพฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญา ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญของการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
โดยแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับแนวทางการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และมุ่งพัฒนาทักษะที่จำเป็น
ต่อการดำรงชีวิต เช่น การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การทำงานร่วมกับผู้อื่น และการมีคุณธรรมจริยธรรม
ควบคู่กันไป (UNESCO, 2021) ดังนั้น ไตรสิกขาจึงมิได้เป็นเพียงPayuttoหลักธรรมในเชิงศาสนาเท่านั้น 
หากแต่เป็นระบบการพัฒนามนุษย์ที่มีความเป็นสากล สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในบริบททางการศึกษาได้อย่าง
เป็นรูปธรรม โดยเฉพาะในการสร้างผู้เรียนที่มีความสมดุลทั้งด้านวินัยทางสังคม ความมั่นคงทางจิตใจ และ
ศักยภาพทางปัญญา อันจะนำไปสู่ การพัฒนาคุณภาพมนุษย์และสังคมอย่างยั่งยืนในระยะยาว 

 

การนำหลักไตรสิกขามาประยุกต์ใช้ 

ในบริบทของสถานศึกษาไทย มิได้มีความหมายเพียงการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปแทรกไว้
ในกิจกรรมทางศาสนา เช่น การสวดมนต์ การทำบุญ หรือกิจกรรมวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาเท่านั้น 
หากแต่เป็นการบูรณาการกรอบคิดเชิงพุทธเข้าสู่ระบบการจัดการศึกษาอย่างเป็นองค์รวม ทั้งในระดับหลักสูตร 
กระบวนการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตลอดจนวัฒนธรรมและบรรยากาศของสถานศึกษา เพื่อให้
เกิดการพัฒนาผู้เรียนอย่างสมดุลทั้งในมิติพฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญาอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวมที่ให้ความสำคัญกับการพัฒนาทุกมิติของชีวิตมนุษย์อย่าง
เท่าเทียม (UNESCO, 2021) 

ในระดับของการจัดการเรียนการสอน หลักศีล สามารถนำมาประยุกต์ใช้เป็นฐานสำคัญของการสรา้ง
วินัยและความรับผิดชอบของผู้เรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม โดยศีลในบริบททางการศึกษาไม่เพียงหมายถึงการงด
เว้นจากการกระทำท่ีไม่เหมาะสมเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงการสร้างพฤติกรรมเชิงบวก เช่น ความตรงต่อเวลา 
ความซื่อสัตย์ทางวิชาการ การเคารพกติกาในห้องเรียน การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น และการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติในสังคมการเรียนรู้ พฤติกรรมเหล่านี้ถือเป็นพื้นฐานสำคัญของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน เนื่องจาก
ช่วยหล่อหลอมให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม อีกท้ังยังเป็นเงื่อนไขเบื้องต้นของการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ ดังที่พระพุทธศาสนาให้ความสำคัญกับศีลในฐานะรากฐานของการพัฒนาชีวิตมนุษย์ ( มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ในด้านสมาธิ สถานศึกษาสามารถนำมาประยุกต์ใช ้ผ ่านการจัดกิจกรรมที ่ส ่งเสริมการมีสติ 
(Mindfulness) และการฝึกสมาธิในชีวิตประจำวันของผู้เรียน เช่น การฝึกสมาธิสั้นก่อนเริ่มชั้นเรียน การใช้
กิจกรรมการหายใจอย่างมีสติ (breathing awareness) การจัดช่วงเวลาสงบเพื่อให้ผู้เรียนได้ทบทวนตนเอง 
รวมถึงการออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ลดสิ่งรบกวนและเอื้อต่อการมีสมาธิ การฝึกสมาธิลักษณะ
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ดังกล่าวมิได้มุ ่งเน้นเพียงมิติทางศาสนา แต่ยังมีนัยสำคัญในเชิงจิตวิทยาการเรียนรู ้ เนื ่องจากช่วยเพ่ิม
ความสามารถในการจดจ่อ ลดความเครียด และส่งเสริมประสิทธิภาพของการประมวลผลข้อมูลในสมอง ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาทางพระพุทธศาสนาและงานวิจัยร่วมสมัยที่ระบุว่าสมาธิมีผลเชิงบวกต่อการเรียนรู้
และสุขภาวะทางจิตของผู้เรียน (Bhikkhu Bodhi, 2011) 

สำหรับปัญญา การประยุกต์ใช้ในบริบทสถานศึกษาควรมุ่งเน้นไปที่การพัฒนากระบวนการคิดขั้นสูง 
โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตั้งคำถาม และแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล มากกว่าการ
เรียนรู้แบบท่องจำเพียงอย่างเดียว การจัดการเรียนรู้สามารถใช้แนวทาง เช่น การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
เรียนรู้เชิงสืบสอบ หรือการเรียนรู้ผ่านโครงงาน ซึ่งกระบวนการเหล่านี้ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาปัญญาผ่านการ
ลงมือปฏิบัติจริง และสามารถเชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความหมาย อีกทั้งยัง
สอดคล้องกับแนวทางการศึกษาศตวรรษที่ 21 ที่เน้นการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต (UNESCO, 2021) 

ในระดับสถานศึกษาโดยรวม การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขามักปรากฏในรูปแบบของโรงเรียนวิถีพุทธ               
ซึ่งเป็นแนวทางการจัดการศึกษาที่บูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับระบบการบริหารจัดการ
สถานศึกษาอย่างเป็นระบบ โรงเรียนลักษณะนี้มุ่งสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาศีล สมาธิ และปัญญา
อย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นการจัดบรรยากาศทางกายภาพที่สงบเรียบง่าย การส่งเสริมกิจกรรมพัฒนาจิตใจ 
เช่น การเจริญสติ การสวดมนต์ หรือกิจกรรมสะท้อนตนเอง รวมถึงการสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่เน้นคุณธรรม                
ความเมตตา และการเป็นแบบอย่างที่ดีของครูและผู้บริหาร ซึ่งถือเป็นปัจจัยสำคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรม
และจิตใจของผู้เรียนในระยะยาว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2555) 

กล่าวโดยสรุป การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในสถานศึกษาไทยจำเป็นต้องดำเนินการอย่างเป็นระบบ
และต่อเนื่อง มิใช่เพียงกิจกรรมเสริมเฉพาะช่วงเวลา แต่ต้องบูรณาการเข้ากับโครงสร้างหลักของการศึกษา ทั้ง
ใน ด้านหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน การพัฒนาครู และวัฒนธรรมองค์กรทางกา รศึกษา เพื่อให้เกิด
ผลลัพธ์ที่ยั่งยืนในการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน ทั้งด้านพฤติกรรมที่ดี จิตใจที่มั่นคง และปัญญาที่ลึกซึ้ง อัน
จะนำไปสู่ การสร้างสังคมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและมีความสมดุลอย่างแท้จริง 

 

ผลการวิเคราะห์ 

จากการวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในบริบทของสถานศึกษาไทย พบว่า 
ไตรสิกขามีลักษณะเป็น “กรอบแนวคิดเชิงพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม” ที่มีความสอดคล้องกับแนวทางการจัด
การศึกษาสมัยใหม่ที่มุ ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญา โดย
สามารถทำหน้าที่เป็นทั้งหลักการเชิงปรัชญาและแนวทางปฏิบัติในกระบวนการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบ 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการศึกษาขององค์การยูเนสโกที่เน้นการพัฒนาทักษะชีวิตและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(UNESCO, 2021) 
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1. มิติด้านผู้เรียน: การพัฒนาศีล สมาธิ และปัญญา ในมิติของผู้เรียน พบว่า ศีล มีบทบาทสำคัญใน

การสร้างพื้นฐานด้านพฤติกรรมที่พึงประสงค์ โดยเฉพาะด้านวินัยในตนเอง ความรับผิดชอบ และการเคารพ
กติกาสังคมในสถานศึกษา ซึ่งถือเป็นกลไกพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในระบบการศึกษา การมีศีลไม่
เพียงแต่ช่วยควบคุมพฤติกรรมภายนอก แต่ยังเป็นการฝึกฝนตนเองให้รู้จักขอบเขตของการกระทำ อันนำไปสู่
การพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคมที่เหมาะสม ในส่วนของ สมาธิ พบว่ามีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนา
ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันที่ผู้เรียนเผชิญกับภาวะความเครียดและสิ่งเร้ า
จำนวนมาก สมาธิช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถในการจดจ่อ (concentration) การควบคุมอารมณ์ และการ
จัดการความคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่
อธิบายว่า จิตที่ตั้งมั่นเป็นฐานของปัญญาที่แท้จริง (พระพรหมคุณาภรณ์ , 2555) สำหรับ ปัญญา เป็นผลลัพธ์
สูงสุดของกระบวนการไตรสิกขา โดยเน้นการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล การเข้าใจ
ความสัมพันธ์ของเหตุและผล ตลอดจนการประยุกต์ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหาในชีวิตจริง ซึ่งสอดคล้องกับหลัก 
ยถาภูตญาณทัสสนะ ในพระพุทธศาสนา ที่มุ่งเน้นการเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) 

2. มิติด้านกระบวนการเรียนรู้และบทบาทของครู ในมิติของกระบวนการจัดการเรียนรู้ พบว่า การ

ประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาทำให้กระบวนการเรียนรู้มีความสมดุลระหว่างความรู้ทางวิชาการและการพัฒนา
จิตใจ โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการฝึกสติ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และการสะท้อนคิด ซึ่ง
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง ไม่ใช่เพียงการรับข้อมูลเชิงท่องจำ ในขณะเดียวกัน บทบาทของครูมี
การเปลี่ยนแปลงจาก “ผู้ถ่ายทอดความรู้” ไปสู่ “ผู้อำนวยการเรียนรู้” และ “ผู้เอื้อกระบวนการพัฒนาจิตใจ” 
ของผู ้เรียน ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดการจัดการศึกษาที ่เน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Learner-centered 
Education) ตามกรอบของ UNESCO (2021) ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทเชิงรุกในการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

3. มิติระดับสถานศึกษา: ระบบนิเวศการเรียนรู้เชิงคุณธรรม ในระดับองค์กรสถานศึกษา การ

วิเคราะห์พบว่า หากมีการบูรณาการหลักไตรสิกขาอย่างเป็นระบบ จะก่อให้เกิด ระบบนิเวศการเรียนรู้เชิง
คุณธรรม ที่สนับสนุนการพัฒนาผู้เรียนในทุกมิติ โดยองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ หลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู้ 
บรรยากาศสถานศึกษา และวัฒนธรรมองค์กร โดยเฉพาะโรงเรียนที่นำแนวคิดโรงเรียนวิถีพุทธมาประยุกต์ใช้ 
จะสามารถสร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาศีล สมาธิ และปัญญาอย่างต่อเนื่อง ผ่านกิจกรรมประจำวัน 
เช่น การฝึกสติ การสวดมนต์ การทำสมาธิ และการปลูกฝั งคุณธรรมในชีวิตประจำวัน ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนมี
พฤติกรรมที่พึงประสงค์อย่างยั่งยืน (พระพรหมคุณาภรณ์, 2555) 

ในท้ายที่สุด ผลการวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในสถานศึกษาไทยเป็นการ
พัฒนามนุษย์เชิงองค์รวมที่มีพลวัตเชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ โดยในมิติด้านผู้เรียน หลักไตรสิกขาช่วยผสาน
การพัฒนาพฤติกรรม (ศีล) ความตั้งมั่นของจิตใจ (สมาธิ) และการคิดวิเคราะห์ตามความเป็นจริง (ปัญญา) เข้า
ด้วยกัน ในขณะที่มิติด้านกระบวนการเรียนรู้ได้ส่งเสริมการปรับเปลี่ยนบทบาทของครูสู่การเป็นผู้อำนวยการ
เรียนรู้เชิงรุกควบคู่ไปกับการพัฒนาจิตใจ และในมิติระดับสถานศึกษา การบูรณาการนี้ช่วยขับเคลื่อนให้เกิด
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ระบบนิเวศการเรียนรู้เชิงคุณธรรมที่ยั่งยืน การเชื่อมโยงทั้งสามมิตินี้จึงไม่เพียงแต่ตอบสนองต่อเป้าหมายของ
การศึกษาเชิงพุทธเท่านั้น แต่ยังสอดคล้องอย่างลงตัวกับมาตรฐานการจัดการศึกษาสมัยใหม่ในศตวรรษที่ 21 
ที่มุ่งสร้างมนุษย์ที่สมบูรณ์พร้อมทั้งความรู้ ทักษะ และคุณธรรม 

 
แผนภาพสรุปกระบวนการใช้ไตรสิกขาพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม 
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สรุป 

การศึกษาวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขาในสถานศึกษาไทยสะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่า 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานี้มีศักยภาพสูงในการเป็นกรอบแนวคิดเพื่อพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นองค์รวม ทั้ง
ในมิติของพฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญา โดยเฉพาะในบริบทของสังคมยุคใหม่ที่การศึกษาไม่ได้มุ่งเพียงการ
สร้างความรู้เชิงวิชาการ แต่ต้องมุ่งสร้างมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านปัญญาและคุณธรรมควบคู่กันไป  เพราะ
ผลจากการวิเคราะห์ชี้ให้เห็นว่า ศีลมีบทบาทสำคัญในการสร้างวินัย ความรับผิดชอบ และการอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างสงบเรียบร้อย สมาธิช่วยพัฒนาความมั่นคงทางจิตใจ ลดความฟุ้งซ่าน และเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
เรียนรู้ ขณะที่ปัญญาเป็นองค์ประกอบสูงสุดที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล เข้าใจความเป็น
จริงของชีวิต และนำไปสู่การตัดสินใจที่ถูกต้องเหมาะสม สิ่งเหล่านี้เมื่อบูรณาการร่วมกันจะก่อให้เกิดกา ร
พัฒนามนุษย์อย่างสมบูรณ์ตามแนวพระพุทธศาสนา 

นอกจากนี้ การนำหลักไตรสิกขาไปประยุกต์ใช้ในสถานศึกษายังแสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในการ
ยกระดับคุณภาพการศึกษาไทย ทั้งในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของผู้เรียน โดยต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของครู ผู้บริหาร และผู้เรียน รวมถึงการจัดสภาพแวดล้อมทางการ
เรียนรู้ที่เอ้ือต่อการพัฒนาศีล สมาธิ และปัญญาอย่างต่อเนื่อง โดยสรุปแล้ว ไตรสิกขาไม่เพียงแต่เป็นหลักธรรม
ทางศาสนาเท่านั้น แต่ยังเป็นระบบการศึกษาชีวิตที่มีความลึกซึ้งและสามารถนำมาประยุกต์ใช้กับการศึกษาใน
ยุคปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากมีการนำไปใช้อย่างจริงจังและเป็นระบบ จะสามารถช่วยสร้างผู้เรียนที่มี
คุณภาพทั้งด้านความรู้ ความดี และความสามารถในการดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างยั่งยืน 
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