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บทคัดย่อ  

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน บทบาทหน้าท่ีของพระสงฆ์ท่ีมีต่อชุมชนเริ่มลดลงทุกที  และส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อวัดที่เคยมีบทบาทสำคัญในการสร้างความสัมพันธ์ที ่ดีระหว่างวัดและชุมชน โดยทำหน้าที่เป็น
ตัวกลางของคนในชุมชนให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อเป็นการพัฒนาชุมชนด้วยความยั่งยืน  
โดยการให้ความรู้และความเข้าใจต่อกระบวนการการจัดการขยะมูลฝอยอย่างถูกต้อง พร้อมทั้งเป็นการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตคนในยุคใหม่ ด้วยการนำหลัก 3 R ด้วยการใช้วิธีคิดดำเนินชีวิตด้วยหลักสัปปุริธรรม 7 
ประการ  นั้นเป็นผู้มีเหตุผล รู้จักใช้ความคิดในการกระทำ  ด้วยหลักธรรมแห่งความเจริญในชีวิต คือ จักร 4 
และหลักการทำงานท่ีจะสำเร็จต้องมีคุณธรรมตามหลักอิทธิบาท 4 พระสงฆ์ในปัจจุบันมีบทบาทสำคัญต่อบ้าน-
วัด-โรงเรียน (บวร) ภายในชุมชน พระสงฆ์จะต้องนำกระบวนการกำจัดขยะรีไซเคิล  ซ่ึงมีการเปล่ียนบริบทใหม่
ให้สอดคล้องต่อเหตุการณ์ภายในชุมชน เพื่อให้มีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน ด้วยการจัดการขยะรีไซเคิลให้
ถูกต้อง  ทำให้เกิดประสิทธิภาพตรงตามเป้าหมาย และเกิดประโยชน์ต่อคนภายในชุมชนท่ีดีและยั่งยืน 
 

คำสำคัญ: บทบาทหน้าท่ีพระสงฆ์; การพัฒนาชุมชนด้วยขยะรีไชเคิล 

Abstract 
From past to present from the situation of the outbreak of COVID-19 have a wide 

impact on people within the community The roles and duties of the monks towards the 
community began to diminish. And directly affecting temples that used to play an important 
role in building good relationships between temples and communities. The monks act as 
intermediaries for everyone in the community to participate in various activities. in order to 
develop communities to be more livable and sustainable by providing knowledge and 
understanding of the process of waste management properly. as well as changing the way of 
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life in the new era By applying the concept with the 3 R principles, with the way of thinking 
according to the Buddhist principles in living life with the 7 Sappuridhamma teachings, which 
can be considered Whoever is regarded as a good person in Buddhism be reasonable Knowing 
how to use thought in action, progress with the principles of prosperity in life, which are the 
four disciples, and the principles for successful work must be committed to morality, having 
the four powers of power. School (Baworn) within the community, monks must adopt the 
concept and methods of recycling waste disposal. which the monks in modern times need to 
adjust the context to be in line with current events with an effort to push people within the 
community to participate in community development. with the proper management of 
recyclable waste cause efficiency and effectiveness to meet the goals and maximize the 
benefits to people within the community for a long-term good environment 
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บทนำ 
วัด หรือ อาราม  เรียกได้ว่าเป็น ศาสนสถานของศาสนาพุทธ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นศูนย์

รวมจิตใจของประชาชนทั่วไป ซึ่งเป็นสถานท่ีประกอบพิธีต่างๆและกิจกรรมทางศาสนา รวมทั้งเป็นสถานท่ี
พักผ่อนท่องเที่ยวที ่ดีทางจิตวิญญาณ เป็นแหล่งเรียนรู้ทางวิชาการด้านต่างๆท่ามกลางกระแสสังคมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมทำให้คนต้องเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นการใช้ชีวิตวิถีใหม่ ( New Normal) การดำเนิน
กิจกรรมภายในวัดเปล่ียนไป อาทิ การถวายอาหารท่ีใช้บรรจุภัณฑ์พลาสติกกล่องโฟมการถวายสังฆทานท่ีมิได้
คำนึงถึงคุณภาพและการใช้ประโยชน์การใช้พวงหรีดท่ีไม่สามารถใช้ประโยชน์ต่อได้ พฤติกรรมดังกล่าวส่งผล
กระทบต่ออนามัย รวมทั้งสภาพแวดล้อมภายในวัด หากผู้นำศาสนามีความรู้ความเข้าใจในการจัดการ
ส่ิงแวดล้อม และสามารถเป็นตัวอย่างเพื่อสร้างแหล่งเรียนรู้ในชุมชนได้  

ย่อมจะเป็นการสร้างเครือข่ายสำคัญที่สามารถขับเคลื่อนด้วยการดูและรักษาหรือการฟื้นฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี  ในปัจจุบันการใช้งานทรัพยากรต่าง ๆ  ด้านการอุปโภค 
บริโภค ท้ังในการเกษตรกรรม และด้านอุตสาหกรรม จนกลายเป็นการนำไปใช้ประกอบอาชีพ ทำธุรกิจต่างๆ 
โดยในการนำไปใช้ในด้านต่างๆ อาจส่งผลกระทบที่ทำให้เกิดขยะจำนวนมากยิ่งขึ ้น จนเป็นสิ่งปฏิกูล           
อาทิ ส่ิงของเหลือใช้ หรือส่ิงของท่ีใช้แล้ว ดังนั้น ขยะจึงเป็นสาเหตุท่ีทำให้เกิดมลพิษ และทำลายส่ิงแวดล้อมท่ี
มีความสำคัญต่อชุมชน ดังนั้น คนในชุมชน รวมท้ังองค์กรภาครัฐและภาคเอกชนให้ความร่วมมือจากทุกภาค
ส่วนในการบริหารจัดการขยะรีไชเคิล ท้ังการจัดเก็บ การย้าย การทำลาย และการจัดสรรงบประมาณในการ
บริหารจัดการขยะ  

ความหมาย ประเภทของขยะมูลฝอยท่ีจำแนกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
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1. ขยะย่อยสลายได้ ขยะท่ีเน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถนำมาหมักทำปุ๋ยได้  
2. ขยะรีไซเคิล ขยะมูลฝอยท่ียังใช้ได้และสามารถนำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้  
3. ขยะอันตราย ขยะท่ีมีสารเคมีเจือปน เช่น แบตเตอรี่ต่างๆ กระป๋องบรรจุภัณฑ์สารเคมี  
4. ขยะท่ัวไป จำพวกเศษกระดาษ ซองขนมลูกอม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห่อลูกอม 

ซองอาหารก่ึงสำเร็จรูป โฟม  
การจัดการขยะโดยพระสงฆ์ ซ่ึงพระสงฆ์กับหน่วยงานราชการทุกภาคส่วนรวมในชุมชน ได้มีส่วน

ร่วมในบริหารจัดการรักษาส่ิงแวดล้อมภายในบ้าน-วัด-โรงเรียน (บวร) ทำให้คนในชุมชนมีบทบาทสำคัญในการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมอย่างเป็นระบบด้วยการร่วมกันรักษาความสะอาดในชุมชน ตลอดจนเป็นแหล่งท่องเท่ียว 
แหล่งศึกษาหาความรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมพร้อมท้ังเป็นศูนย์กลางการเช่ือมต่อระหว่างชุมชน ให้เกิดความเข้าใจ
และนำหลักการจัดการขยะไปใช้อย่างถูกวิธีด้วยการเริ่มจากบ้าน-วัด-โรงเรียน (บวร)  ในหลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนา ด้านทางกายความสะอาดช้ันต้น หรือท่ีเรียกว่า "สุทธิ" นี้ เป็นความสะอาดภายนอกให้สว่าง
ปัญญา นตฺถิ ปญฺญาสมา อาภา แสงสว่างยิ่งกว่าปัญญาไม่มี ทำให้บุคคลเหล่านั้นได้แสงสว่างทางปญัญา           
เกิดความสงบทางใจ เพื่อนำไปฝึกปฏิบัติตนด้วยการใช้ชีวิตแบบการชำระล้างจิตใจ แสวงหาความสงบภายใน 
รู้จักปล่อยว่าง มองโลกด้านกุศลกรรม  และงานสาธารณกุศล เช่น ห้องน้ำ ศาลาการเปรียญ เพื่อเป็นการลด
ปริมาณของขยะท่ีอาจจะเกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน ด้วยการจัดการสุขาภิบาลตามหลักโภชนาการ เพื่อส่งผลดีต่อ
สุขอนามัยและสุขภาพท่ีดีของพระสงฆ์มากยิ่งขึ้น (สำนักอนามัยและส่ิงแวดล้อม, 2562 : 4)  

เส้นทางการจัดการขยะ 4 ประเภท  คนส่วนน้อยมีการแยกขยะท่ีน้อยมาก จึงทำให้ปริมาณขยะต่อ
วันเพิ่มขึ้นและจำนวนถังขยะท่ีไม่เพียงพอ  ดังนั้นจึงต้องมีวิธีการแยกขยะออกเป็น 4 ประเภท เพื่อให้ง่ายต่อ
การนำกลับมาใช้ประโยชน์ และการนำไปกำจัด เพื่อคัดแยกออกมาจะไม่เกิดปัญหาปนเป้ือนกับขยะอินทรีย์ 
และง่ายต่อการนำไปรีไซเคิล เพื่อแปรรูปเป็นวัตถุดิบหรือผลิตภัณฑ์ใช้ใหม่ ขยะอินทรีย์หรือขยะย่อยสลายได้จะ
นำไปทำปุ๋ยหมัก นอกจากนี้ขยะอันตรายท่ีเจือปนสารโลหะหนัก ปรอท ตะก่ัว และสารหนู ปนเป้ือนดิน น้ำ 
อากาศ จนก่อให้เกิดอันตรายในระยะยาว 

ปัญหาขยะในสังคมปัจจุบัน เกิดจากขาดความรับผิดชอบ ขาดจิตสำนึก ขาดความรู้ความเข้าใจใน
การจัดการการกำจัดขยะ ด้วยการท้ิงไม่เป็นท่ีจนทำให้ปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว กระท่ังส่งผล
เสียต่อส่ิงแวดล้อมในชุมชน  ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นขยะท่ีท้ิงรวมกัน ไม่มีการคัดแยกประเภท จนกระท่ังก่อให้เกิด
ปัญหาขยะล้นวัด เป็นพื้นท่ีภายในวัดท่ีมีขนาดเล็ก  จำนวนคนคัดแยกขยะไม่เพียงพอต่อขยะท่ีเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องจึงทำให้เกิดปัญหาขยะตกค้างภายในวัด (ดร.อนุวัต กระสังข์ และคณะ, 2558 : 241 – 259) 

จากสภาพปัญหาขยะในชุมชนคุณธรรมวัดขามใหญ่ตำบลขามใหญ่ อำเภอเมือง จ ังหวัด
อุบลราชธานี  จากข้อมูลการศึกษาเก่ียวกับปริมาณของขยะมูลฝอยต่อคนต่อครอบครัวในชุมชนคุณธรรมวัด
ขามใหญ่ ตำบลขามใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี นั้นแต่ละครัวเรือนมีขยะมูลฝอยทุกชนิดรวมกันโดย
เฉล่ีย 1.98 ก.ก/ครัว/วัน โดยขยะแต่ละประเภทพบในครัวเรือนสามารถจำแนกได้ดังนี้ 

ขยะเปียกหรือขยะอินทรีย์ ประกอบด้วย 
1) เศษอาหาร เศษข้าว เศษขนม ค่าเฉล่ีย 0.23 ก.ก/ครัว/วัน 
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2) เศษเนื้อสัตว์/หมู/ปลา/กุ้ง/หอย/ปู/ไข่ ค่าเฉล่ีย 0.15 ก.ก/ครัว/วัน 
3) เศษพืช ผัก ผลไม้ ค่าเฉล่ีย 0.14 ก.ก/ครัว/วัน 
4) เศษใบไม้ ใบตองห่ออาหาร ค่าเฉล่ีย 0.18 ก.ก/ครัว/วัน 
ขยะรีไซเคิล ประกอบด้วย 
1) ขวดพลาสติกต่างๆ  ค่าเฉล่ีย 0.17 ก.ก/ครัว/วัน 
2) ขวดแก้วต่างๆ ค่าเฉล่ีย 0.14 ก.ก/ครัว/วัน 
3) กล่อง/ลังกระดาษ ค่าเฉล่ีย 0.11 ก.ก/ครัว/วัน 
4) กระดาษหนังสือพิมพ์/กระดาษต่างๆ ค่าเฉล่ีย 0.084 ก.ก/ครัว/วัน 
5) กระป้องใส่เครื่องดื่มต่างๆ  ค่าเฉล่ีย 0.07 ก.ก/ครัว/วัน 
6) กล่องนม/กล่องบรรจุน้ำผลไม้ต่างๆ  ค่าเฉล่ีย 0.05 ก.ก/ครัว/วัน 
7) เศษโลหะต่างๆ ค่าเฉล่ีย 0.01 ก.ก/ครัว/วัน 
โดยมีเป้าหมายในการบริหารจัดการขยะในชุมชน คือ เพื่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจแก่เยาวชน

และชุมชนคุณธรรมวัดขามใหญ่ตำบลขามใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ด้านการลดปริมาณขยะ และ
การกำจัดขยะในชุมชนคุณธรรมแยกประเภทของขยะ และกำจัดขยะได้อย่างถูกวิธี ด้วยการปลูกฝังจิตสำนึกท่ี
ดี ตระหนักถึงปัญหา และผลกระทบขยะต่อสิ่งแวดล้อม ด้วยการปลูกฝังจิตสำนึกการทิ้งขยะให้ถูกประเภท 
ควรให้คำแนะนำถึงการกำจัดขยะท่ีถูกต้อง และเพิ่มจำนวนของถังขยะในชุมชนให้มากยิ่งขึ้น เพื่ออำนวยความ
สะดวกแก่ชุมชน อาทิ การประดิษฐ์ของเล่นหรือของใช้ภายในครอบครัว  เพื่อลดปริมาณขยะท่ีต้องท้ิงต่อวัน 
พร้อมทั้งการสร้างจิตสำนึกสาธารณะ (Public Mind) ในการรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน และให้ตระหนักถึง
ความสำคัญของการรักษาคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อสภาพแวดล้อมร่วมกัน  

บทบาทพระสงฆ์กับการพัฒนาชุมชน พระสงฆ์เปรียบเสมือนผู้นำทางจิตวิญญาณที่คอยขัดเกลา
จิตใจคนเป็นอย่างดี พร้อมทั้งเป็นแบบอย่างในการอนุรักษ์ศิลปและวัฒนธรรม รวมทั้งวิถีชีวิตของชาว
พุทธศาสนิกชนสร้างความสัมพันธ์ร่วมกันยาวนาน ด้วยเหตุนี ้พระสงฆ์จึงมีบทบาทสำคัญในการทำสาธารณ
สงเคราะห์ คือ  การดำเนินการด้านต่างๆ เพื่อสาธารณประโยชน์ หรือการให้ความช่วยเหลือ ให้การสนับสนุน 
เพื่อเป็นตัวกลางในการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างคนกับชุมชน เช่น ขุดสระน้ำคูคลอง ศาลาท่ีพักริมทาง 
ดูแลรักษาความสะอาดร่วมกันในท่ีสาธารณะ ส่วนการพัฒนาจิตใจพระสงฆ์เป็นผู้ช้ีแนะแนวทางให้คนห่างไกล
ยาเสพติดอบายมุข และความเช่ือท่ีผิดทางไสยศาสตร์ นอกจากนี้ยังแนะนำให้รู้จักการใ ช้สติปัญญาพิจารณา
ไตร่ตรอง   การทำงาน และการเลือกคบคนในสังคม  

การพัฒนาชุมชนในหนาท่ีของพระสงฆ์  ประกอบด้วย  6 ด้าน ดังนี้ 
1. ด้านการปกครอง คือ การปกครองและสอดสองใหบรรพชิตและคฤหัสถ์ท่ีมีท่ีอยู่หรือพำนักอาศัย

อยู่ภายในวัดนั้นให้ปฏิบัติตามพระธรรมวินัยกฎมหาเถรสมาคมขอบังคับ ระเบียบ และคำสั่งของมหาเถร
สมาคม 

2. ด้านการศึกษา คือ การเป็นธุระในการศึกษาพระปริยัติธรรมท้ังแผนกธรรมและบาลีแกพระภิกษุ
สามเณรและมีทุนใช้จ่ายในคราวยามมีการเจ็บป่วยทุกท่าน 
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3. ด้านการศึกษาสงเคราะห์ คือ การจัดการเรียนการศึกษาท้ังศาสนศึกษา โรงเรียนการตั้งศูนย์เด็ก
เล็ก-ปริยัติสายสามัญ-การกุศล เพื่อใหการสงเคราะห์ท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์  

4. ด้านการเผยแผ่ คือ การแสดงเทศนา การปาฐกถา การบรรยาย หลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา ใหคนได้เกิดความเขาใจในหลักคำสอน และสามารถนําไปประยุกต์ใชได้ถูกตอง  

5. ด้านการสาธารณูปการ คือ บำรุงรักษาวัด จัดกิจการ และศาสนสมบัติของวัดให เป็นไปด้วยดี           
มีการก่อสร้างอุโบสถ กุฏิ วิหาร ศาลาการเปรียญ เจดีย หอระฆัง มณฑปหอพระไตรปฎก กําแพงวัด โรงธรรม      
โดยจัดใหอยู่ในบริเวณท่ีเหมาะสม  

6. ด้านการสาธารณสงเคราะห์ คือ การจัดกิจกรรมทางสาธารณประโยชนได้จัดทำในปจจบุัน             
สามารถแบงออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 1.การจัดหองสมุดเพื่อประชาชนออนไลน์ 2. การจัดตั้งสมาคมช่วยเหลือ
คนยากจน ในคราวประสบภัยพิบัติ 3.การเก้ือกูลกิจการของผู้อ่ืน เชน การพัฒนาหมูบ้านพัฒนาชุมชน การ
ช่วยเหลือทางราชการ ในการปองกันแกไขปญหายาเสพติด โรคระบาด 4. การเก้ือกูลสาธารณะสมบัติ การทำ
ถนนหนทาง การสร้างฌาปนสถาน การสร้างศาลาพักรอน (พระมหากิตติ สุจิตฺโต, 2556 : 7)  

พระสงฆ์ควรปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมและรวมมือกับองค์กร (บวร) ให้มีแผนประจำปีในระยะยาว
ในการให้การศึกษาแก่พุทธศาสนิกชนเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในทุกรูปแบบซึ่งเชื ่อมโยงไปยังโรงเรียนต่างๆ                       
เพื่อกำหนดให้มีความรับผิดชอบด้านส่ิงแวดล้อม การดำเนินงาน การติดตามตรวจสอบ และการประเมินผล        
ในการปรับปรุงแก้ไข และการพัฒนาทุกกระบวนการจะต้องมีการกำหนดให้พุทธศาสนิกชนมีบทบาท ในการ
ดำเนินงานทุกขั้นตอนและเปิดกว้างในทุกความคิดเห็น ซ่ึงอาจจะอยู่ในรูปของการประชาพิจารณ์  เครือข่าย
พุทธศาสนิกชนในพื้นท่ีในภาคต่างๆ เครือข่ายพระสงฆ์ ซ่ึงตรงนี้ฝ่ายวัดจะต้องเป็นเจ้าภาพหลักในการจัดการ
ปัญหาและสร้างความร่วมมือให้เกิดขึ้นและสร้างแรงขับเคล่ือนในลักษณะเดียวกันซ่ึงจะเห็นพลังของเครือข่าย
ต่างๆ ท่ีต้องการเข้ามาช่วยในการแก้ปัญหาส่ิงแวดล้อม 

วิธีการพัฒนางานด้วยหลัก 3 R โดยพระสงฆ์ 

บทบาทของพระสงฆ์กับการจัดการขยะ ด้วยหลัก 3 R เป็นแนวทางในการปฏิบัติเพื ่อการใช้
ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างคุ้มค่า สามารถช่วยลดปริมาณขยะให้น้อยลง ด้วยการลด การใช้ การนำกลับมาใช้ซ้ำ 
และการนำขยะกลับมาใช้ใหม่ (Reduce Reuse and Recycle: 3 Rs) โดยเริ่มต้นท่ีการใช้ให้น้อยลง ลดการใช้
วัสดุ ผลิตภัณฑ์ท่ีก่อให้เกิดขยะเพื่อลดปริมาณขยะท่ีเกิดขึ้น (Reduce) การนำวัสดุผลิตภัณฑ์ท่ียังสามารถใช้
งานได้ กลับมาใช้ซ้ำ (Reuse) และการนำวัสดุผลิตภัณฑ์ท่ีใช้งานแล้วมาแปรรูป เพื่อนำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ 
หรือ รีไซเคิล (Recycle) 

1) ลดการใช้ – Reduce (คิดก่อนใช้) ลดระดับการใช้ปัจจุบัน ควบคุมปริมาณการใช้ให้อยู่ใน
สัดส่วนท่ีพอเหมาะโดยลดการใช้ การบริโภคทรัพยากรท่ีมากเกินความจำเป็น เพราะการลดการบริโภคของเรา
จะช่วยให้เรา ลดการสร้างขยะในท่ีทำงานด้วยการแก้ไขเอกสารจากเครื่องคอมพิวเตอร์ เพื่อลดการใช้กระดาษ           
การใช้อีเมลเพื่อลดการใช้กระดาษก่อนพิมพ์หรือถ่ายสำเนาพิมพ์ และทำสำเนาให้น้อยท่ีสุด และลดการสร้าง
ขยะในชีวิตประจำวัน เช่น การใช้ถุงผ้า ตระกร้า เพื่อลดการใช้ถุงพลาสติก  



Journal of Dhammaduta Vol. 3 No. 2 (July – December 2023) 105 
 

2) นำกลับมาใช้ซ้ำ – Reuse (ให้คุ้มค่า) เป็นการใช้วัสดุให้คุ้มค่าท่ีสุดก่อนจะท้ิงไป เช่น การใช้
กระดาษท้ังสองหน้า การนำบรรจุภัณฑ์มาใช้ซ้ำ เช่น การนำกล่องหรือถุงมาใช้ซ้ำ การนำส่ิงของมาดัดแปลงให้
ใช้ประโยชน์ได้ใหม่ เช่น การนำถังหรือกะละมังท่ีแตกรั่วทำเป็นกระถางต้นไม้ นำขวดพลาสติกมาประดิษฐ์เป็น
ภาชนะใส่ปากกา ดินสอ เป็นต้น โดยการนำส่ิงของเครื่องใช้ บรรจุภัณฑ์หรือภาชนะท่ีสามารถใช้ซ้ำได้ ซ่ึงช่วย
ลดการเกิดขยะแล้ว ยังช่วยลดปริมาณการตัดต้นไม้ได้เป็นจำนวนมาก เลือกใช้ถ่านไฟฉายแบบชาร์ตได้
ดัดแปลงของเหลือใช้ เพื่อใช้ประโยชน์เส้ือผ้าเก่านำไปบริจาค หรือถูพื้น และซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆ  

3) นำกลับมาใช้ใหม่ – Recycle (เอากลับมาใช้ใหม่) คัดแยกขยะแต่ละประเภทท่ีสามารถนำ
กลับมาใช้ใหม่หมุนเวียนได้อีกและสามารถนำกลับเข้าสู่กระบวนการผลิตของแต่ละประเภทได้ เช่น ขวดแก้ว
กระดาษพลาสติก โลหะเลือกซ้ือสินค้าท่ีนำกลับมารีไซเคิลได้หรือท่ีผลิตจากวัสดุรีไซเคิลนำขยะอินทรีย์กลับมา
ใช้ประโยชน์ เช่น ทำปุ๋ยหมักสามารถลดปริมาณขยะท่ีเกิดขึ้นได้ในทุกๆ วัน ลดการสร้างมลพิษและยังสามารถ
นำกลับมาใช้ประโยชน์ได้ ช่วยลดปริมาณการใช้ทรัพยากร ใช้ทรัพยากรอย่างคุมค่า และช่วยอนุร ักษ์
ส่ิงแวดล้อมได้ด้วย (กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทร์พยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม, 2561 : 4) 

หลักการจัดการขยะรีไซเคิลโดยพระสงฆ์ 

สมาชิกของแต่ละครอบครัวต่างหอบห้ิวตระกร้าความศรัทธาอ่ิมบุญอุดหนุนในชุมชน พระสงฆ์และ
องค์กรณ์หน่วยงานต่างสามารถนำขยะกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ด้วยการทำเป็นระบบธนาคารขยะรีไซเคิล 
เป็นกิจกรรมแลกเปล่ียนวัสดุ แล้วนำเอาไปแลกเป็นเงินสด หรือทำสมุด เพื่อบันทึกลงระบบธนาคารมีองค์กร 
บ้าน-วัด-โรงเรียน (บวร) เป็นตัวช่วยในการจดบันทึกลงบนสมุดคู่มือฝากของสมาชิก ซ่ึงสามารถฝากหรือถอน
ได้ในลักษณะเดียวกันกับธนาคาร ขยะจะถูกนำไปเก็บรวบรวมไว้ และจำหน่ายให้กับร้านค้าของเก่าตอ่ไป 
ธนาคารขยะมีส่วนช่วยลดปริมาณขยะในชุมชน และยังเป็นแหล่งส่งเสริมเป็นแหล่งเรียนรู้ที ่สำคัญในชมุชน 
“ธนาคารขยะ” ทำให้รู้จักคุณค่าของขยะ นอกจากทำเป็นปุ๋ย แล้วยังสามารถแลกเปล่ียนเป็นเงินได้ ยังทำให้ได้
เรียนรู้การออมผ่านธนาคารขยะในโรงเรียน-บ้าน-วัด (บวร) ซ่ึงก่อให้เกิดรูปแบบการเรียนรู้การจัดการแผนใหม่
ท่ีเปิดโอกาสให้เยาวชนได้มีโอกาสคิด มีความเป็นเจ้าของ และเรียนรู้ในหลายๆ ด้านไปพร้อมกับได้เรียนรู้ระบบ
การดำเนินงานธนาคาร การออมทรัพย์ การคัดแยกขยะ การจัดการขยะ และการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
ตลอดจนได้เรียนรู้การทำธุรกิจขนาดย่อมๆ ได้ด้วยตนเอง 

การบริจาคขยะรีไซเคิล ซึ ่งมีจุดเริ ่มต้นเกิดจากการนำขยะมาสร้างรายได้เพิ ่ม จากขยะภายใน          
บ้าน-วัด-โรงเรียน (บวร) คือ วิธีการเปล่ียนแนวคิด แทนท่ีจะมองส่ิงเหล่านี้เป็นขยะไร้ค่าและโยนท้ิงลงถังขยะ 
หลังรับประทานอาหารแล้วลองหันมาเก็บคัดแยก โดยการเก็บแต่ละประเภทแยกออกจากกันให้ เป็นสัดส่วน
ขยะแบบไหนท่ีใส่ถุงดำเพื่อรอขายต่อ ขยะแบบไหนจะฝังกลบ ขยะแบบไหนทำเป็นปุ๋ยหมัก มีการแยกประเภท 
ก่อนนำไปทำความสะอาด และจัดเก็บให้อยู่ในสภาพดีจะช่วยให้ขายได้ราคาดี ยังสามารถส่งต่อไปเข้าสู่
กระบวนการรีไซเคิล ช่วยลดปริมาณขยะมูลฝอยภายในชุมชนได้ ท้ังทางตรงและทางอ้อมช่วยให้เห็นคุณค่าใน
การดำเนินใช้ชีวิตท่ีดีต่อส่ิงแวดล้อม ซ่ึงคนส่วนใหญ่มักพันกับพิธีกรรมทางศาสนาและให้ความสำคัญกับสถาบัน
ทางศาสนาในมุมมองเป็นศูนย์กลางในการพบปะแลกเปลี่ยนแนวความคิด ขบวนการเรียนรู้ต่างๆ การจัด
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กิจกรรมบริจาคขยะรีไซเคิล ทำได้ดังนี้ วิธีดำเนินกิจกรรมชักชวนให้ชุมชนคัดแยก และรวบรวมเป็นปัจจัยใน
การบริจาค แทนการใช้เงินประสานให้ร้านรับซ้ือของเก่าเข้ามารับซ้ือ คำนวณมูลค่าเป็นจำนวนเงินเพื่อถวายให้
วัดหรือนำขยะไปแลกไข่  เป็นต้น (กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทร์พยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม , 2561 : 
11)   

1. ระบบหมักทำปุ๋ย เป็นระบบท่ีใช้การย่อยสลายสารอินทรีย์จากขยะโดยกระบวนการทางชีวภาพ
ของจุลินทรีย์ให้แปรสภาพเป็นปุ๋ยท่ีมีธาตุอาหารให้สามารถนำไปใช้ปรับปรุงคุณภาพของดินได้และก่อมลพิษ
ให้แก่ส่ิงแวดล้อมน้อยท่ีสุด ซ่ึงกระบวนการหมักทำปุ๋ยสามารถแบ่งได้เป็น 2 กระบวนการ ดังนี้ 

1) การหมักทำปุ๋ยแบบใช้อากาศ (Aerobic Composting) เป็นกระบวนการสร้างสภาวะให้
จุลินทรีย์ท่ีใช้อากาศในการดำรงชีพเป็นตัวการในการย่อยสลายขยะให้เป็นปุ๋ย 

2) การหมักทำปุ๋ยแบบไม่ใช้อากาศ (Anaerobic Composting) เป็นกระบวนการสร้างสภาวะ
ให้จุลินทรีย์ท่ีไม่ใช้อากาศเป็นตัวการให้เป็นการย่อยสารอินทรีย์ให้แปรสภาพเป็นปุ๋ย 

2. ระบบเตาเผา (Incineration) ด้วยการจำกัดขยะท่ีเป็นระบบเตาเผา จะมีอุณหภูมิความร้อน
ระหว่าง 850 – 1,200 องศาเซลเซียส เป็นการใช้หลักการเผาไหม้ (Combustion) ในการทำลายหรือเปล่ียน
สภาพขยะท่ีอยู่ในรูปของแข็งให้กลายเป็นก๊าซ  และสุดท้าย คือ พลังงานความร้อนท่ีเกิดจากการเผาไหม้ขยะ            
ซึ ่งสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ เช่น การผลิตน้ำร้อน ไอน้ำ พลังงานไฟฟ้า ในการเผาอาจก่อให้เกิด
มลพิษทางอากาศ ดังนั้น ควรมีระบบควบคุมการปล่อยมลพิษออกสู่ส่ิงแวดล้อมให้อยู่ในมาตรฐานท่ีใช้ในการ
เผาขยะชุมชนจึงขึ้นอยู่กับวิธีการ และอุณหภูมิในการเผา 

3. ระบบฝังกลบอย่างถูกหลักสุขาภิบาล (Sanitary Landfill) เป็นการกำจัดขยะแบบฝังกลบใน
หลุมหรือการเตรียมพื้นที่ไว้กำจัดขยะเกือบทุกชนิด บางแห่งฝังถาวร แต่บางแห่งฝังเก็บรักษาไว้ชั ่วคราว           
หรือรวบรวมขยะก่อนนำส่งไปเข้าขบวนการอ่ืน หรือเพื่อการนำกลับมาใช้ ผลจากการย่อยสลายสารอินทรีย์ใน
สภาวะไร้อากาศ ประกอบด้วย ก๊าซมีเทน คาร์บอนมอนนอกไซด์ ซึ ่งสามารถรวบรวมไปใช้ประโยชน์เป็น
พลังงานทดแทนได้ (กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทร์พยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม, 2561 : 14-15) 

หลักการพัฒนาคนตามแนวทางพระพุทธศาสน 

การพัฒนาสังคมเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญประการหนึ่ง ในขณะเดียวกันได้เริ่มให้ความสนใจต่อการ
พัฒนาสังคมนับตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจ พัฒนาสังคม เรื่องขยะรีไชเคิลให้ศึกษามีองค์ความรู้ควรมีการทำ
ความเข้าใจเก่ียวกับความหมายการพัฒนาสังคม ความสำคัญของการพัฒนาสังคมเป้าหมาย และแนวทางการ
พัฒนาสังคม ระบบการพัฒนาสังคมตลอดจนทฤษฎีการพัฒนาสังคมอย่างชัดเจน เพื่อให้สามารถเข้าใจและ
นำไปวิเคราะห์กับปรากฏการณ์ทางสังคมได้อย่างถูกต้องด้วยการพัฒนาสังคม 4 หมายถึง การทำให้การอยู่
รวมกันของคนในสังคมเดียวกัน เกิดประโยชน์ส่วนบุคคล  ส่วนรวมอย่างเสมอภาค และเกิดความยุติธรรมท่ีจะ
ได้อยู่ร่วมความสัมพันธ์เป็นสังคมที่มีความผูกพันมั่นคงถาวรตลอดไป นิติทางสังคมศาสตร์ อธิบายว่า การ
พัฒนาสังคม หมายถึง การปรับปรุงคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น เพื่อให้ปลอดจากความยากจน ความไม่รู้ ความเจ็บไข้
ได้ป่วย และความหิวโหย ตลอดจนมุ่งท่ีจะให้ประชาชนตระหนักถึงศักยภาพศักดิ์ศรี และความพึงพอใจในชีวิต
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ของตนด้วย หรือกล่าวอีกในหนึ่งได้ว่า การพัฒนาสังคม ได้แก่ การปรับปรุงคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น 
เพื่อให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีอิสระภาพ 

เป้าหมายของการพัฒนาสังคม 
เป้าหมายของการพัฒนาสังคม แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
1) ความสุข คือ มีความสุขทางกาย ความสะดวกสบาย ร่างกายแข็งแรง ไม่มีโรคเบียดเบียน และ

ความสุขทางใจ ความปลอดโปร่งโล่งใจ ไม่มีทุกข์มีความร่าเริงแจ่มใส สงบเยือกเย็น เป็นต้น 
2) คนพัฒนา คือ คนมีคุณภาพ และคุณธรรม ประกอบไปด้วย 
(1) คนมีคุณภาพ คือ คนที่มีความรู้ความสามารถ ความชำนาญในวิชาชีพสามารถดูแลตนเอง 

ครอบครัว ชุมชนให้มีสุขภาพดี ท้ังร่างกายและจิตใจ เป็นต้น  
(2) คนมีคุณธรรม คือ  คนดี คิดดี และประพฤติดี ไม่เบียดเบียน มีความเมตตากรุณา เป็นผู้ใฝ่รู้อยู่

เสมอ รู้จักเสียสละ และมีศีลธรรม เพื่อเกิดความสมดุลของส่ิงแวดล้อม คือ การรักษาระบบนิเวศของธรรมชาติ
ให้มีความหลากหลายในชีวิต และไม่ทำให้ส่วนหนึ่งส่วนใดของธรรมชาติเสียหายกลายเป็นพิษ เป็นการส่ือถึง
คนเรายุคปัจจุบันและคนรุ่นต่อไปในอนาคตท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ควบคู่กันศาสนาท่ีมีหลักธรรมคำสอน
ให้ก่อเกิดการพัฒนาทางด้านจิตใจ  

ก. ด้านพัฒนาคนให้มีปัญญา คนเรามีองค์ประกอบอยู่หลายประการในส่วนสำคัญท่ีสุดถือว่าเป็น
คุณสมบัติพิเศษสุด คือ ปัญญาท่ีต้องพัฒนาให้รู้เท่าทัน  การพัฒนาปัญญาเป็นการเพิ่มพูนความรู้ ท่ีทำให้เกิด
สติปัญญาส่งผลต่อการดำเนินชีวิตคนเราให้อยู่รอดในทุกสถานการณ์ ถือว่าเป็นจุดสูงสุด คือ การเข้าถึงพุทธิ
ภาวะมองโลกเห็นธรรม” การมองโลกตามหลักพุทธปรัชญา เป็นการมองโลกตามแนวทางของปัญญา รู้จักคิด 
รู้จักพิจารณาว่าในโลกนี้ล้วนเป็นอนิจจัง เป็นคู่มือในการดำเนินใช้ชีวิต เพื่อพัฒนาตนให้เจริญในทางโลกและ
ในทางธรรม 

ข. ด้านสัจธรรมเพื่อชีวิต คนจะได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ธรรมชาติเป็นวิถีชีวิตเป็นกระบวนการของชีวิต 
คือ พฤติกรรมสัมพันธ์จิตและปัญญา 3 เพราะปัญญาจะพัฒนาขึ้นมาแบบไร้จุดหมายไม่ได้จะต้องอิงอาศัยกัน
และกัน พฤติกรรมมีฐานอยู่ท่ีจิตใจ-จิตใจเป็นฐาน-ก่อให้เกิดปัญญา เมื่อจิตใจมั่นคงปัญญาย่อมข้ามพ้นมายาคติ
ให้รู้แจ้งในสัจธรรม สัจธรรมชีวิต หมายถึง ชีวิตควรทำความเข้าใจว่า ชีวิตคือความเกิดท่ีสุดของชีวิตคือความ
ตาย ในระหว่างความเกิดกับความตาย เวลาท่ีมีชีวิตอย่าประมาทในการใช้ชีวิตมีเวลาเหลือไม่เท่ากัน บางคนมี
เวลามาก บางคนมีเวลาน้อย เวลาท่ีมีชีวิตอยู่นี้ เรียกว่า อายุ หมายถึง เวลาท่ีจะมีชีวิตอยู่บนโลก   

ค. ด้านการเป็นตัวอย่างท่ีดี ถือว่าเป็นบุคคลท่ีมีคุณสมบัติของการเป็นคนดี ตามท่ีเห็นปรากฏใน
หลักสัปปุริธรรม 7 ประการ หมายถึง ผู้ใดมีธรรมได้ช่ือว่าเป็นคนดีท่ีพระพุทธศาสนายกย่อง ไม่งมงาย ฉลาดมี
เหตุผลรู้จักใช้ความคิด วางตัวได้ดี และมีมนุษย์สัมพันธ์เหมาะสม ท้ัง 7 ประการดังนี้  

 1. ธัมมัญญุตา  การรู้จักเหตุ 
 2. อัตถัญญุตา  การรู้จักผล 
 3. อัตตัญญุตา  การรู้จักตน 
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 4. มัตตัญญุตา  การรู้จักประมาณ 
 5. กาลัญญุตา  การรู้จักกาล 
 6. ปริสัญญุตา  การรู้จักชุมชน                      
 7. ปุคคลัญญุตา  การรู้จักบุคคล (ที.ปา.(ไทย) 11/6211-6219 /255)  
สัปปุริสธรรมทั้ง 7 ประการนี้ สรุปเป็นคำจำกัดความเพื่อให้สามารถนำไปใช้ปฏิบัติได ้ง ่าย 

ดังต่อไปนี้ คือ รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักตน รู้จักประมาณ รู้จักกาล รู้จักชุมชน รู้จักบุคคล เป็นกุศลธรรมทำให้
บุคคลเป็นคนดี โดยไม่ข้ึนอยู่กับเพศ ชาติกำเนิด ฐานันดร ภาพความเป็นอยู่ หรือความมีการศึกษาสูง บุคคลใด
น้อมนำไปฝึกฝนจนชำนาญแล้ว สัตบุรุษ ในท่ีนี้หมายถึง คนดีท่ีรักความสงบสุข รักสันติภาพ เป็นคนท่ีมีความ
ประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ ที่มีความประพฤติชอบ คือมีพฤติกรรมถูกต้องตามทำนองคลองธรรมหรือ
เรียบร้อยดีไม่มีโทษ เป็นผู้มีจิตสงบระงับจากบาปอกุศลธรรม ไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อน 
เมื่ออยู่ในท้องถิ่นที่มีสัตบุรุษหรือคนดีแล้ว ก็ควรต้องหมั่นเข้าไปคบหาสมาคมกับสัตบุรุษนั้น ได้แก่  การเข้าไป
สนทนาไต่ถาม มอบตัวเป็นศิษย์ รับฟังโอวาทของสัตบุรุษ เพราะสัตบุรุษย่อมแนะนำส่ิงท่ีควรแนะนำ ให้รู้จัก
บาปบุญคุณโทษ ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ ให้รู้จักเว้นช่ัวประพฤติดีสละส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์กระทำแต่ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ 

ในโลกของความจริงทุกคนล้วนแล้วแต่เป็นปุถุชนคนธรรมดาจึงมีความอยากได้ใครดีอยากเป็นใน
สิ่งที ่ตนเองต้องการ และไม่อยากมีไม่อยากเป็นในสิ่งที่ตนเองไม่ต้องการแผนที่การดำเนินชีวิต ในวิถีชีวติท่ี
เจริญก้าวหน้าได้นั้นมีหลักธรรมแห่งความเจริญในชีวิต คือ จักร 4 ข้อ ดังต่อไปนี้ 

 1. ปฏิรูปเทสวาสะ การเลือกถิ่นที่อยู่เหมาะสม 
 2. สัปปุริสูปัสสยะ การคบหาคนดี 
 3. อัตตสัมมาปณิธิ การตั้งตนไว้ถูกวิธี 
 4. ปุพเพกตปุญญตา การมีทุนเตรียมไว้แล้ว (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 

2546)   
จักร 4 ความเก่ียวเนื่องสัมพันธ์กับข้อแรกเป็นเหตุให้เกิดข้อหลังๆ กล่าวคือ การอยู่ในประเทศอัน

สมควร ได้แก่ ท้องถิ่นที่มีสัตบุรุษเป็นให้คบกับท่าน การคบกับสัตบุรุษเป็นเหตุให้ได้ฟังได้ศึกษาได้รู้จักบาปบุญ 
และละบาปบำเพ็ญบุญเป็นการตั้งตนไว้ชอบซ่ึงจะได้รับความสุขอันเป็นผลของบุญในกาลต่อมา ได้ช่ือว่าเป็น   
ผู้ได้ทำบุญไว้แล้วในกาลก่อนหลักการทำงานท่ีจะสำเร็จจะต้องมุ่งมั่นคุณธรรมมีหลักอิทธิบาท 4 ดังนี้ 

 1.ฉันทะ  การมีใจรัก 
 2.วิริยะ  การมีความเพียร 
 3.จิตตะ  การมีจิตใจท่ีมุ่งมั่น 
 4.วิมังสา  การมั่นพิจารณาให้รอบคอบเมื่อชีวิตต้องการความรู้จึงต้องแสวงหาด้วย

การศึกษา (ที.ปา.(ไทย) 11/231/233)  
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จะเห็นได้ว่า หลักธรรมท่ีใช้ในการทำงาน เป็นเรื่องง่าย ๆ ใกล้ตัวด้วยการนำอิทธิบาท 4 มาปรับใช้
ในการทำงาน รักงานที่ทำ ขยันทำงาน รับผิดชอบงาน และรู้จักไตร่ตรองให้ ถี ่ถ้วน ซึ่งเป็นหนทางแห่ง
ความสำเร็จ  

ทุกคนบนโลกนี้ ล้วนแต่เป็นคนท่ีสำคัญรู้จักเอ้ือเฟื่อเพื่อแผ่ รวมท้ังด้านปัจจัย 4 ไม่ว่าจะเป็นอาหาร   
ท่ีอยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค เหมือนดังคำว่า "ธรรมะ  คือ ธรรมชาติ ธรรมดา  หากเกิดปัญหาจะ
ทำจิตใจรู้สึกท้าทายกับปัญหานั้น เห็นปัญหาแล้วกระโดดเข้าใส่เป็นการท้าทายสติปัญญา อย่ากลัวปัญหาและ
ละลายปัญหาจากเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่าย การพัฒนาต้องสอดคล้องกับปัญหาท่ีเกิดขึ้น สังคมลักษณะนิสัยใจ
คอของคน ตลอดจนวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีก็ไม่เหมือนกัน ภูมิสังคม นิสัยใจคอ  โดยจะไปบังคับ
ให้คิดอย่างอ่ืนไม่ได้ ควรให้คำแนะนำช่วยเหลือให้เกิดประโยชน์ซ่ึงเป็นส่ิงสำคัญ แต่เน้นท่ีความอ่อนน้อมถ่อม
ในการพัฒนา ใช้หลักการแก้ไขปัญหาด้วยธรรมชาติ เรียบง่ายและประหยัด สามารถทำได้เอง หาได้ในท้องถิ่น 
และประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับสิ่งที ่มีอย ู ่ในภูมิภาคนั้น เข้ามาแก้ไขปัญหาโดยไม่ต้องลงทุนสูง หรือใช้
เทคโนโลยีท่ียุ่งยาก 

โดยสรุปได้ดังนี้  การมีแนวคิดมาจากธรรมชาติของมนุษย์ท่ีเป็นสัตว์สังคมซ่ึงจะต้องอยู่รวมกันเป็น
กลุ่ม โดยจะต้องมีผู้นำกลุ่มและมีแนวทางหรือวิธีการควบคุมดูแลกันภายในกลุ่มเพื่อให้เกิดความสุขและค วาม
สงบเรียบร้อย  ซึ ่งอาจเรียกว่าผู ้บริหารและการบริหาร ตามลำดับ การพัฒนาคน การพัฒนาองค์กรหรือ
หน่วยงานให้มีแนวคิดไปในทางเดียวไม่ว่าจะเป็นบ้าน วัด โรงเรียน รวมท้ังการรู้จักช่วยกันรักษาส่ิงแวดล้อมวัด
ขามใหญ่ ตำบลขามใหญ่ อำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี (บวร) การพัฒนาขยะรีไชเคิลแบบยั่งยืนจะมีความ
แตกต่างกันตามวัตถุประสงค์แห่งการบริหารจัดการขยะ การอุปโภคบริโภคที่เกิดขึ้นในครัวเรือนด้วยการ
ดำเนินการแก้ปัญหาโดยคำนึงถึงหลักสุขาภิบาล เพื่อนำไปใช้ปฎิบัติด้วยการพัฒนาต้องมีแหล่งเง ินทุน
หมุนเวียนประจำวันของคนในชุมชน ให้มีความรับผิดในการดำเนินงาน วัตถุดิบท่ีเข้ามาต้องกระจายออกไปให้
ได้อย่าทำงานแบบ ไม่รับผิดชอบจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณค่าประโยชน์ใช้สอยร่วมกันเหลือใช้วิธีในการ
กำจัดขยะท่ีมีความเหมาะสมในแต่ละพื้นท่ี ส่วนด้านการพัฒนาคนให้มีปัญญา คนเรามีองค์ประกอบอยู่หลาย
ประการในส่วนสำคัญท่ีสุดถือว่าเป็นคุณสมบัติพิเศษสุด คือ ปัญญาท่ีต้องพัฒนาให้รู้เท่าทัน การพัฒนาปัญญา
การเข้าถึงพุทธภาวะด้าน  สัจธรรมเพื่อชีวิตเมื่อคนเราได้ศึกษาเรียนรู้ธรรมชาติของวิถีชีวิตอันเป็นกระบวนการ
ของชีวิตท่ีมีลักษณะความสัมพันธ์ทางจิตและปัญญาจะพัฒนา ด้วยทุกอย่างต้องอิงอาศัยกันและกัน  พฤติกรรม
มีฐาน อยู่ท่ีจิตใจ จิตใจเป็นฐานก่อให้เกิดปัญญา  เมื่อจิตใจมั่นคงปัญญาย่อมเกิดมีเพื่อข้ามพ้นมายาคติเห็นแจ้ง
ในสัจธรรม ด้านคนเป็นตัวอย่างท่ีดีถือว่าเป็นบุคคลมีคุณสมบัติของคนดี ภาษาพระว่าสัปปุริสธรรม 7 ด้านคน
ไปถึงเส้นชัย ในวิถีชีวิตที่เจริญก้าวหน้าได้นั ้นมีหลักธรรมแห่งความเจริญในชีวิต คือ จักร 4 เส้นทางของ
ความสำเร็จด้วยหลักอิทธิบาท 4 

สรุป 
สุริยสูตรในฉบับภาษาแมนจูเกิดขึ้นจากการส่งเสริมของพระจักรพรรดิเฉียนหลงแห่งจักรวรรดิต้า

ชิง พระสูตรถูกแปลขึ้นในสถานการณ์พิเศษคือในปีที ่แผ่นดินต้าชิงเกิดสุริยุปราคาถึง 2 ครั้ง ด้วยคนในสมัย
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ดังกล่าวยังมีความเช่ือเรื่องโชคลางท่ีเก่ียวพันกับปรากฏการณ์ธรรมชาติโดยเฉพาะเทหะวัตถุบนท้องฟ้า ทำให้
เกิดทัศนคติในทางลบที่มีต่อเหตุการณ์สุริยุปราคา จักรพรรดิเฉียนหลงมีความศรัทธาและสนพระทัยใน
พระพุทธศาสนาแบบวัชรยาน ทรงสนับสนุนพุทธศาสนานิกายวัชรยานแบบทิเบต ด้วยสาเหตุนี้ จักรพรรดิจึง
ร่วมมือกับองค์ลามะผู้เป็นเถระกระทำการแปลสุริยสูตรจากอักษรทิเบตเป็นอักษรแมนจู โดยสันนิษฐานว่า
น่าจะมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดการสาธยายมนต์บทนี้ขึ้นเพื่อเป็นการสร้างขวัญกำลังใจและเป่าปัดเภทภัยท่ีเกิด
จากสุริยคราส ลักษณะการสาธยายมนต์ในแบบมหายานจะเรียกว่า ธารณี ซ่ึงเปรียบเหมือนการสาธยายมนต์
ของเถรวาท แต่ของเถรวาทจะนิยมสาธยายพระปริตร และเมื่อนำสุริยสูตรมาเปรียบเทียบกับฉบับบาลีแปล
ไทยก็พบว่าไม่ต่างกันอย่างมีนัยยะสำคัญ มีการใช้คำทับศัพท์ภาษาสันสกฤตปะปนกับคำภาษาแมนจูด้วย 
ส่วนตัวละครและการดำเนินเรื่องเหมือนกันทุกประการ ท่ีเป็นดังนั้นก็เพราะว่า สุริยสูตรฉบับอักษรแมนจูกับ
ฉบับบาลีแปลไทยมาจากคัมภีร์ฝ่ายเถรวาทเช่นเดียวกัน แต่ของฉบับแมนจูรับต่อมาจากวัชรยานของทิเบตซ่ึงใช้
ภาษาสันสกฤตในการบันทึกคัมภีร์ ทำให้มีชื ่อเฉพาะที่ใช้ภาษาสันสกฤตทับศัพท์ปนกับการใช้ภาษาแมนจู
ท้องถิ่นในพระสูตร 
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