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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์กระบวนการพัฒนามนุษย์เชิงพุทธบูรณาการด้วย
ไตรสิกขาในสังคมไทยปัจจุบัน โดยใช้การวิจัยเชิงเอกสาร ศึกษาจากพระไตรปิฎก เอกสารวิชาการ หนังสือ 
และงานวิจัยของนักวิชาการทั้งไทยและต่างประเทศ เนื้อหามุ่งเน้นการวิเคราะห์หลักธรรมสำคัญ คือ ไตรสิกขา 
ในฐานะกรอบแนวคิดเชิงบูรณาการเพ่ือพัฒนามนุษย์ทั้งด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา 

ผลการศึกษาพบว่า สังคมไทยกำลังเผชิญวิกฤตทางคุณธรรม เช่น ความรุนแรงในครอบครัว การทุจริต 
และความเสื่อมของค่านิยมทางสังคม ซึ่งมีสาเหตุสำคัญจากการขาดระบบพัฒนาจริยธรรมแบบองค์รวม พุทธ
บูรณาการโดยใช้หลักไตรสิกขาเป็นฐานสามารถพัฒนามนุษย์อย่างเป็นระบบ โดยเชื่อมโยงศีล สมาธิ และ
ปัญญาเข้าด้วยกันอย่างสมดุล นอกจากนี้ การนำหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้ในระบบการศึกษา ครอบครัว 
และชุมชน สามารถช่วยลดพฤติกรรมเบี่ยงเบน เพิ่มความรับผิดชอบต่อสังคม และเสริมสร้างความสงบสุขทาง
จิตใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ บทความนี้เสนอว่าการพัฒนาคุณธรรมควรดำเนินการในลักษณะพหุภาคี โดย
บูรณาการระหว่างสถาบันศาสนา สถาบันการศึกษา และภาครัฐ เพ่ือสร้างระบบนิเวศคุณธรรมที่ยั่งยืน 

คำสำคัญ: กระบวนการพัฒนามนุษย์; พุทธบูรณาการ; ไตรสิกขา; สังคมไทยปัจจุบัน 

 
Abstract  

This academic article aims to analyze the process of integrated Buddhist human 

development using the Threefold Training (Trisikha) in contemporary Thai society. The 

research employs a documentary approach, studying the Tripitaka, academic papers, books, 

and research by Thai and international scholars. The content focuses on analyzing the key 

Buddhist principle, the Threefold Training (Trisikha), as an integrated conceptual framework 

for developing human beings in terms of behavior, mind, and intellect. 

The study found that Thai society is facing a moral crisis, such as domestic violence, 

corruption, and the decline of social values, primarily due to the lack of a holistic ethical 
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development system. Integrated Buddhist development using the Threefold Training as a 

foundation can systematically develop human beings by linking morality, concentration, and 

wisdom in a balanced way. Furthermore, applying Buddhist principles in the education system, 

family, and community can effectively reduce deviant behavior, increase social responsibility, 

and foster inner peace. This article proposes that moral development should be undertaken in 

a multi-stakeholder approach, integrating religious institutions, educational institutions, and 

the government to create a sustainable moral ecosystem. 

Keywords: The Process of Human Development; Buddhist Integration; The Threefold 

Training; Contemporary Thai Society 

 

บทนำ 

ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา (ประมาณช่วงปี 2550 - 2569) สังคมไทยได้เผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วในระดับโครงสร้าง ทั้งด้านเศรษฐกิจ เทคโนโลยี การสื่อสาร และวัฒนธรรม โดยเฉพาะการเข้าสู่
ยุคสังคมดิจิทัลที่ทำให้รูปแบบการดำรงชีวิตของผู้คนเปลี่ยนแปลงไปอย่างมีนัยสำคัญ ความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารส่งผลให้ข้อมูลข่าวสารสามารถแพร่กระจายได้อย่างรวดเร็วและไร้
พรมแดน ขณะเดียวกันก็ทำให้เกิดภาวะความเปราะบางทางคุณค่าทางจริยธรรมในสังคมร่วมสมัยเพิ่มมากข้ึน 

รายงานการพัฒนามนุษย์ของโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติชี ้ให้เห็นว่า การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วในหลายประเทศรวมถึงประเทศไทย มีความสัมพันธ์กับความเหลื่อมล้ำทาง
สังคม ความเครียดทางจิตใจ และการลดลงของทุนทางสังคม ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตและ
ความยั่งยืนของสังคม (UNDP, 2022) ในขณะเดียวกัน รายงานขององค์การอนามัยโลกยังระบุว่าปัญหา
สุขภาพจิตมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นทั่วโลก โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ ่นและวัยทำงาน ซึ่งสะท้อนถึงความไม่สมดุล
ระหว่างการพัฒนาภายนอกกับการพัฒนาภายในจิตใจของมนุษย์ (WHO, 2022) 

เมื่อพิจารณาในบริบทของสังคมไทย จะพบว่าปัญหาทางจริยธรรมทางสังคมทวีความรุนแรงมากขึ้น 
เช่น ปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาสุขภาพจิต การทุจริตในระบบราชการและเอกชน การใช้สื่อ
ออนไลน์ในทางที่ผิด และการลดลงของความรับผิดชอบต่อส่วนรวม (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2566) ปรากฏการณ์เหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงวิกฤตเชิงคุณธรรมที่ไม่ได้เกิดจากปัจจัยทาง
เศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากการขาดระบบการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวมที่เชื่อมโยงทั้งพฤติกรรม 
จิตใจ และปัญญาเข้าด้วยกัน 

ในบริบทนี้ พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทสำคัญในฐานะระบบจริยธรรมเชิงบูรณาการที ่สามารถ
ตอบสนองต่อปัญหาดังกล่าวได้อย่างลึกซึ้ง พระพุทธศาสนาไม่ได้มุ่งเพียงการให้ความเชื่อทางศาสนา แต่เป็น
ระบบการพัฒนามนุษย์ที่เน้นการฝึกอบรมตนเองอย่างเป็นขั้นตอน โดยมีเป้าหมายสูงสุดคือการลดละกิเลสและ
พัฒนาปัญญาให้เห็นความจริงของชีวิต (Rahula, 1974) โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ 
และปัญญา ถือเป็นโครงสร้างพื้นฐานของการพัฒนามนุษย์ในพระพุทธศาสนา ซึ่งมีลักษณะเป็นกระบวนการ
แบบองค์รวมที่ครอบคลุมทั้งมิติทางพฤติกรรม มิติทางจิตใจ และมิติทางปัญญา ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ ป อ 
ปยุตฺโต ได้อธิบายว่า การพัฒนามนุษย์ตามแนวพุทธศาสนานั้นต้องเริ่มจากการปรับพฤติกรรมภายนอกผ่านศีล 
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แล้วพัฒนาจิตใจด้วยสมาธิ และยกระดับสู่ปัญญาที่เข้าใจความจริงของชีวิตอย่างถูกต้อง (พระพรหมคุณาภรณ์ 
ป อ ปยุตฺโต, 2555) 

อย่างไรก็ตาม แม้พระพุทธศาสนาจะมีองค์ความรู้ที่ลึกซึ้งและเป็นระบบ แต่การประยุกต์ใช้ในบริบท
สังคมร่วมสมัยยังคงเผชิญกับข้อจำกัดหลายประการ เช่น การขาดการบูรณาการเข้ากับระบบการศึกษาอย่าง
เป็นรูปธรรม การตีความหลักธรรมที่แยกขาดจากบริบทสังคม และการขาดกลไกเชิงนโยบายที่ สนับสนุนการ
พัฒนาคุณธรรมอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้การพัฒนาคุณธรรมในสังคมไทยยังไม่เกิดผลอย่างยั่งยืน ด้วยเหตุนี้
แนวคิดพุทธบูรณาการจึงถูกนำมาใช้เป็นกรอบคิดสำคัญในการเชื่อมโยงหลักพุทธธรรมเข้ากับระบบสังคม
สมัยใหม่ โดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนามนุษย์อย่างรอบด้าน ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม
โดยรวม การบูรณาการดังกล่าวมิใช่เพียงการนำหลักธรรมมาใช้ในเชิงพิธีกรรมหรือการสอนศีลธรรมเท่านั้น แต่
เป็นการสร้างระบบนิเวศทางคุณธรรมที่เชื่อมโยงสถาบันต่าง ๆ ในสังคมเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ 

ดังนั้น บทความวิชาการนี้จึงมุ่งศึกษาวิเคราะห์พุทธบูรณาการในฐานะเครื่องมือเชิงแนวคิดในการ
พัฒนาคุณธรรมของสังคมไทยร่วมสมัย โดยเน้นการอธิบายบทบาทของไตรสิกขาในการเป็นกรอบพัฒนามนุษย์
แบบองค์รวม ตลอดจนวิเคราะห์แนวทางการประยุกต์ใช้ในบริบทสังคมจริง เพื่อเสนอแนวทางกา รพัฒนาที่
ยั่งยืนและสอดคล้องกับสภาพสังคมยุคใหม่ 

 

แนวคิดเรื่องการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในพระพุทธศาสนา 

เมื่อพิจารณาพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนา จะพบว่าแนวคิดเรื่องการพัฒนามนุษย์มิได้แยกส่วนระหว่าง
ความรู้ ความดี และการฝึกจิต หากแต่เป็นกระบวนการเดียวกันที่เกื้อหนุนกันอย่างเป็นระบบ พระพุทธศาสนา
เสนอแนวคิดการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวมผ่านหลักไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ ่งถือเป็น
โครงสร้างพื้นฐานของการยกระดับชีวิตมนุษย์ทั้งในระดับพฤติกรรม จิตใจ และการเข้าถึงความจริงของโลก
และชีวิตอย่างถูกต้อง 

ในเชิงพุทธปรัชญา ศีลทำหน้าที่เป็นฐานของการจัดระเบียบพฤติกรรมมนุษย์ โดยมุ่งควบคุมกายและ
วาจาให้ตั้งอยู่ในความถูกต้องและไม่เบียดเบียนผู้อื่น สมาธิเป็นกระบวนการพัฒนาจิตให้มีความมั่นคง ตั้งมั่น 
และปราศจากความฟุ้งซ่าน อันเป็นเงื่อนไขสำคัญของการเกิดปัญญา ขณะที่ปัญญาเป็นผลสูงสุดของการพัฒนา
ในพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึงการเข้าใจความจริงตามความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลายตามหลักไตรลักษณ์ ได้แก่ 
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต , 2555) แนวคิดดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมตามแนวพุทธมิได้เป็นเพียงการปลูกฝังพฤติกรรมภายนอกเท่านั้น แต่เป็นการพัฒนา
โครงสร้างภายในของมนุษย์อย่างเป็นขั้นตอนและต่อเนื่อง ซึ่งแตกต่างจากแนวคิดทางจริยศาสตร์บางกระแสที่
มุ่งเน้นเพียงกฎเกณฑ์หรือบรรทัดฐานทางสังคม 

นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาหลักไตรสิกขา จะพบว่าเป็นกรอบการพัฒนาที่เชื่อมโยงทั้งด้านความคิด การ
กระทำ และการดำเนินชีวิตเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่สัมมาทิฐิที่เป็นความเห็นชอบ ไปจนถึงสัมมาสมาธิ
ที่เป็นการฝึกจิตให้ตั้งมั่นในกุศลธรรม ทั้งหมดนี้สะท้อนถึงการบูรณาการระหว่างมิติทางปัญญา ศีลธรรม และ
จิตวิญญาณอย่างครบถ้วน และยังแสดงให้เห็นถึงระบบจริยธรรมที่ละเอียดและครอบคลุม โดยแบ่งออกเป็น
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กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ซึ่งเป็นฐานสำคัญของการกำหนดพฤติกรรมมนุษย์ในระดับปัจเจกและสังคม 
การกระทำที่ตั้งอยู่บนไตรสิกขาจึงเป็นรากฐานของสังคมที่มีคุณธรรมและความสงบเรียบร้อย 

เมื่อเชื่อมโยงหลักธรรมดังกล่าวเข้ากับบริบทสังคมร่วมสมัย จะเห็นได้ว่าโครงสร้างทางสังคมในยุค
ปัจจุบันมีความซับซ้อนมากขึ้น ทั้งจากอิทธิพลของเทคโนโลยีดิจิทัล เศรษฐกิจแบบแข่งขันสูง และความ
เปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมที่รวดเร็ว ส่งผลให้ระบบคุณค่าของมนุษย์เกิดความสับสนและแตกแยกมากขึ้น การ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมจึงไม่สามารถพึ่งพาเพียงกลไกทางสังคมหรือกฎหมายได้เท่านั้น แต่จำเป็นต้องอาศัย
กรอบคิดที่ลึกซึ้งและครอบคลุมมากกว่าเดิม ด้วยเหตุนี้ แนวคิดพุทธบูรณาการจึงมีความสำคัญในฐานะกรอบ
การอธิบายและการพัฒนามนุษย์ที่สามารถเชื่อมโยงหลักธรรมเข้ากับระบบสังคมสมัยใหม่ได้อย่างมีเอกภาพ 
โดยไม่แยกส่วนระหว่างศาสนา จริยธรรม และการดำเนินชีวิตประจำวัน หากแต่เป็นการสร้างระบบคุณค่าที่ฝัง
อยู่ในวิถีชีวิตของมนุษย์อย่างเป็นธรรมชาติและยั่งยืน 

 

การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในบริบทสังคมไทยร่วมสมัย 

การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน ไม่อาจมองแยกออกจากการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วของโครงสร้างสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีได้อีกต่อไป โดยเฉพาะในยุคดิจิทัลที่การสื่อสารเกิดขึ้น
อย่างฉับไวและไร้พรมแดน พฤติกรรมของมนุษย์จึงถูกหล่อหลอมทั้งจากข้อมูลข่าวสารที่หลั่งไหลตลอดเวลา 
และจากแรงกดดันทางสังคมในรูปแบบใหม่ที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น สิ่งเหล่านี้ทำให้ระบบคุณค่าทางจริยธรรมของผู้คน
เริ่มมีความหลากหลายและในบางกรณีก็เกิดความคลาดเคลื่อนจากหลักความดีงามดั้งเดิม ซึ่งความดีงาม
ดังกล่าวก็มีพื้นฐานมาจากค่านิยมทางพระพุทธศาสนาที่ถูกพัฒนามาเป็นค่านิยมทางสังคมของไทย ทำให้ใน
อดีตนั้นคนไทยยังคงมีระดับคุณธรรมในจิตใจที่สูงที่ปรากฏชัดออกมาทาง กาย วาจา และใจ แต่เมื่อถูกกระแส
โลกาภิวัฒน์ก็ทำให้เกิดปัญหาต่อคุณธรรมและจริยธรรมของประชาชน 

ปรากฏการณ์ที่เห็นได้ชัดในสังคมปัจจุบัน เช่น การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในทางที่ก่อให้เกิดความเกลียด
ชัง การเผยแพร่ข้อมูลที่ไม่ผ่านการตรวจสอบ ปัญหาแสกมเมอร์ข้ามชาติ หรือแม้แต่การให้ความสำคัญกับ
ภาพลักษณ์มากกว่าความจริงภายใน ล้วนสะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงของฐานคิดทางจริยธรรมที่กำลังเกิดขึ้น
อย่างต่อเนื่อง เมื่อมองในเชิงพระพุทธศาสนา ปรากฏการณ์เหล่านี้สามารถอธิบายได้ผ่านกรอบของกิเลสที่
แสดงออกในรูปแบบร่วมสมัย ทั้งความไม่เท่าเทียมทางสังคม การอยากได้รับการยอมรับจากสังคม ความโกรธ
ที ่ถูกขยายผ่านพื้นที ่ออนไลน์ และความหลงในข้อมูลที ่ท่วมท้นจนขาดการพิจารณาอย่างรอบคอบ ใน
ขณะเดียวกัน ปัญหาทางจริยธรรมเหล่านี้ไม่ได้เกิดขึ้นเพียงในระดับปัจเจกเท่านั้น แต่ยังมีความเกี่ยวข้องกับ
โครงสร้างทางสังคมที่ให้คุณค่ากับความสำเร็จทางวัตถุเป็นหลัก จากการวิจัยของ เอมี่ อิชาม และคณะ 2022 
พบว่า วัตถุนิยมส่งผลเสียต่อความเป็นอยู่ดีในระดับปัจเจกชน ความเสมอภาคทางสังคม ความพอเพียง และ
การมีสติ ส่วนระบบการศึกษาที่มุ่งเน้นผลสัมฤทธิ์เชิงวิชาการมากกว่าการพัฒนาคุณลักษณะภายใน ตลอดจน
วัฒนธรรมการแข่งขันในทางเศรษฐกิจ ล้วนมีส่วนผลักดันให้ผู ้คนให้ความสำคัญกับความสำเร็จภายนอก
มากกว่าความมั่นคงทางจิตใจ  
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รายงานการพัฒนามนุษย์ของโครงการพัฒนาแห่งสหประชาชาติได้สะท้อนให้เห็นว่า การพัฒนาที่
มุ่งเน้นเศรษฐกิจเพียงด้านเดียว โดยละเลยมิติทางสังคมและจิตใจ ย่อมก่อให้เกิดความไม่สมดุลในระยะยาว ทั้ง
ในระดับบุคคลและสังคมโดยรวม (UNDP, 2022) ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับสถานการณ์ของสังคมไทยที่กำลัง
เผชิญกับความท้าทายด้านคุณธรรมในหลายมิติ มื่อพิจารณาในมุมของพระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่าหลักธรรม
ไม่ได้แยกออกจากชีวิตประจำวัน แต่กลับเป็นเครื่องมือในการทำความเข้าใจและพัฒนาชีวิตอย่างเป็นระบบ  

หลักไตรสิกขา โดยเฉพาะศีล สมาธิ และปัญญา สามารถนำมาอธิบายและประยุกต์ใช้กับสภาพปัญหา
สมัยใหม่ได้ เช่น การใช้ศีลเป็นฐานในการกำกับพฤติกรรมทางดิจิทัล การฝึกสมาธิเพื่อสร้างความเท่าทันต่อ
อารมณ์และข้อมูลที่เข้ามา และการใช้ปัญญาในการแยกแยะความจริงจากข้อมูลที่บิดเบือน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เมื่อระบุว่า แก่นของปัญหาคือเรื่องวิกฤตเชิงจริยธรรมที่มากกว่าเรื่องเศรษฐกิจ เพราะสังคมไทยกำลังเผชิญ
ปัญหาเชิงโครงสร้างและพฤติกรรมหลายด้าน เช่น ความรุนแรงในครอบครัว, ปัญหาสุขภาพจิต, การทุจริตคอร์
รัปชัน, ภัยและพฤติกรรมมิชอบบนโลกออนไลน์ และการขาดจิตสำนึกต่อส่วนรวม ปรากฏการณ์เหล่านี้
ชี ้ให้เห็นว่า การมุ ่งพัฒนาเศรษฐกิจหรือวัตถุเพียงด้านเดียว โดยละเลยการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม 
(พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา) นำมาซึ่งความไม่สมดุลและความเปราะบางอย่างยิ่งยวดในระยะยาว (สอดคล้องกับ
รายงานของ UNDP, 2022) 

แนวทางของพระพุทธศาสนาคือการใช้หลักไตรสิกขาเป็นเครื่องมือจัดการกับปัญหาสมัยใหม่อย่างเป็น
กล่าวคือ ประการแรก ใช้ศีลควบคุมจริยธรรมในระบบดิจิทัล เช่น การไม่โกงออนไลน์ ไม่ส่งต่อเฟกนิวส์ ไม่ใช้
คำพูดสร้างความเกลียดชัง ซึ่งจะก่อให้เกิดผลลัพธ์ คือ ความปลอดภัยและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างไว้วางใจ
กัน ประการต่อมา การใช้สมาธิหรือความมั่นคงภายในเพ่ือสร้างสติให้เท่าทันสื่อและอารมณ์ของตนเอง ไม่ไหล
ไปตามสิ่งเร้าหรือระบบอัลกอริทึมที่กระตุ้นความโลภความโกรธและลดการใช้ความรุนแรงในครอบครัว 
ก่อให้เกิดผลว่าการ สร้างประชากรที่มีความฉลาดทางอารมณ์และมีภูมิต้านทานต่อปัญหาสุขภาพจิต ประการ
สุดท้าย คือ ปัญญา ได้แก่ การคิดวิเคราะห์มีโยนิโสมนสิการที่สามารถแยกแยะข้อเท็จจริงออกจากข้อมูล
บิดเบือนและมองว่าการทุจริตคอร์รัปชันส่งผลเสียต่อส่วนรวมและอนาคตอย่างไร ทำให้สังคมไทยพัฒนาสู่
สังคมแห่งความรู้และเหตุผล 

ดังนั้น แนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทยจึงไม่ใช่การบังคับให้คนเข้าวัด แต่คือการบูร
ณาการหลักไตรสิกขาเข้าสู่ระบบการศึกษา นโยบายการพัฒนาคน และการสร้างพ้ืนที่สื่อที่ปลอดภัย เพ่ือสร้าง
มนุษย์ที่ฉลาดทางเศรษฐกิจควบคู่ไปกับการมีพฤติกรรมที่เกื้อกูล มีจิตใจที่ เข้มแข็ง และมีปัญญาที่เท่าทันโลก 
แนวคิดพุทธบูรณาการจึงมีความสำคัญมากขึ้นในฐานะกรอบคิดที่ช่วยเชื ่อมโยงหลักธรรมเข้ากับวิถีชีวิต
สมัยใหม่อย่างเป็นธรรมชาติ ไม่ใช่ในลักษณะของการแยกส่วน แต่เป็นการทำให้หลักธรรมกลายเป็นส่วนหนึ่ง
ของการดำเนินชีวิตประจำวันอย่างแท้จริง ซึ่งอาจเป็นแนวทางสำคัญในการฟื้นฟูสมดุลทางจริยธรรมของ
สังคมไทยในระยะยาว 
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กระบวนการพัฒนามนุษย์เชิงพุทธบูรณาการและทิศทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมด้วย

ไตรสิกขา 

เมื่อพิจารณาจากแนวคิด หลักธรรม และบริบทสังคมร่วมสมัยที่ได้กล่าวมา จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า 
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของสังคมไทยมิใช่เพียงการเน้นการปลูกฝังความดีในเชิงพฤติกรรมภายนอก
เท่านั้น หากแต่เป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับโครงสร้างภายในของมนุษย์อย่างลึกซึ้ง  และเชื่อมโยงกับระบบ
สังคมในภาพรวมอย่างแยกไม่ออก  

1. ด้านร่างกาย ในทางพุทธศาสนา ร่างกายคือฐานทัพและเครื่องมือในการทำความดี การพัฒนาชีวิต
ต้องเริ่มจากการปฏิบัติต่อร่างกายอย่างถูกต้อง โดยใช้ศีลกำกับพฤติกรรมทางกาย คือ การกิน อยู่ ดู ฟัง อย่างมี
สติและมีวินัย (เสขิยวัตร) ไม่นำสิ่งที่เป็นพิษเข้าสู่ร่างกาย เช่น แอลกอฮอล์ สารเสพติด (ศีลข้อ 5) และการไม่ใช้
กำลังทางกายไปทำร้ายเบียดเบียนผู้อื่น (ศีลข้อ 1) ใช้สมาธิสร้างความผ่อนคลายและสมดุล เมื่อจิตใจสงบและ
ตั้งมั่น ระบบประสาทและฮอร์โมนในร่างกายจะทำงานได้อย่างสมดุล (ลดฮอร์โมนความเครียดเช่น คอร์ติซอล) 
การฝึกอานาปานสติ (การตามดูลมหายใจ) ช่วยเพิ่มออกซิเจนในเลือดและทำให้ระบบทางกายภาพผ่อนคลาย 
ใช้ปัญญาในการดูแลสุขภาพ มองร่างกายตามความเป็นจริง (โยนิโสมนสิการ) รู้จักความพอดีในการบริโภค
อาหารตามหลัก "โภชเน มัตตัญญุตา" (กินเพื่ออยู่ ไม่ใช่อยู่เพื่อกิน) รู้ว่าร่างกายต้องการการพักผ่อนและการ
ออกกำลังกายอย่างไรเพื่อให้พร้อมทำงาน 

2. ด้านอารมณ์ อารมณ์ท่ีปั่นป่วนคือสาเหตุของปัญหาสุขภาพจิตและความรุนแรง ไตรสิกขาช่วยสร้าง
ภูมิต้านทานทางอารมณ์ ใช้ศีลเป็นเบรกห้ามล้อในช่วงที่อารมณ์โกรธหรือโลภพุ่งขึ้นสูงจนยากจะควบคุม ศีลจะ
ทำหน้าที่เป็นกฎเหล็กขั้นต่ำสุดที่จะกักขังไม่ให้อารมณ์นั้นระเบิดออกมาเป็นคำพูดที่ทำร้ายกันหรือการกระทำที่
รุนแรง ใช้สมาธิสร้างความเท่าทันอารมณ์ สมาธิและสติทำให้เราเห็นอารมณ์ (เช่น ความโกรธ ความน้อยใจ) 
เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป โดยที่เราไม่กระโจนลงไปร่วมวงรบกับมัน ทำให้เกิดความสงบให้สามารถตอบสนอง
แบบสุขุมแทนการใช้อารมณ์ และใช้ปัญญาปรับมุมมอง ในการคิดวิเคราะห์ในแง่มุมที่สร้างสรรค์ เพื่อละวาง
ความยึดมั่นถือมั่น เข้าใจว่า "ทุกข์" หรืออารมณ์ลบเป็นสิ่งชั่วคราว ทำให้เราสามารถปล่อยวางและให้อภัย 
(เมตตา) ได้ง่ายขึ้น 

3. ด้านสังคม วิกฤตความรับผิดชอบต่อส่วนรวมและการทุจริตคอร์รัปชัน แก้ไขได้ด้วยการนำไตรสิกขา
มาจัดความสัมพันธ์ระหว่างเรากับสังคมใช้ศีลเป็นกติกาสังคมขั้นพ้ืนฐาน เพราะศีลคือบรรทัดฐานขั้นต่ำสุดที่ทำ
ให้คนอยู่ร่วมกันได้โดยไม่ระแวงกัน การรักษาศีลคือการเคารพสิทธิของผู้อื่น ไม่ฉ้อ โกง ไม่ละเมิด และมีความ
ซื่อสัตย์สุจริตในหน้าที่การงานใช้สมาธิเพื่อสร้างความเห็นอกเห็นใจ จิตที่ตั้งมั่นและสงบจะลดความเห็นแก่ตัว
ลง ทำให้เราเปิดใจรับฟังผู้อื่นอย่างลึกซึ้ง เกิดความปรารถนาดีต่อเพื่อนมนุษย์ และพร้อมที่จะทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นเพื่อประโยชน์ส่วนรวมใช้ปัญญามองเห็นความเชื่อมโยงของสังคม griktปัญญาทำให้เราเข้าใจกฎแห่งเหตุ
และผลในระดับสังคม ว่าตัวเราไม่ได้อยู่โดดเดี่ยว พฤติกรรมที่เห็นแก่ตัวของเราในวันนี้ย่อมส่งผลกระทบต่อ
โครงสร้างสังคมทั้งหมดในวันข้างหน้า เกิดสำนึกรับผิดชอบต่อโลกและสิ่งแวดล้อม 
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4. ด้านปัญญา ในยุคที่ข้อมูลท่วมท้นและเต็มไปด้วยการบิดเบือน การพัฒนาปัญญาตามหลักพุทธ
ศาสนาจะช่วยให้เราเป็นมนุษย์ที่เท่าทันโลก โดยการใช้ศีลเป็นสิ่งแวดล้อมที่เอื ้อต่อการเรียนรู้ พฤติกรรม
ภายนอกที่สงบ เรียบร้อย ไม่วุ่นวาย ไม่ทุจริต จะเป็นสิ่งแวดล้อมที่ดีที่ช่วยให้สมองและระบบความคิดสามารถ
รับรู้ข้อมูลและเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และใช้สมาธิเพราะในโลกที่เต็มไปด้วยสิ่งเบี่ยงเบนความ
สนใจ สมาธิคือตัวช่วยสร้างความจดจ่อทำให้สามารถคิดวิเคราะห์ วางแผน และทำความเข้าใจเรื่องที่ซับซ้อน
ได้อย่างรวดเร็วและแม่นยำ และการใช้ปัญญาสู่การตื่นรู้และเท่าทันเทคโนโลยี พัฒนาจากการฟัง/อ่าน (สุตมย
ปัญญา) และการคิดวิเคราะห์ (จินตามยปัญญา) ไปสู่การรู้แจ้งเห็นจริง สามารถแยกแยะสิ่งที่เป็นแก่นสารออก
จากสิ่งที่เป็นเปลือก รู้เท่าทันกลลวงในโลกดิจิทัล และใช้ความรู้ความฉลาดเหล่านั้นไปในทางที่สร้างสรรค์ ไม่ใช่
เพ่ือเอาเปรียบผู้อื่น 

การผสมผสานไตรสิกขาเข้ากับทั้ง 4 มิติ คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านปัญญานี้ 
จะช่วยเปลี่ยนให้มนุษย์ในยุคปัจจุบันที่กำลังประสบปัญหาต่าง ๆ กลายมาเป็นคนที่สมบูรณ์ที่มีร่างกายแข็งแรง 
มีอารมณ์ม่ันคง มีความสัมพันธ์ทางสังคมที่งดงาม และมีปัญญาที่แจ่มชัด 

 

องค์ความรู้จากการค้นคว้าเชิงเอกสาร 

จากจากการค้นคว้าข้อมูลสามารถสรุปผลกระทบเชิงประจักษ์ในแต่ละมิติได้ดังนี้ 
1. มิติกายและศีล นำไปสู่ การปรับพฤติกรรมสร้างสุขภาพ 
การฝึกรักษาศีลและวินัยขั้นพ้ืนฐาน (เช่น ศีลข้อ 5 และเสขิยวัตร) ช่วยลดพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ

อย่างมีนัยสำคัญ งานวิจัยเชิงพฤติกรรมศาสตร์พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ใช้หลักศีล 5 ร่วมกับการดูแลกาย มีอัตรา
การเจ็บป่วยจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และอุบัติเหตุทางถนนลดลงอย่างชัดเจน เนื่องจากมีสติยับยั้งชั่งใจก่อนการ
บริโภคหรือขับขี่ 

2. มิติตอบสนองอารมณ์และสมาธิ นำไปสู่ การเปลี่ยนโครงสร้างสมอง 
งานวิจัยด้านประสาทวิทยาศาสตร์รองรับว่า การฝึกสมาธิและอานาปานสติเป็นประจำ ช่วยลดการ

ทำงานของสมองส่วนอมิกดาลา (ซึ่งควบคุมอารมณ์กลัว โกรธ และความเครียด) และไปเพิ่มความหนาแน่นของ
สมองส่วนพรีฟรอนทอลคอร์เทกซ์ (ซึ่งควบคุมเหตุผลและการตัดสินใจ) ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติมีภาวะซึมเศร้าและ
ความวิตกกังวลลดลง สามารถบริหารจัดการอารมณ์ดิบได้อย่างดีเยี่ยม 

3. มิติสังคมและศีล/สมาธิ นำไปสู่ การเพิ่มความเห็นอกเห็นใจสาธารณะ 
งานวิจัยทางสังคมศาสตร์พบว่า เมื่อบุคคลได้รับการฝึกฝนจิตใจ (สมาธิ/เมตตา) พฤติกรรมเห็นแก่ตัว

จะลดลง และเกิดพฤติกรรมเกื้อกูลสังคมมากขึ้น มีความเต็มใจที่จะปฏิบัติตามกฎกติกา ไม่ทุจริตคอร์รัปชัน 
และมีศักยภาพในการรับฟังเพ่ือลดความขัดแย้งในองค์กรและครอบครัวสูงขึ้น 

4. มิติปัญญาและปัญญาสิกขา นำไปสู่ การคิดเชิงระบบและรู้เท่าทันสื่อ 
การฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ ช่วยเพิ่มทักษะความฉลาดทางดิจิทัลและการรู้เท่าทันสื่อ งานวิจัยใน

ชั้นเรียนพบว่า นักเรียนที่ได้รับการบ่มเพาะปัญญาในลักษณะนี้ มีความสามารถในการคัดกรองข่าวลวงและ
แยกแยะข้อมูลบิดเบือนได้ดีกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติบทสรุปเชิงทฤษฎีงานวิจัยสรุป
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ตรงกันว่า ไตรสิกขาไม่ใช่ยาวิเศษที่ตัดขาดจากโลก แต่คือระบบปฏิบัติการของชีวิตที่เมื่อติดตั้งลงไปในตัวมนุษย์
แล้ว จะทำให้ฮาร์ดแวร์ (ร่างกาย) และซอฟต์แวร์ (อารมณ์ , สังคม, ปัญญา) ทำงานร่วมกันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด สมดุลที่สุด และไม่เกิดปัญหาเชิงระบบในระยะยาว 

แผนภาพแสดงวงจรไตรสิกขาเพื่อการพัฒนา 4 มิติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุป 

สังคมไทยในยุคดิจิทัลและโลกาภิวัตน์กำลังเผชิญกับวิกฤตเชิงจริยธรรมและคุณค่าที่ซับซ้อน เช่น 
ความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาสุขภาพจิต การทุจริตคอร์รัปชัน และภัยออนไลน์ ซึ่งเป็นผลพวงจากการ
มุ่งเน้นพัฒนาเศรษฐกิจและวัตถุนิยมเพียงด้านเดียว จนละเลยมิติทางสังคมและจิตใจ ส่ งผลให้เกิดความไม่
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สมดุลและความเปราะบางเชิงโครงสร้างในระยะ ปัญหาเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่า กลไกทางกฎหมายหรือมาตรการ
ทางสังคมเพียงอย่างเดียวไม่สามารถแก้ไขได้อย่างยั่งยืน แต่จำเป็นต้องอาศัยกรอบแนวคิดที่ลึกซึ้งเพื่อพัฒนา
มนุษย์แบบองค์รวมอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 

พระพุทธศาสนาได้เสนอแนวทางการแก้ปัญหาผ่านหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ในฐานะ
ระบบปฏิบัติการชีวิตที่เข้าไปบูรณาการร่วมกับวิถีชีวิตสมัยใหม่ โดยทำงานเกื้อหนุนกันเป็นวงจรเพ่ือพัฒนาคน
ให้สมบูรณ์ใน 4 มิติ คือ ด้านร่างกาย (ใช้ศีลจัดระเบียบพฤติกรรม/ใช้ปัญญาเลือกบริโภค) ด้านอารมณ์ (ใช้
สมาธิและสติยับยั้งอารมณ์ดิบ) ด้านสังคม (ใช้ศีลและสมาธิสร้างความไว้วางใจและลดความเห็นแก่ตัว) และ
ด้านปัญญา (ใช้โยนิโสมนสิการคิดวิเคราะห์เท่าทันสื่อ) ซึ่งสอดคล้องกับหลักฐานเชิงประจักษ์ทางวิทยาศาสตร์
และสังคมศาสตร์ อาทิ งานวิจัยทางประสาทวิทยาศาสตร์ที่ยืนยันว่าการฝึกสมาธิช่วยปรับโครงสร้างสมอง
ส่วนอมิกดาลาและพรีฟรอนทอลคอร์เทกซ์เพ่ือลดความเครียดและเพ่ิมเหตุผล ดังนั้น นโยบายการพัฒนาคนยุค
ใหม่จึงต้องบูรณาการไตรสิกขาเข้าสู่ระบบการศึกษาและพื้นที่สื ่อปลอดภัย เพื่อสร้างมนุษย์ที ่ฉลาดทาง
เศรษฐกิจควบคู่ไปกบัความมั่นคงทางจิตใจและปัญญาที่เท่าทันโลกอย่างยั่งยืน 
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