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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการฉบับนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบมโนทัศน์เรื ่องอนัตตาใน
พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท และมโนทัศน์เรื่องสูญญตาในพระพุทธศาสนาฝ่ายมหายานสำนักมาธยมิก เพื่อ
แสวงหาเอกภาพทางปัญญา ตลอดจนพิจารณานัยสำคัญต่อการประยุกต์ใช้ในบริบทโลกสมัยใหม่ท่ีกำลังเผชิญ
วิกฤตการณ์แห่งอัตตาและปัจเจกนิยมสุดโต่ง โดยใช้การศึกษาเอกสารจากคัมภีร์ปฐมภูมิและงานวิจัยพุทธ
ศาสตร์ร่วมสมัย 

ผลการศึกษาพบว่า พุทธศาสนาทั้งสองกระแสมีจุดมุ่งหมายเชิงสารัตถะร่วมกัน คือการทำลายมายา
การแห่งความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน (Ego-transcendence) อันนำไปสู่อิสรภาพทางจิตวิญญาณและความหลุด
พ้นจากทุกข์ อย่างไรก็ตาม มีความแตกต่างในด้านระเบียบวิธีสื่อสารและระดับการใช้ภาษา ซึ่งสัมพันธ์กับ
บริบททางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมที ่แตกต่างกัน ฝ่ายเถรวาทเน้นพุทธวิธีเชิงวิเคราะห์แบบแยก
องค์ประกอบ (Analytical Reductionism) ผ่านหลักขันธ์ 5 เพื่อแสดงให้เห็นถึงสภาวะที่ปราศจากแก่นสาร
และไม่เป็นอำนาจของกลุ ่มก้อน (Ghana) ขณะที่ฝ่ายมหายานพัฒนาสู่มุมมองเชิงสัมพันธ์แบบองค์รวม 
(Relational Holism) ผ่านหลักสูญญตา เพื่อช้ีให้เห็นสภาวะท่ีว่างจากการมีตัวตนโดยตัวเอง (Sva-bhava) อัน
นำไปสู่การอุบัติขึ้นของมหากรุณาอย่างไร้ขอบเขต 

คำสำคัญ: อนัตตา; สูญญตา; พระพุทธศาสนาเถรวาทและมหายาน; ปฏิจจสมุปบาท 
 

Abstract  

This academic article aims primarily to conduct a comparative analysis of the concept 

of non-self (anattā) in Theravāda Buddhism and the concept of emptiness (śūnyatā) in 
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Madhyamaka Buddhism within the Mahāyāna tradition. It seeks to explore their underlying 

unity of insight, as well as to examine the implications for their application in the modern 

global context, which is increasingly confronted with crises of ego and extreme individualism. 

The study is based on primary textual sources and contemporary Buddhist scholarship. 

The findings indicate that both Buddhist traditions share a common essential aim: the 

deconstruction of the illusion of self-attachment (ego-transcendence), which leads to spiritual 

freedom and liberation from suffering. However, they differ in their modes of expression and 

levels of linguistic articulation, shaped by distinct historical and cultural contexts. Theravāda 

Buddhism emphasizes an analytical and reductionist approach through the framework of the 

Five Aggregates (khandhas), demonstrating the absence of intrinsic essence and the lack of any 

controlling “entity” (ghana). In contrast, Mahāyāna Buddhism, particularly the Madhyamaka 

school, develops a relational and holistic perspective through the doctrine of emptiness 

(śūnyatā), highlighting the absence of inherent existence (svabhāva), which in turn gives rise 

to boundless compassion (mahākaruṇā). 
 

Keywords: Non-self (anattā); Emptiness (śūnyatā); Theravāda and Mahāyāna Buddhism; 

Dependent origination (paṭiccasamuppāda) 

 

บทนำ 

ในห้วงยามที่พรมแดนแห่งศตวรรษที่ 21 ขยับขยายไปพร้อมกับความก้าวหน้าทางนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ มนุษยชาติกลับต้องเผชิญกับพายุที่มองไม่เห็นซึ่งโหมกระหน่ำอยู่ภายในจิตวิญญาณ
อย่างรุนแรง นั่นคือวิกฤตการณ์แห่งอัตตา (The Ego Crisis) การแผ่ขยายของระเบียบโลกแบบ ปัจเจกนิยม
สุดโต่ง (Hyper-individualism) ได้หล่อหลอมให้มนุษย์ในยุควิสัย (Secular World) สถาปนาตัวตน (The 
Self) ให้กลายเป็นศูนย์กลางของจักรวาลทางจริยธรรม เศรษฐกิจ และการเมือง ความยึดมั่นในอัตลักษณ์ท่ี
แยกขาดจากผู้อื ่นมิได้เป็นเพียงประเด็นถกเถียงทางอภิปรัชญาในหอคอยงาช้างอีกต่อไป แต่ได้กลายเป็น
รากเหง้าของวิกฤตการณ์เชิงซ้อน (Poly-crisis) ท่ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อเสถียรภาพของสังคมโลก 

ตามรายงานเชิงวิเคราะห์ของ องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2022) อุบัติการณ์
ของโรคทางจิตเวช ภาวะซึมเศร้า และความแปลกแยกทางสังคม (Social Alienation) พุ่งสูงขึ ้นอย่างมี
นัยสำคัญในกลุ่มประเทศท่ีพัฒนาแล้ว ซึ่งเป็นพื้นท่ีท่ีกระแสปัจเจกนิยมมีความเข้มข้นสูงท่ีสุด มนุษย์ถูกบีบค้ัน
ให้สร้างตัวตนที่โดดเด่นในพื้นที่ดิจิทัลเพื่อการยอมรับ จนนำไปสู่สภาวะที่พุทธปัญญานิยามว่า อัสมิมานะ 

(Asmimanā) หรือการถือตัวถือตนท่ีบิดเบือนไปจากความเป็นจริง เมื่อพระธรรมทูตไทยจาริกไปสู่ดินแดนต่าง
แดน ภารกิจเบ้ืองหน้าจึงไม่ใช่เพียงการนำเสนอรูปแบบทางศาสนา แต่คือการนำสัจธรรมแห่งการสลายตัวตน 
หรือ อนัตตา ไปเป็นเครื่องมือวิพากษ์และเยียวยาสังคมท่ีกำลังติดหล่มอยู่ในกับดักของอัตตาตนเอง 

พระพุทธศาสนาโดดเด่นท่ามกลางระบบคิดทั่วโลกด้วยการประกาศหลักการที่ทวนกระแสโลกอย่าง
ที่สุดนั่นคือ อนัตตา (Non-self) ซึ่งเป็นการปฏิเสธการมีอยู่ของแกนกลางที่เที ่ยงแท้ถาวร (Soul/Atman) 
อย่างไรก็ตาม ในประวัติศาสตร์ทางปัญญาอันยาวนานกว่าสองพันปี มโนทัศน์นี้ได้วิวัฒน์ผ่านสายธารปัญญา
หลักสองสายที ่มีระเบียบวิธ ีสื ่อสารที ่ต่างกัน คือ เถรวาท (Theravada) ที ่ย ึดถือวิถีแห่งการวิเคราะห์ 
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(Analytical Approach) ตามคัมภีร์บาลี และ มหายาน (Mahayana) ท่ีขยายขอบเขตสู่ระบบปรัชญาสูญญตา 
(Emptiness) ผ่านสำนักมาธยมิก สาระสำคัญเชิงวิชาการท่ีบทความนี้ต้องการนำเสนอ คือการฉายภาพให้เห็น
ว่า ความแตกต่างระหว่าง อนัตตา แบบแยกส่วนประกอบของเถรวาท และ สูญญตา แบบความสัมพันธ์เชิง
ระบบของมหายาน มิได้เป็นประเด็นความขัดแย้งเชิงนิกาย (Sectarian Conflict) ท่ีแยกขาดจากกัน แต่คือ อุ
ปายโกศล (Skillful Means) หรือกุศโลบายทางปัญญาท่ีมุ่งเป้าไปสู่สภาวะเดียวกันนั่นคือการคลายความยึดมั่น 

การศึกษาของ ริชาร์ด ฮาร์วีย์ (Harvey, 2013) และการวิเคราะห์ลุ่มลึกของ ภิกขุ อนาลโย (Anālayo, 2020) 
ชี้ให้เห็นว่า หากเถรวาทคือการถอดรื้อเครื่องจักรแห่งทุกข์ออกเป็นชิ้นส่วนเพื่อสลายมายาการ มหายานก็คือ
การช้ีให้เห็นว่าช้ินส่วนเหล่านั้นว่างเปล่าเพราะมันดำรงอยู่ได้เพียงในฐานะ ความสัมพันธ์ ท่ีอิงอาศัยกันและกัน
เท่านั้น การประสานสองกระบวนทัศน์นี้คือทางออกที่จะทำให้พุทธปัญญากลายเป็น ภาษาสากล ท่ีไร้พรมแดน
อย่างแท้จริง 

ทำไมการศึกษาเปรียบเทียบเรื่องอนัตตาจึงมีความสำคัญยิ่งยวดต่อภารกิจพระธรรมทูตในปัจจุบัน 
คำตอบซ่อนอยู่ในความซับซ้อนของโครงสร้างทางปัญญาของผู้คนในระดับสากล ชาวตะวันตกและปัญญาชน
สมัยใหม่เดินเข้าหาพุทธศาสนาด้วยเลนส์ของวิทยาศาสตร์และจริยธรรมเชิงปฏิบัติ หากพระธรรมทูตสามารถ
สื ่อสารได้ว่าอนัตตามิใช่ความว่างเปล่าแบบไร้ความหมาย (Nihilism) แต่คืออิสรภาพจากการปรุงแต่ง 
(Freedom from Conditioning) ความเข้าใจนี้จะกลายเป็นจุดเปลี่ยนสำคัญในการลดความขัดแย้งในโลก
บทความวิชาการฉบับนี้จึงมุ่งหวังที่จะสร้างสะพานเชื่อมทางปัญญา ( Intellectual Bridge) เพื่อให้ครอบคลุม
ตั้งแต่การขุดรากฐานความหมายในคัมภีร์ปฐมภูมิบาลี ไปจนถึงการวิเคราะห์การโต้แย้งเชิงตรรกะของท่าน
นาคารชุนในฝ่ายมหายาน และท้ายท่ีสุดคือการสังเคราะห์ให้เห็นว่า พุทธปัญญาเรื่องความไม่มีตัวตนนี้เอง คือ
นวัตกรรมทางจริยธรรมท่ีโลกกำลังโหยหาเพื่อใช้ดับไฟแห่งความเกลียดชังและการแบ่งแยก เพื่อสร้างสันติภาพ
ท่ีเริ่มต้นจากการวางใจให้ถูกท่ีในโลกท่ีไร้ตัวตนใบนี้  

 

อัตถะแห่งอนัตตาในเถรวาท: การวิเคราะห์เชิงสภาวะและโครงสร้างแห่งความไม่มีตัวตน 

ในระบบความคิดของพุทธศาสนาเถรวาท การทำความเข้าใจเรื่อง อนัตตา มิใช่การยอมรับตามหลัก
ความเชื่อหรือการนิยามเชิงอภิปรัชญาแบบลอยตัว แต่เป็นกระบวนการตรวจสอบความจริงผ่านระเบียบวิธีท่ี
เรียกว่า วิภัชชวาท หรือการแยกแยะส่วนประกอบ บทความนี้วิเคราะห์ว่า อนัตตลักขณสูตร (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) มิได้เป็นเพียงบทสวดทางศาสนา แต่คือรายงานผลการวิจัยเชิงประจักษ์ฉบับแรกท่ีท้าทาย
มโนทัศน์เรื ่อง อาตมัน (Atman) ของยุคสมัยนั้น พุทธวิธีที่ปรากฏในพระสูตรนี้คือการนำความเป็นบุคคล     
มาชำแหละออกเป็น 5 หมวดหมู่ หรือ ขันธ์ 5 (The Five Aggregates) เพื่อทดสอบหาแก่นสารที่เที ่ยงแท้ 
(Substance) การตั้งคำถามของพระพุทธองค์ต่อปัญจวัคคีย์เกี่ยวกับ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 
ว่าบังคับบัญชาได้หรือไม่ เป็นไปเพื่ออาพาธหรือไม่ คือการชี้ให้เห็นสภาวะ อวสวตฺตนากาโร หรืออาการที่ไม่
เป็นไปในอำนาจ ซึ่ง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต) (2560) ได้ขยายความอย่างคมชัดว่า ความเป็น
อนัตตาในมิตินี้คือการท่ีสรรพส่ิงปราศจากเจ้าของ และไม่มีตัวตนผู้บงการ (No Controller) เมื่อหน่วยรวมถูก
แยกส่วน มายาการแห่งความมีตัวตน (Ghana) ก็ย่อมพังทลายลง เหลือเพียงสภาวะธรรมท่ีทำงานประสานกัน
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ตามเหตุปัจจัย ความลุ่มลึกของอนัตตาในสายเถรวาทไม่ได้หยุดอยู่เพียงการแยกส่วนประกอบ แต่ขยายตัวสู่
การอธิบายพลวัตของชีวิตผ่านหลัก ปฏิจจสมุปบาท (Dependent Origination) ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญท่ีทำให้เถร
วาทก้าวพ้นจากกับดักของแนวคิดนัตถิกทิฏฐิ (Nihilism) การท่ีสรรพส่ิงอุบัติขึ้นและดับไปเพราะมีเหตุปัจจัยอิง
อาศัยกัน (Conditionality) หมายความว่าตัวตน เป็นเพียงชื่อเรียกของกระแสเหตุปัจจัยที่ไหลเวียนต่อเนื่อง 

(Continuum) งานวิจัยของ ภิกขุ อนาลโย (Anālayo, 2020) ช้ีให้เห็นว่า การเห็นอนัตตาผ่านปฏิจจสมุปบาท
คือการเปลี ่ยนผ่านกระบวนทัศน์จากการมองสิ ่งต่าง ๆ เป็นหน่วยอิสระ (Entities) ไปสู ่การมองเป็น
กระบวนการเชิงความสัมพันธ์ (Relational Processes) มิตินี้มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการเผยแผ่ของพระ
ธรรมทูตในระดับสากล เนื่องจากสอดคล้องกับทฤษฎีระบบซับซ้อน (Complexity Theory) ในวิทยาศาตร์
สมัยใหม่ ท่ีมองว่าปรากฏการณ์ธรรมชาติไม่มีจุดศูนย์กลางควบคุมแบบเบ็ดเสร็จ แต่เกิดจากการตอบสนองของ
องค์ประกอบย่อยท่ีร้อยเรียงกันเป็นโครงข่าย 

ในมิติวิชาการเชิงประยุกต์ อนัตตาในเถรวาททำหน้าท่ีเป็นรากฐานของ จริยธรรมสากล และการสลาย
อคติทางชนชั้น เมื่อบุคคลประจักษ์แจ้งว่าตัวตนเป็นเพียงสมมติที่เกิดจากการรวมตัวของขันธ์ 5 การยึดถือใน
มานะ หรือความสำคัญตนว่าเหนือกว่าผู ้อื่นย่อมลดน้อยลงโดยธรรมชาติ ริชาร์ด ฮาร์วีย์ (Harvey, 2013) 
วิเคราะห์ว่าอนัตตาคือต้นกำเนิดของความเมตตาที่แท้จริง เพราะเมื่อไม่มีตัวตน ที่ต้องปกป้องหรือขยาย
ขอบเขต การเบียดเบียนผู้อื่นเพื่อผลประโยชน์ส่วนตนจึงกลายเป็นเรื่องที่ไร้สาระ ยิ่งไปกว่านั้น ในบริบทของ
สุขภาพจิตร่วมสมัย การเข้าใจเรื่องอนัตตาคือเครื่องมือเยียวยาช้ันเลิศท่ีช่วยให้มนุษย์สามารถถอดถอนความยึด
มั่นในความสำเร็จและล้มเหลว (Self-identification with outcomes) การมองเห็นว่าความทุกข์เป็นเพียง
สภาวะธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ไม่ใช่ของฉัน (Not mine) ช่วยสร้างความมั่นคงทางจิตใจ (Mental 
Resilience) ให้กับพลเมืองโลกได้อย่างมหาศาล มิตินี้คือจุดแข็งท่ีพระธรรมทูตไทยควรใช้ส่ือสารเพื่อแสดงให้
เห็นว่า พุทธธรรมมิใช่เพียงปรัชญาโบราณ แต่คือนวัตกรรมทางจิตวิญญาณที่สามารถดับร้อนให้แก่โลกยุค
ปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 

สูญญตาในมหายาน: สุญญภาพแห่งสภาวะและการแผ่ขยายแห่งมหากรุณา 
เมื่อพุทธปัญญาเคล่ือนตัวเข้าสู่ยุคของ พระคุรุนาคารชุน (Nagarjuna) ในช่วงคริสต์ศตวรรษท่ี 2 มโน

ทัศน์เรื่องอนัตตาในสายเถรวาทได้รับการขยายขอบเขตสู่ระดับปรัชญาที่วิจิตรและทรงพลังยิ่งขึ้นในนามของ
สูญญตา (Emptiness) บทความนี้วิเคราะห์ว่าคัมภีร์ มูลมาธยมิกการิกา (Nagarjuna, 1995) มิได้พยายาม
นำเสนอสิ่งใหม่ ที ่แยกขาดจากคำสอนดั้งเดิม แต่เป็นการใช้ตรรกวิทยาขั้นสูงเพื่อถอดถอน รากเหง้าของ
มิจฉาทิฏฐิที ่แฝงเร้นอยู ่ในจิตใจมนุษย์  สาระสำคัญของสูญญตาในมหายานคือการปฏิเสธสิ่งที ่เร ียกว่า
สภาวะธรรม (Sva-bhava) หรือการดำรงอยู่ด้วยตัวเองอย่างโดดเดี่ยวและเที่ยงแท้ ท่านนาคารชุนได้พิสูจน์
ผ่านหลักการอิทัปปัจจยตา ในระดับท่ีเข้มข้นว่า สรรพส่ิงว่างเปล่าจากตัวตนท่ีถาวรเพราะทุกอย่างเป็นสัมพัทธ์ 
(Relational) คือเกิดขึ้นจากการอิงอาศัยปัจจัยอื่นอุบัติขึ้นทั้งส้ิน ความว่างในมิตินี้จึงมิใช่ “ความไม่มีอะไรเลย” 
(Non-existence) แต่คือสภาวะที่เปิดกว้าง (Openness) ซึ่งทำให้การเปลี่ยนแปลงและการหลุดพ้นเปน็ไปได้ 
หากสรรพส่ิงมีตัวตนท่ีเท่ียงแท้ (Self-nature) สรรพส่ิงย่อมแปรเปล่ียนไม่ได้และความทุกข์ย่อมเป็นอมตะ การ



36 

 

เห็นสุญญภาพจึงคือการเห็นโอกาสแห่งการต่ืนรู้ นวัตกรรมทางปัญญาท่ีสำคัญของฝ่ายมหายานคือการจำแนก
ความจริงออกเป็น 2 ระดับ คือ สมมติสัจจะ (Conventional Truth) และ ปรมัตถสัจจะ (Ultimate Truth) 
การจำแนกนี้ช่วยให้พระธรรมทูตสามารถแก้ปัญหาความย้อนแย้งท่ีชาวตะวันตกมักสงสัยว่า ถ้าไม่มีตัวตน แล้ว
ใครเป็นคนทำความดี ใครเป็นคนรับวิบากกรรม 

มหายานอธิบายว่าในระดับสมมติ เรายังคงต้องยอมรับกฎแห่งกรรมและตัวตนเพื่อการอยู่ร่วมกันใน
สังคม (Social Contract) แต่ในระดับปรมัตถ์ ตัวตนนั้นว่างเปล่าจากแก่นสาร การเข้าใจสภาวะท่ีซ้อนทับกันนี้ 
(The Middle Way) ช่วยป้องกันไม่ให้ผู้ปฏิบัติธรรมตกลงไปในหลุมพรางของความประมาทหรือความเพิกเฉย
ต่อจริยธรรมในโลกปัจจุบัน สอดคล้องกับแนวคิดของ ริชาร์ด กอมบริช (Gombrich, R. F., 2006) ที่มองว่า
พุทธศาสนามหายานพยายามนำหลักธรรมมาปรับประยุกต์ให้เข้ากับพลวัตของสังคมที่ซับซ้อนขึ้น โดยไม่
สูญเสียเป้าหมายแห่งความหลุดพ้น จุดที่น่าสนใจที่สุดในการศึกษาเปรียบเทียบครั้งนี ้คือการที่มหายาน
เช่ือมโยง สูญญตา เข้ากับ มหากรุณา อย่างเป็นเนื้อเดียวกัน เมื่อเรามองเห็นว่าเรา และโลก ไม่ได้แยกขาดจาก
กัน (Non-duality) แต่เป็นโครงข่ายของความสัมพันธ์ที่อิงอาศัยกัน ( Inter-being) ความเมตตาจึงไม่ใช่เรื่อง
ของการหยิบยื่นจากผู้ให้ สู่ผู้รับ แต่คือการตระหนักรู้ว่าความทุกข์ของเธอคือความทุกข์ของฉัน 

ในมิตินี้ อนัตตาไม่ได้ทำให้มนุษย์เฉยเมย แต่ทำให้มนุษย์อุทิศตนเพื่อผู้อื่นได้อย่างไร้ขีดจำกัด เพราะไม่
ม ี อ ีโก ้ มาคอยกั ้นขวาง การนำเสนอสูญญตาในฐานะรากฐานของความร ับผิดชอบต่อโลก ( Global 
Responsibility) คือ ความใหม่ ของงานวิชาการท่ีพระธรรมทูตไทยควรใช้เป็น Soft Power ในการส่ือสารกับ
สังคมโลกที่กำลังเผชิญกับวิกฤตการณ์ทางสิ่งแวดล้อมและสงคราม เนื่องจากสูญญตาสอนให้เราเห็นว่าการ
ทำลายผู้อื่นคือการทำลายรากเหง้าของตนเองในท่ีสุด 

ตารางเปรียบเทียบความแตกต่าง 

ประเด็นเปรียบเทียบ เถรวาท: อนัตตา มหายาน: สูญญตา 

นัยสำคัญต่อกระบวนทัศน์การหลุด

พ้นในโลกสมัยใหม่ 

มุ่ง “ถอนอัตตา” ผ่านการวิเคราะห์

ขันธ์ 5 เห็นว่าไม่มีผู้ควบคุมตัวตน

จริง ทำให้การหลุดพ้นคือการลด

ความยึดมั่นในตัวตนเชิง

ประสบการณ์และเห็นชีวิตเป็น

กระแสเหตุปัจจัย 

มุ่ง “ก้าวข้ามท้ังอัตตาและสภาวะ

ของสิ่งทั้งปวง” ผ่านแนวคิดความ

ว่าง (svabhāva-śūnyatā) ทำให้

การหลุดพ้นคือการเปลี่ยนกรอบ

ความคิดสู่ความเป็นสัมพัทธ์และ

นำไปสู่ปัญญา-มหากรุณาในระดับ

โลก 

 

การวิเคราะห์เชิงสังเคราะห์และการประยุกต์ใช้เพ่ือสันติภาพสากล 

จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบในส่วนที่ผ่านมา ประเด็นสำคัญที่บทความนี้ค้นพบคือ อนัตตาในเถร
วาทและสูญญตาในมหายาน มิได้เป็นสภาวะท่ีแยกขาดจากกันในเชิงสารัตถะ แต่เป็นเพียงการใช้เครื่องมือทาง
ปัญญา ที่ต่างระดับกันเพื่อทำลายอวิชชา (Ignorance) ชิ้นเดียวกัน หากจะอุปมาให้เห็นภาพชัดเจน เถรวาท
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เปรียบเสมือนการใช้กล้องจุลทรรศน์ส่องลงไปในหน่วยย่อยของชีวิตเพื่อแสดงให้เห็นว่าไม่มีชิ้นส่วนใดที่เป็น
เจ้าของ (Reductionist Approach) ขณะที่มหายานเปรียบเสมือนการใช้กล้องโทรทรรศน์ส่องออกไปใน
จักรวาลเพื่อแสดงให้เห็นว่าทุกหน่วยย่อยล้วนเป็นโครงข่ายความสัมพันธ์ที่ว่างเปล่าจากเอกเทศ (Holistic 
Approach) 

ความสอดคล้องเชิงโครงสร้างนี้มีนัยสำคัญยิ่งต่อการเผยแผ่ธรรมในระดับสากล เพราะช่วยให้พระ
ธรรมทูตไทยสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการนำเสนอให้เข้ากับจริตของผู้ฟังได้หลากหลายกลุ่ม สำหรับกลุ่ม
ปัญญาชนที่ยึดถือตรรกะแบบวิทยาศาสตร์แยกส่วน (Scientific Materialism) การสอนเรื่องขันธ์ 5 จะเป็น
ประตูบานแรกที่เปิดรับได้ง่าย แต่สำหรับกลุ่มที่สนใจในปรัชญาสังคมและระบบนิเวศ (Ecology and Social 
Justice) การสอนเรื่องสูญญตาในมิติของความพึ่งพิงอิงอาศัยกัน ( Inter-being) จะสร้างแรงบันดาลใจในการ
เปล่ียนแปลงโลกได้ทรงพลังกว่า 

ในมิติของสันติภาพสากล ปัญหาของโลกปัจจุบันไม่ได้อยู่ท่ีความแตกต่างทางศาสนาหรือลัทธิการเมือง 
แต่อยู่ท่ีกำแพงแห่งอัตตา (The Ego Wall) ท่ีมนุษย์สร้างขึ้นเพื่อปกป้องและขยายอำนาจของตนเอง บทความ
นี้เสนอว่าแนวคิดเรื่องอนัตตาคือรากฐานของสันติภาพเชิงนวัตกรรม เนื่องจากเป็นการแก้ปัญหาที่ต้นตอของ
ความรุนแรง นั่นคือความถือตัวถือตน (Mana) และความพยาบาทที่เกิดจากการกระทบกระทั่งกันของตัวตน
สมมติ 

งานวิจัยของ ภิกขุ อนาลโย (Anālayo, 2020) ยืนยันว่าการฝึกสติเพื่อเห็นความเป็นอนัตตาช่วยลด
ระดับความก้าวร้าวในสมองส่วน Amygdala และเพิ่มความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) ในระดับเซลล์ประสาท
กระจกเงา (Mirror Neurons) เมื่อพระธรรมทูตนำเสนอกระบวนการสลายตัวตนนี้ในพื้นท่ีขัดแย้ง จะเป็นการ
สร้างพื้นที่ปลอดภัยทางจิตวิญญาณ (Spiritual Safe Space) ที่ก้าวข้ามขีดจำกัดของความเป็นชาติพันธุ์ 
สันติภาพท่ีเกิดจากการเห็นความไม่มีตัวตนจึงเป็นสันติภาพท่ียั่งยืน เพราะเป็นสันติภาพท่ีไม่ต้องมีผู้ชนะ หรือผู้
แพ้ มีเพียงกระแสธารแห่งเหตุปัจจัยท่ีเกื้อกูลกันเท่านั้น 

ในฐานะข้อเสนอเชิงนโยบายสำหรับพระธรรมทูต บทความนี้เสนอให้นำแนวคิดอนัตตามาบูรณาการ
เข้ากับ จิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychology) เพื่อสร้างหลักสูตรการดูแลจิตใจสากล ปัจจุบันชาวตะวันตก
จำนวนมากติดอยู่ในภาวะความคาดหวังต่อตัวตนที่สมบูรณ์แบบ (Perfectionism) จนเกิดความเครียดและ
ซึมเศร้า การนำเสนอว่าความล้มเหลวหรือความสำเร็จเป็นเพียงสภาวะธรรม ท่ีเกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปัจจัย 
ไม่ใช่เครื่องบ่งช้ีคุณค่าของตัวตนท่ีถาวร จะช่วยปลดล็อกมนุษย์จากพันธนาการทางใจได้อย่างมหาศาล 

นวัตกรรมทางปัญญาชิ้นนี้คือสิ่งที่โลกกำลังโหยหา พระธรรมทูตไทยในฐานะผู้นำทางจิตวิญญาณจึง
ต้องสวมบทบาทเป็นผู้ชี้แนะกระบวนการ (Facilitator) ที่ช่วยให้พลเมืองโลกก้าวข้ามกรงขังของตัวตนไปสู่
ความสุขท่ีประณีตและไร้ความเห็นแก่ตัว ซึ่งนี่คือการประกาศธรรมท่ีเป็นสากลและทรงคุณค่าท่ีสุดในศตวรรษ
ท่ี 21 
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ข้อเสนอแนะเชิงยุทธศาสตร์และแนวปฏิบัติ 

จากการวิเคราะห์เชิงเปรียบเทียบและการสังเคราะห์พุทธปัญญาข้ามสายธารระหว่างเถรวาทและ
มหายาน ผู้วิจัยขอเสนอแนวทางเชิงนโยบายเพื ่อเป็นกรอบในการดำเนินงานของพระธรรมทูตไทยและ
สถาบันการศึกษาพุทธศาสตร์ในระดับสากล ดังนี้ 

1. การยกระดับสมรรถนะพระธรรมทูตผ่านหลักสูตรพุทธปัญญาสังเคราะห์  สถาบันที่รับผิดชอบ

การฝึกอบรมพระธรรมทูตควรพิจารณาปรับปรุงหลักสูตรให้มีความหลากหลายทางด้านทัศนะเชิงนิกาย 
โดยเฉพาะการสร้างความเข้าใจในจุดร่วมระหว่างวิภัชชวาทและสูญญวาท เพื ่อให้พระธรรมทูตมีขีด
ความสามารถในการทำหน้าที่เป็นทูตทางปัญญาที ่ไร ้พรมแดน สามารถสื ่อสารกับพุทธบริษัทในเอเชีย
ตะวันออกและปัญญาชนในโลกตะวันตกได้อย่างมีน้ำหนัก การฝึกอบรมควรเน้นที่การใช้ภาษาที่เป็นสากล 
(Universal Language) และการเชื่อมโยงหลักอนัตตาเข้ากับหลักการทางวิทยาศาสตร์และปรัชญาสังคมร่วม
สมัย เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือในเวทีวิชาการระดับโลก 

2. การพัฒนานวัตกรรมการสื่อสารธรรมและเครื่องมือเยียวยาสังคม สในยุคที่โลกเผชิญกับวิกฤต

สุขภาพจิตเรื้อรัง องค์กรพระธรรมทูตควรส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาเครื่องมือส่ือสารท่ีแปลงความซับซ้อนของ
หลักอนัตตาให้กลายเป็นแนวปฏิบัติท่ีจับต้องได้ เช่น การสร้างแบบจำลองการทำงานของจิตผ่านทัศนภาพเชิง
ระบบ หร ือการพ ัฒนาหล ักส ูตรพ ุทธจ ิตบำบ ัด ท่ี เน ้นการถอดถอนความย ึดม ั ่นในต ัวตน (Self-
decentralization) เพื่อใช้เป็นเครื่องมือเยียวยามนุษย์ที ่ติดอยู่ในกรงขังของปัจเจกนิยมสุดโต่ง นวัตกรรม
เหล่านี้จะช่วยให้พุทธธรรมทำหน้าท่ีเป็นซอฟต์พาวเวอร์ (Soft Power) ท่ีทรงพลังในการนำเสนอทางออกของ
วิกฤตการณ์ทางจิตวิญญาณในระดับสากล 

3. การสถาปนาพื้นที่ปฏิบัติการทางสังคมบนฐานแห่งการสลายอัตตา พระธรรมทูตไทยควรใช้ศาสน

สถานในต่างแดนเป็นห้องปฏิบัติการทางจริยธรรม (Ethical Laboratory) ที่เน้นการนำหลักอนัตตาและมหา
กรุณามาใช้ในการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในชุมชน การจัดกิจกรรมอาสาสมัครข้ามวัฒนธรรมหรือการเสวนา
ทางศาสนาที่มุ่งเน้นการลดละทิฐิมานะ จะเป็นการพิสูจน์เชิงประจักษ์ว่าพุทธธรรมเรื่องความไม่มีตัวตนมิใช่
เรื่องเพ้อฝัน แต่คือรากฐานที่มั ่นคงของการสร้างสังคมแห่งความเห็นอกเห็นใจและความรับผิดชอบต่อโลก
ร่วมกัน 

 

สรุป 

การเปรียบเทียบคำสอนเรื่องความเป็นอนัตตาในพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานนำไปสู่ข้อสรุปที่มี
นัยสำคัญว่า ภารกิจของพุทธจักรในศตวรรษที่ 21 มิได้จำกัดอยู่เพียงการธำรงรักษาคัมภีร์ดั ้งเดิมในฐานะ
สัญลักษณ์ทางประวัติศาสตร์เท่านั้น หากแต่ต้องมุ่งเน้นการตีความสัจธรรมว่าด้วยการสลายความยึดมั่นใน
ตัวตนให้กลายเป็นคำตอบเชิงจิตวิญญาณสำหรับมนุษยชาติร่วมสมัย 

แม้วิธีในการนำเสนอคำสอนของทั้งสองนิกายจะมีความแตกต่างกัน กล่าวคือ ฝ่ายเถรวาทเน้นการ
วิเคราะห์เชิงแยกองค์ประกอบ ในขณะท่ีฝ่ายมหายานเน้นการมองความจริงในลักษณะความสัมพันธ์เชิงระบบ 
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แต่สาระสำคัญเชิงแก่นแท้ของทั้งสองแนวคิดกลับมุ่งไปในทิศทางเดียวกัน คือการชี้ให้เห็นทางออกจากความ
ทุกข์อันเกิดจากมายาการแห่งอัตตา ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเอกภาพท่ามกลางความหลากหลายดังกล่าว 
จะเป็นรากฐานสำคัญในการเสริมสร้างศักยภาพของพระธรรมทูตไทยให้สามารถจาริกเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในเวทีโลกได้อย่างมั่นคงและเปี่ยมด้วยเมตตาคุณ ในทัศนะนี้ สันติภาพสากลที่มวลมนุษยชาติกำลังแสวงหา 
มิได้เริ่มต้นจากกระบวนการเจรจาทางการทูตเพียงอย่างเดียว หากแต่อุบัติขึ้นเมื่อมนุษย์เริ่มลดทอนความยึด
มั่นในตัวตน และตระหนักถึงความเป็นส่วนหนึ่งของโครงข่ายชีวิตท่ีอิงอาศัยกัน 
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