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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาตามหลัก

แนวพุทธ โดยบูรณาการหลักการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา 3 ประการ ได้แก่ 1) การเรียนรู้ต้องเริ่มต้นท่ี
ตนเอง คือ การสร้างฉันทะให้ผู้เรียนเกิดความรักและความพอใจในการเรียน อันนำไปสู่วิริยะ คือ ความเพียร
พยายามในการแสวงหาความรู้ จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ต่อการเรียน และวิมังสา คือ การรู้จักตรวจสอบและ
พัฒนาตนเอง 2) การเรียนรู้ต้องควบคู่กับการปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดปัญญาและความรู้แจ้งเห็นจริงจากการ
ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และ 3) การเรียนรู้ต้องควบคู่กับความสนุกสนาน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
ความสุขและความสนใจของผู้เรียน เช่น การเรียนรู้ผ่านการเล่น การเล่านิทาน การใช้กรณีศึกษา และการฝึก
ปฏิบัติจริง ซึ ่งล้วนช่วยให้ผู ้เร ียนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ ้ง และสามารถนำความรู ้ไปประยุกต์ ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา; หลักแนวพุทธ 

 
Abstract  

This article aims to present new knowledge regarding social studies learning 

management based on Buddhist principles by integrating three key principles of Buddhist 

learning: (1) learning must begin with the self, which involves cultivating “chanda” 

(wholesome desire) so that learners develop love and satisfaction in learning, leading to 

“viriya” (effort and perseverance in seeking knowledge), “citta” (mindfulness and attentiveness 

in learning), and “vimamsa” (self-reflection and self-improvement); (2) learning must be 

accompanied by practice in order for learners to develop wisdom and direct insight through 

hands-on experience; and (3) learning must be combined with enjoyment by organizing 
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learning activities that promote happiness and interest among learners, such as play-based 

learning, storytelling, case studies, and practical training, all of which help learners gain deeper 

understanding and be able to apply knowledge appropriately in their daily lives. 
 

Keywords: Social Studies Learning Management; Buddhist Principles 

 

บทนำ 

ในการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา ซึ่งเป็นรายวิชาหนึ่งที ่มีความสำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนา
สมรรถนะของผู้เรียน ให้สามารถเรียนรู้การดำรงชีวิตอยู่ในสังคม และการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมี
ความสุข ตลอดจนสามารถนำเอาความรู้ ความเข้าใจนั้นไปปรับใช้ให้เข้ากับสภาพสังคมที่แปรเปลี่ยนได้อยา่ง
เหมาะสม สมดุล และยั่งยืน จุดมุ่งหมายสำคัญของรายวิชาสังคมศึกษาโดยส่วนใหญ่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีทักษะ
ต่าง ๆ เช่น ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการแก้ปัญหา ท่ีใช้ในการดำเนินชีวิต
ของผู้เรียนให้สอดคล้องกับความต้องการของสังคมในการสร้างพลเมืองดีของประเทศ อันเป็นรากฐานของพล
โลกต่อไป ดังนั้น การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา หรือสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จึง
ต้องใช้วิธีการเรียนรู้ที ่จะช่วยสร้างเสริมเติมเต็มประสบการณ์ให้ผู ้เรียนได้ใช้สติปัญญา ความรู้ความคิด 
ความสามารถ ทักษะ ค่านิยม และเจตคติที่ดี ตลอดจนต้องจัดให้เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผู้เรียน ให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมจัดการเรียนรู้ของตนเอง พัฒนาและขยายความคิดของตนเองจากความรู้ที่ได้เรียน (วิภา
พรรณ พินลา และวิภาดา พินลา, 2561) 

การปฏิรูประบบการจัดการเรียนรู้เป็นยุทธศาสตร์ท่ีสำคัญของการปฏิรูปการศึกษา ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ครูผู้สอนจำเป็นต้องปรับเปล่ียนบทบาทของตนเองจากการเป็นผู้บอกความรู้ให้จบไปในแต่ละครั้งท่ี
เข้าสอน มาเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน กล่าวคือ เป็นผู้กระตุ้น ส่งเสริม สนับสนุน และ
จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาให้เต็มศักยภาพ ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของแต่ละบุคคล 
และต้องจัดกิจกรรมที่ฝึกให้ผู ้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า และลงมือปฏิบัติจริง ฝึกการคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ 
สร้างสรรค์ และค้นพบด้วยตนเอง ซึ่งเป็นความรู้ท่ีเกิดขึ้นจากการศึกษาค้นคว้า มิใช่ความรู้ท่ีได้รับจากครูผู้สอน
แต่เพียงแหล่งเดียว โดยครูผู้สอนต้องสอนวิธีแสวงหาความรู้มากกว่าสอนตัวความรู้ สอนการคิดมากกว่าสอน
ให้ท่องจำ สอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมากกว่าเน้นที่เนื้อหาวิชา วิธีการเหล่านี้ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีนิสัย
สนใจใฝ่หาความรู้ด้วยตนเอง รักการเรียนรู้ และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ อันนำไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(วิชัย ตันศิริ, 2547) 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้เขียนจึงมีความสนใจในการศึกษาการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาตามหลักแนว
พุทธ เพื่อนำเสนอแนวทางและองค์ความรู้ใหม่ในประเด็นดังกล่าว อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมในปัจจุบัน ตลอดจนส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
คุณธรรม จริยธรรม มีปัญญา และสามารถดำรงตนอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา 

 หลังการสอนสังคมศึกษา (Teaching Social Studies) คือ การถ่ายทอด อบรม การแลกเปลี ่ยน
กระบวนการปรับการสอน หรือการถ่ายทอดความรู้ของครูสู่ผู้เรียน ซึ่งเป็นแนวคิดที่ปรับวิธีคิด เปลี่ยนวธิีการ
สอน โดยครูออกแบบการเรียนรู้จากการตั้งคําถามเพื่อให้ผู้เรียนคิดและสืบค้นข้อมูล เรียนรู้จากกิจกรรมท่ี
หลากหลาย ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต แล้วให้ผู้เรียนสะท้อนความคิด ซึ่งสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตจริงได้ โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียน
เป็นสำคัญ ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติที่น่าสนใจ 6 วิธี คือ 1) จัดการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) 2) การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project-based Learning) 
3) การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning: PL) 4) การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน 
(Action-based Learning) 5) การเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Learning) และ 6) การจัดการเรียนรู้
แบบ Brain-based Learning: การใช้สมองเป็นฐานในการเรียนรู้ (BBL) รวมทั้งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ท่ี
แจ็ก หม่า เสนอว่า ครูต้องเปล่ียนวิธีการสอนจากเดิมท่ีเน้นความรู้เป็นหลัก (Knowledge-based) มาเป็นสอน
แนวทางใหม่ เพื่อให้มีการเรียนรู้ส่ิงต่อไปนี้ ความชำนาญ (Skills) ค่านิยม (Values) ความศรัทธา (Believing) 
คิดอิสระ (Independent Thinking) ทำงานเป็นทีม (Team Work) แคร์คนอื ่น (Care for Others) กีฬา 
(Sports) ดนตรี (Music) ศิลปะ (Art) สอนส่ิงท่ีทำให้เป็นคน (Human) และสอนส่ิงท่ีโดดเด่นเฉพาะ (Unique) 
 การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เป็นการจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับการดำรงชีวิต 
ความสามารถ และความสนใจของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงทุกขั้นตอนจนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งมีหลักการที่สำคัญ คือ 1) ให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยการแสวงหาขอ้มูล 
ศึกษาทำความเข้าใจ คิดวิเคราะห์ ตีความ แปลความ สร้างความหมายแก่ตนเอง สรุปข้อความรู้ได้ 2) ให้
ผู้เรียนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ให้มากท่ีสุด 3) ให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และ
ได้เรียนรู้จากกันและกัน ได้แลกเปลี่ยนข้อมูล ความรู้ ความคิด และประสบการณ์แก่กันและกันให้มากที่สุด
เท่าท่ีจะทำได้ 4) ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ “กระบวนการ” ควบคู่ไปกับ “ผลงานหรือข้อความรู้ท่ีสรุปได้” และ 5) ให้
ผู้เรียนนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวิตจริง ซึ่งแนวความคิดในการจัดการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญในการ
เร ียนร ู ้  โดยผสมผสานแนวคิดทางการศ ึกษาของนักการศึกษาชาวตะวันตกเข้าก ับแนวคิดในทาง
พระพุทธศาสนา โดยสรุปเป็นหลักการได้ 3 ประการ (บูรชัย ศิริมหาสาคร, 2545) คือ 
 1. การเรียนรู้ต้องเริ่มต้นท่ีตนเอง (Self-Learning) จุดมุ่งหมายของการศึกษาตามแนวคิดของเบ็น เอ็ม 
แฮริส (Ben M. Haris) มีอยู่ 4 ประการ คือ “KUSA” (คูซ่า) ได้แก่ 1) การถ่ายทอดความรู้ (Knowledge 
Transmission) 2) ฟื ้นฟูความเข้าใจ ( Improve Understanding) 3) ให้ทักษะ (Skill Development) 4) 
เปล่ียนแปลงเจตคติ (Changing Value Attitude) มีคำถามท่ีน่าคิดอยู่ว่า จุดมุ่งหมายในข้อใดมีความสําคัญต่อ
ผู้เรียนมากที่สุด คำตอบคือ การเปลี่ยนแปลงเจตคติของผู้เรียน ด้วยความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาใช้คาํว่า 
สอนให้เกิดฉันทะ คือ ความรู้สึกรักในสิ่งที่เรียน เพราะถ้ามีฉันทะ จะเกิดวิริยะ ความเพียรพยายามที่จะเสาะ
แสวงหาความรู้เพิ่มเติม เกิดจิตตะ ความเอาใจใส่ไม่ทอดท้ิงการเรียน และเกิดวิมังสา คือ การตรวจสอบตนเอง
เพื่อปรับปรุงการเรียนให้ดีขึ้น ดังนั้น ถ้าครูสามารถสอนให้นักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีในการเรียนได้ นักเรียนก็จะ
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แสวงหาความรู้ (Knowledge) เพื่อฟื้นฟูความเข้าใจ (Understanding) และฝึกฝนให้มีทักษะ (Skill) ตาม
จุดมุ่งหมายของการศึกษาอย่างครบถ้วน 
 2. การเรียนรู้ต้องควบคู่กับการปฏิบัติ (Learning by Doing) การเรียนรู้ต้องควบคู่กับการปฏิบัติ ถ้า
จะเปรียบเทียบจุดมุ่งหมายทางการศึกษากับจุดมุ่งหมายของการศึกษาในพระพุทธศาสนา จะพบข้อความรู้ท่ี
น่าสนใจ อันจะนำไปสู่กระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ กระบวนการสอนของครูที่สามารถดึงเอาศักยภาพของ
ผู้เรียนออกมาเพื่อพัฒนาความเจริญงอกงาม จุดมุ่งหมายของการศึกษาในพระพุทธศาสนา คือ ต้องการให้
ผู้เรียนเกิดปัญญา คือ ความรู้แจ้งเห็นจริงในส่ิงท้ังปวง ได้แก่ รู้จักทุกข์ (ปัญหา) รู้สาเหตุของปัญหา (สมุทัย) รู้
วิธีแก้ปัญหา (นิโรธ) และรู้ถึงผลที่จะเกิดขึ้นเมื่อใช้วิธีแก้ปัญหาด้วยวิธีนั ้น ๆ (มรรค) ปัญญาที่ว่านี ้มีอยู่ 3 
ประการ ได้แก่ สุตมยปัญญา คือ ปัญญาที่ได้จากการฟังหรือการอ่าน จินตมยปัญญา คือ ปัญญาที่ได้จากการ
นำเรื่องท่ีฟังหรือเรื่องท่ีอ่านมาคิด พิจารณาจนมีความรู้ลึกซึ้งแตกฉานในเรื่องนั้นมากขึ้น และภาวนามยปัญญา 
คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งเป็นปัญญาสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
 3. การเรียนรู้ต้องควบคู่กับความสนุกสนาน (Enjoy Learning) หมายถึง การเรียนรู้ที ่เน้นความ
สนุกสนาน มีความสุข ไม่เครียดในการเรียน เป็นลักษณะการเรียนรู้แบบเล่นปนเรียน (Play and Learn) เป็น
การเรียนรู้ท่ีช่วยให้เกิดความเข้าใจมากท่ีสุด แบบยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ และเข้ากับการจัดการ
เรียนรู้ที่ใช้กิจกรรมเป็นฐาน จึงทำให้ไม่เบื่อหน่าย และเกิดเจตคติที่ดี หรือมีฉันทะ ความพอใจต่อการเรียน 
ความสนุกสนานมิได้หมายถึงการสร้างความตลกขบขัน หรือทำให้ผู้เรียนหัวเราะอย่างมีความสุขเท่านั้น แต่
หมายรวมถึงบทเรียนนั้นมีความน่าสนใจ ผู้เรียนมีความสุขท่ีได้หลุดพ้นจากความไม่รู้ เช่นกับพระพุทธเจ้าท่ีได้
เสวยวิมุติสุข การทำให้เด็กชอบในวิชาที่เรียนนั้นมีหลายวิธี เช่น การใช้วิธีเล่นเป็นเรียน (Play Way: Playing 
is Learning) 
 ดังนั้น กล่าวโดยสรุปในทรรศนะของผู้เขียน การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้สามารถดำรงชีวิตและอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างเหมาะสม โดยยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้คิด วิเคราะห์ สืบค้น และลงมือปฏิบัติจริงผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย อีกทั้งยัง
ส่งเสริมทักษะการคิด การแก้ปัญหา การทำงานร่วมกัน และการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อให้ผู้เรียนสามารถนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับบริบทของสังคม 

 

หลักการและความสำคัญในการเรียนรู้สาระสังคมศึกษา 

 ในยุคที่ความรู้ คือ อำนาจ แต่ขาดจรรยา มารยาท ทางพระพุทธศาสนาจะมีบทบาทอย่างไร ในการ
จัดการเรียนการสอนสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ใน
หลักสูตรแกนกลางการ ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนด องค์ความรู้ ทักษะและคุณลักษณะ
สำคัญที่เป็น จุดเน้นในการพัฒนาผู้เรียน คือ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม การอยู่ร่วมกันในสังคมไทย
และ สังคมโลกอย่างสันติสุข การเป็นพลเมืองที่ดี ศรัทธา ในหลักธรรมของศาสนา การเห็นคุณค่าของ 
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ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมความรักชาติและความ ภูมิใจในความเป็นคนไทย (พระวิเทศพรหมคุณ (พิชาภพ บุญ
แช่ม), 2561) 
 ดังนั้น การจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาจึงมีความสำคัญในด้านการพัฒนาคุณลักษณะต่างๆของผู้เรียนให้
เป็นพลเมืองดี มีเหตุผลด้วยกุศลจิตคิดสรรค์มั่นในคุณธรรม และสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กันและมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลายได้
กำหนดสาระต่าง ๆ ไว้ ดังนี้ 
 1. ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ี
ตนนับถือ การนำหลักธรรมคำสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีค่านิยมท่ีดี
งาม รวมทั้งบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 
 2. หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิต ระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบันการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ลักษณะและความสำคัญ ความแตกต่าง
และความหลากหลายทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ปลูกฝังค่านิยมที่ดีมีสิทธิเสรีภาพในการดำเนินชี วิต
อย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
 3. เศรษฐศาสตร์ การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ การบริหารจัดการ
ทรัพยากรที ่มีอยู ่อย่างจำกัดอย่างมีประสิทธิภาพ และการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
 4. ประวัติศาสตร์ เวลา และยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธีการทางประวัติศาสตร์ พัฒนาการของ
มนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์และเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ความเป็นมาของชาติไทย 
แหล่งอารยธรรมท่ีสำคัญของโลกและ 
 5. ภูมิศาสตร์ ลักษณะของโลกทางกายภาพแหล่งทรัพยากร ภูมิอากาศของประเทศไทยและภูมิภาค
ต่างๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่างๆ ในระบบธรรมชาติ 
ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ (ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐ าน 
พุทธศักราช 2551) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมจัดเป็น 5 สาระ คือสาระศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม สาระหน้าท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม สาระเศรษฐศาสตร์ สาระประวัติศาสตร์ 
และสาระภูมิศาสตร์ มีจุดมุ่งจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดทักษะเข้าใจการดำรงชีวิตของมนุษย์และการอยู่ร่วมกัน
กับคนในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดให้เกิดประโยชน์สงูสุด 
เรียนรู้และเข้าใจถึงการพัฒนาการเปล่ียนแปลงตามยุคสมัยและกาลเวลา ทำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในตนเอง 
และผู้อื่น มีความอดทน อดกล้ัน ยอมรับในความแตกต่าง มีคุณธรรมจริยธรรม สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ใน
การดำเนินชีวิตเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก 
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การสอนสังคมศึกษาตามหลักแนวพุทธ 

 ปรัชญาพื้นฐานการสอนของพระพุทธศาสนา มีลักษณะสำคัญอย่างหนึ่งท่ีต่างจากศาสนาท่ัวไป โดยมี
ปัญญาเป็นสำคัญ ไม่บังคับศรัทธา ให้เสรีภาพทางความคิด ไม่เรียกร้องและบังคับความเช่ือ ไม่กำหนดข้อ
ปฏิบัติท่ีบังคับแก่ศาสนิกชน แต่ให้พิจารณาเลือกตัดสินใจด้วยตนเอง เรียกว่า ศาสนาแห่งปัญญา และส่ิงท่ี
พระพุทธเจ้าทรงสอน คือ การศึกษาหรือสิกขา เป็นสาระสำคัญของการสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งแบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน โดยสอดคล้องกับองค์ประกอบและการดำเนินชีวิตของมนุษย์ท่ีมี 3 ด้าน คือ พฤติกรรม จิตใจ 
และปัญญา มีสาระสำคัญ (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2540) คือ 1) ศีล คือ การฝึกฝนพัฒนาด้าน
พฤติกรรมทางกาย วาจา อย่างถูกต้องมีผลดี 2) สมาธิ คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านจิตใจ มีความสำคัญอย่างยิ่ง 
เพราะจิตใจเป็นฐานของพฤติกรรม เนื่องจากพฤติกรรมทุกอย่างเกิดขึ้นจากความต้ังใจหรือเจตนา และเป็นไป
ตามเจตจำนงหรือแรงจูงใจท่ีมีอยู่เบื้องหลัง ถ้าจิตใจได้รับการพัฒนาดีงามแล้ว ก็จะควบคุมและนำพฤติกรรมไป
ในทางท่ีดีงามได้ และ 3) ปัญญา คือ พัฒนาปัญญาช่วยให้การดำเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ ประสบ
ความสำเร็จในชีวิต และช่วยให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตท่ีดีงาม 
 หลักการสอนของพระพุทธเจ้า คำว่า การสอน (คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2559) ตรงกับคำบาลีว่า อนุสาสนี คือ การพร่ำสอน การสอนบ่อย ๆ จัดเป็นเรื่องสำคัญของพระพุทธศาสนา 
เรียกว่า อนุสาสนีปาฏิหาริยะ การสอนคือกรรมวิธีสำหรับเร้าให้ผู้เรียนเกิดความรู้ในระดับต่าง ๆ ต้ังแต่ระดับ
ต่ำสุดถึงสูงสุด การสอนท่ีจะมีผลดีนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลาย ๆ อย่าง เช่น สติปัญญาและความเอาใจใส่ของ
นักเรียน ความรู้ความสามารถและความเอาใจใส่ของครู ตลอดถึงวิธีการสอนท่ีดีด้วย พระพุทธเจ้าทรงเป็นครู
ช้ันยอดพระองค์หนึ่ง ทรงสามารถสอนให้คนเกิดความรู้ถึงขั้นวิชชุญาณ และสัมโพธิญาณได้ด้วยการพูด
ธรรมดา และสามารถให้ผู้ฟังรู้ถึงขั้นอริยสัจจะ เกิดการเปล่ียนแปลงถึงขั้นจากปุถุชนเป็นอริยบุคคลได้ 
การศึกษาถึงคุณสมบัติและวิธีการสอนของพระพทุธเจ้า เท่ากับเป็นการศึกษาถึงวิธีสอนตามหลักพุทธศาสตร์ 
และสามารถนำหลักการบางอย่างมาประยุกต์ใช้ในปัจจุบันได้ หลักการสอนของพระพุทธเจ้านั้น (พระวิเทศ
พรหมคุณ (พิชาภพ บุญแช่ม), 2561) ได้สรุปแบ่งเนื้อหาเป็น 3 หมวด ดังนี้ 
 1. เกี่ยวกับเนื้อหาหรือเรื่องท่ีสอน เรื่องท่ีจะทำให้การสอนมีความสำคัญอย่างยิ่ง คนท่ีจะสอนคนอื่น 
ต้องรู้ว่าจะเอาเรื่องอะไรมาสอน ต้องรู้เนื้อหาท่ีจะสอนให้เข้าใจอย่างกระจ่างแจ้งเสียก่อน และต้องคิดก่อนว่า
จะเอาอะไรไปสอน ดังนัน้ ผู้สอนควรได้คำนึงถึงหลักการสอนของพระพุทธเจ้า และนำมาเป็นแนวทางในการ
สอนได้ ดังนี้ 1) สอนจากส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นเข้าใจง่าย หรือรู้เห็นเข้าใจแล้ว ไปหาส่ิงท่ีเห็นเข้าใจได้ยาก เนื้อหาต้องเป็น
เนื้อหาท่ีคนฟังเข้าใจง่าย ค่อยสอนโยงไปหาเนื้อหาท่ีเข้าใจยากหรือยังไม่เข้าใจตามลำดับ เช่น การสอนตาม
หลักอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ หนทางปฏิบัติให้เกิดความดับทุกข์ 2) สอนเนื้อหาท่ีลุ่ม
ลึกลงไปตามลำดับ หรือสอนเนื้อเรื่องท่ีค่อยลุ่มลึกยากลงไปตามลำดับช้ัน 3) ถ้าส่ิงท่ีสอนเป็นส่ิงท่ีแสดงได้ ก็
สอนด้วยของจริง ให้ผู้เรียนได้ดู ได้เห็น ได้ฟัง หรือได้ทดลองปฏิบัติจริง อย่างท่ีเรียกว่า สอนด้วยประสบการณ์
ตรง 4) สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง ตรงประเด็น หรอืท่ีเรียกว่าสอนตรงเนื้อหานั่นเอง สอนมีเหตุผล ตรงตามเห็น
ได้จริง 5) สอนเท่าท่ีจำเป็นพอดีสำหรับให้เกิดความเข้าใจ ให้การเรียนรู้ได้ผล ไม่ใช่สอนเท่าท่ีตนรู้ หรือสอน
แสดงภูมิว่าผู้สอนมีความรู้มาก 6) สอนส่ิงท่ีมีความหมาย ควรท่ีเขาจะเรียนรู้และเข้าใจ เป็นประโยชน์แก่ตัวเขา
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เอง และการสอนส่ิงท่ีมีความหมายนั้น เห็นควรเทียบเคียงกับพระพุทธดำรัสของพระพุทธเจ้า ในข้อหนึ่งท่ีว่า 
“วาจาใดจริงถูกต้อง เป็นประโยชน์ เป็นท่ีชอบใจของผู้อื่น พระองค์เลือกตรัสวาจานั้น” (เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 
2540) 
 2. เกี่ยวกับตัวผู้เรียน ส่ิงท่ีผู้สอนต้องคำนึงถึงตัวผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนย่อมมีความแตกต่าง
กัน ท้ังในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม เพศ สติปัญญา ท่ีเรียกว่า “ความแตกต่างระหว่างบุคคล” จึงจะทำให้
การสอนเกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนมากท่ีสุด ส่ิงท่ีผู้สอนควรยึดเป็นแนวทางในการสอน ดังนี้ 1) พระพทุธเจ้าจะ
ทรงสอนใคร พระองค์จะทรงพิจารณาดูบุคคลผู้รับการสอนก่อนว่า บุคคลนั้น ๆ เป็นคนประเภทใด มีพื้น
ความรู้ความเข้าใจมากน้อยเพียงใด 2) ปรับวิธีสอนผ่อนให้เหมาะกับบุคคล ไม่สอนเรื่องเดียวกัน แต่ต่างบุคคล
อาจใช้วิธีการต่างกัน และคำนึงถึงความพร้อมของบุคคล พิจารณาผู้เรียนเป็นราย ๆ ไป 3) สอนโดยให้ผู้เรียน
ลงมือทำด้วยตนเอง และ 4) การสอนดำเนินไปในรูปแบบท่ีให้รู้สึกว่าผู้เรียนกับผู้สอนมีบทบาทร่วมกันในการ
แสวงหาความจริง 
 3. เกี่ยวกับวิธีการสอน คือ กรรมวิธีสำหรับเร้าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในระดับต่าง ๆ และการสอนท่ี
จะเกิดผลดีและมีประสิทธิภาพนั้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ เช่น สติปัญญา ความสามารถของนักเรียน ความเอาใจใส่
ของครู และสภาพแวดล้อม ส่ิงท่ีผู้สอนสามารถนำมาเป็นแนวทางในการสอนได้ 1) การเริ่มต้นที่ดีในการสอน
นั้นเป็นจุดสำคัญมากอย่างหนึ่ง เพราะการเริ่มต้นท่ีดีมีส่วนช่วยให้การสอนสำเร็จผลเป็นอย่างมาก อย่างน้อยก็
เป็นเครื่องดึงดูดความสนใจ และนำเข้าสู่เนื้อหาได้ 2) สร้างบรรยากาศในการสอนให้เป็นกันเอง ไม่ให้เกิดความ
อึดอัดใจ และให้เกียรติแก่ผู้เรียน 3) สอนมุ่งเนื้อหา มุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจในส่ิงท่ีสอนเป็นสำคัญ 4) สอน
โดยเคารพ คือ ต้ังใจสอน ทำจริง ด้วยความรู้สึกว่าเป็นส่ิงท่ีมีค่า และ 5) ใช้ภาษาสุภาพ นุ่มนวล เหมาะสม 
 หลักการสอนของพระพุทธศาสนาเป็นการสอนท่ีมุ่งเน้นการพฒันามนุษย์อย่างครบถ้วนท้ังด้าน
พฤติกรรม จิตใจ และปัญญา โดยให้ความสำคัญกับการใช้เหตุผลและการพิจารณาด้วยตนเองมากกว่าการ
บังคับให้เช่ือ หลักการสอนของพระพุทธเจ้ายังเนน้ความเหมาะสมท้ังด้านเนื้อหา ตัวผู้เรียน และวิธีการสอน 
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง นอกจากนี้ ยังเป็นการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้
จากประสบการณ์ตรง การมีส่วนร่วม และการคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล อันเป็นแนวทางสำคัญท่ี
สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาและพัฒนาการเรียนการสอนในปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

หลักการจัดการเรียนรู้ของพระพุทธเจ้า 

 พระพุทธเจ้าได้รับยกย่องว่า ทรงเป็น “พระบรมครู” หรือ “ศาสดาเอก” ในโลก เพราะพระองค์ทรงมี
วิธีสอนท่ีดีเย่ียม ทำให้ผู้ฟังเข้าใจแจ่มแจ้ง มีคำกล่าวว่าถ้าพระพุทธองค์ทรงตัดสินพระทัยจะแสดงธรรมโปรด
ใคร เขาผู้นั้นย่อมได้บรรลุมรรคผลไม่ระดับใดก็ระดับหนึ่ง (คณาจารย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2559) วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า เมื่อจะทรงสอนใครแต่ละครั้ง พระองค์ก็ทรงอาศัยองค์ประกอบ
หลาย ๆ อย่างในการสอนบุคคลระดับต่าง ๆ ท่ีมีพื้นฐานความรู้ สติปัญญาท่ีแตกต่างกัน พระองค์ได้ประยุกต์
คำสอนแต่ละลักษณะให้มีความเหมาะสม เป็นการสอนท่ีแสดงถึงพุทธลีลาของพระองค์ ท่ีสำคัญการสอนใน
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ลักษณะนี้ของพระองค์เป็นการนำเนื้อหาท่ีมีอยู่มาทำการตีความ โดยอาศัยข้อมูลท่ีมีอยู่ตามสถานการณ์ต่าง ๆ 
ท่ีเกิดขึ้น แล้วนำเข้าสู่หลักการท่ีถูกต้องตามคำสอนทางพระพุทธศาสนา จากการศึกษาค้นคว้าแนวคิดท่ี
เกี่ยวข้องกับพุทธวิธีการสอน มีผู้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าไว้ดังนี ้
 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) (2559) ได้กล่าวถึงลีลาการสอนของพระพุทธเจ้าว่า เมื่อมองกว้าง ๆ 
การสอนของพระพุทธเจ้าแต่ละครั้ง จะดำเนินไปจนถึงผลสำเร็จ โดยมีคุณลักษณะซึ่งเรียกได้ว่าเป็นลีลาในการ
สอน 4 อย่าง ดังนี้ 1) สันทัสสนา คือ อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้ง เหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา 2) สมาทปนา 
คือ จูงใจให้เห็นจริงด้วย ชวนให้คล้อยตาม จนต้องยอมรับและนำไปปฏิบัติ 3) สมุตเตชนา คือ เร้าใจให้แกล้ว
กล้าบังเกิดกำลังใจ ปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจว่าจะทำให้สำเร็จได้ ไม่หวั่นย่อท้อต่อความเหนื่อยยาก และ 
4) สัมปหังสนา คือ ชโลมใจให้แช่มช่ืน ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่เบ่ือ และเป่ียมด้วยความหวัง เพราะมองเห็น
คุณประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการปฏิบัติ 
 อรรถกถาช้ีแจงเพิ่มเติมว่า ข้อ 1 ปลดเปล้ืองความเขลาหรือความมืดมัว ข้อ 2 ปลดเปล้ืองความ
ประมาท ข้อ 3 ปลดเปล้ืองความอืดคร้าน ข้อ 4 สัมฤทธิ์การปฏิบัติ จำ 4 ข้อนี้ส้ัน ๆ ว่า ช้ีให้ชัด ชวนให้ปฏิบัติ 
เร้าให้กล้า ปลุกให้ร่าเริง หรือ แจ่มแจ้ง จูงใจ แกล้วกล้า ร่าเริง สรุปได้ว่า ลีลาในการสอนของพระพทุธเจ้า 4 
อย่าง ท่ีทรงใช้สอนและประสบสำเร็จเป็นอย่างดี มีองค์ประกอบเป็นคุณลักษณะพิเศษ คือ แจ่มแจ้ง จูงใจ 
หาญกล้า ร่าเริง 
 วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนพุทธสาวก พุทธสาวิกา โดยใช้วิธีการต่าง ๆ ท่ี
หลากหลาย ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับลักษณะของบุคคลท่ีจะรับการเทศนา ส่ังสอน เนื่องจากแต่ละบุคคลมีความแตกต่าง
กัน ซึ่งวิธกีารสอนของพระพุทธเจ้าองค์มีลักษณะ ดังนี้ 1) อิทธิปาฏิหาริย์ เป็นการสอนท่ีอาศัยความสามารถ
พิเศษเฉพาะตัวของผู้สอน จะใช้กับผู้ท่ีด้ือ หัวแข็ง อย่างมีมิจฉาทิฏฐิ เพื่อปราบให้สยบยอมรับฟัง 2) อาเทศนา
ปาฏิหาริย์ คือ การดักใจ ทายใจจากสภาพจิตของบุคคล โดยพูดเป็นคำส้ัน ๆ ท่ีกินใจและประทับใจ ช่วยกัน
ขยายปริศนาธรรม และ 3) อนุสาสนีปาฏิหาริย์ เป็นการกระทำท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้มากท่ีสุดและได้ผลมาก
ท่ีสุด แม้จะใช้วิธีท่ี 1 ถึง 2 แต่ต้องใช้วิธีท่ี 3 ด้วยทุกครั้ง พุทธวิธีสอนนี้มีผู้รวบรวมไว้หลายวิธี เช่น พุทธทาส
ภิกขุ กล่าวว่าพระพุทธองค์ทรงพูดด้วยปาก ทำให้ดู อยู่ให้เห็น (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2540) เขียนไว้
ในพุทธวิธีในการสอน ดังนี ้
 1. การสอนแบบบรรยาย มีวิธีการสอน ดังนี้ 1) ขั้นเสนอหลักการหรือข้อเท็จจริง เช่น เรื่องการสอน
เบญจศีลเบญจธรรม ผู้สอนจะอธิบายข้องดเว้น 5 ข้อ และข้อปฏิบัติ 5 ข้อ พร้อมเสนอส่ือประกอบในแต่ละข้อ 
2) ขั้นซักไซ้ไล่เรียง ผู้สอนจะสนทนากับผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์หาเหตุผลว่า เหตุผลใดจึงต้องงดเว้น 
(ศีล 5) และเหตุใดจึงต้องปฏิบัติตาม (ธรรม 5) และ 3) ขั้นสรุปใจความสำคัญ เป็นขั้นที่ผู้สอนสรุปสาระสำคัญ 
 2. การสอนแบบไตรสิกขา คือ การสอนท่ีผ่านกระบวนการ 3 ขั้นตอนของศีล สมาธิ ปัญญา 1) อธิศีล
สิกขา คือ การควบคุมกาย วาจา ใจ ให้คิดดี ทำดี พูดดี 2) อธิจิตสิกขา คือ การฝึกอบรมจิตให้มั่นคง แน่วแน่ 
จดจ่อ ปลอดโปร่ง ต้ังใจท่ีจะรับรู้ส่ิงดี ๆ และ 3) อธิปัญญาสิกขา คือ การฝึกอบรมให้เกิดความรู้ท่ีสูงขึ้น เริ่ม
จากความเห็นถูก ความคิดถูก วิธีการสอนนี้ ผู้สอนนำกระบวนการไตรสิกขาไปฝึกให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน โดยใช้
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ร่วมกันกับวิธีสอนอืน่ ๆ ด้วย ผู้สอนก็ควบคุมให้ผู้เรียนสำรวมกาย วาจา ใจ ให้ต้ังใจและบันทึกซักถามให้เกิด
ปัญญา 
 3. วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา คือ วิธีสอนท่ีใช้หลักการสนทนาเป็นสำคัญ เป็นการสนทนาแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น และอภิปรายร่วมกัน วิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา เป็นวิธีการสอนท่ีพระพุทธเจ้าทรงใช้บ่อยวิธี
หนึ่ง ทรงใช้ถามนำคู่สนทนาเข้าสู่ความเข้าใจธรรม ส่งเสริมให้มีการสนทนาธรรมกันในหมู่สาวก วิธีการสอน
แบบธรรมสากัจฉานี้ โดยกำหนดขั้นตอนให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของนักเรียน 
 4. วิธีสอนแบบอริยสัจ 4 มีกระบวนการสอน ได้แก่ การกำหนดปัญหา (ทุกข์) การตั้งสมมุติฐานของ
ปัญหา (สมุทัย) การทดลองเก็บข้อมูลทำให้แจ้งด้วยตนเอง (นิโรธ) และขั้นวิเคราะห์ข้อมูลสรุปผล (มรรค) 1) 
กำหนดปัญหา ทุกข์เพราะมีอายตนะจริงหรือ 2) สาเหตุปัญหา ตากระทบรูป ทำให้เกิดทุกข์ 3) ทดลองเก็บ
ข้อมูล นำเสนอภาพให้นักเรียนดูหลายภาพ ท้ังน่าดูและไม่น่าดู และ 4) วิเคราะห์ข้อมูล การกระทบทำให้เกิด
การปรุงแต่ง ตากระทบรูปบางครั้งเป็นทุกข์ บางครั้งเป็นสุข 
 5. วิธีสอนแบบปุจฉา-วิสัชนา วิธีการสอนแบบนี้จะมีปรากฏในพระไตรปิฎกจำนวนมาก คือ เป็น
ลักษณะถามตอบระหว่างผู้สอน ผู้เรียน ผู้สอนไม่ต้องตอบคำถามเอง แต่ผู้สอนจะกระตุ้นเร้าด้วยคำถามให้
ผู้เรียนช่วยกันหาคำตอบ ผู้เรียนจะเกิดปัญญาด้วยตัวเอง 
 6. วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน เป็นวิธีสอนท่ีเน้นกระบวนการหาความจริงด้วยการต้ังคำถาม เพื่อ
นำไปสู่แนวทางในการหาคำตอบ ดังนี้ 1) การเห็นปัญหา และการวิเคราะห์ปัญหา 2) การเสนอเหตุแห่งปัญหา
ในรูปของการตั้งสมมุติฐาน 3) การเก็บรวบรวมข้อมูล 4) การทดลอง/ทดสอบสมมุติฐานด้วยข้อมูล และ 5) 
การสรุปผล 
 จากพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าดังกล่าว สรุปได้ว่า วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า คือ สันทัสสนา 
คือ อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้งเหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา สมาทปนา คือ จูงใจให้เห็นจริงด้วย ชวนให้คล้อย
ตาม จนต้องยอมรับและนำไปปฏิบัติ สมุตเตชนา คือ เร้าใจให้แกล้วกล้าบังเกิดกำลังใจ ปลุกให้มีอุตสาหะแข็ง
ขัน มั่นใจว่าจะทำให้สำเร็จได้ ไม่หวั่นย่อท้อต่อความเหนื่อยยาก สัมปหังสนา คือ ชโลมใจให้แช่มช่ืน ร่าเริง เบิก
บาน ฟังไม่เบ่ือ และเป่ียมด้วยความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการปฏิบัติ ปลดเปล้ือง
ความเขลาหรือความมืดมัว ปลดเปล้ืองความประมาท ปลดเปล้ืองความอืดคร้าน สัมฤทธิ์การปฏิบัติ โดยสรุป 4 
ข้อส้ัน ๆ ว่า ช้ีให้ชัด ชวนให้ปฏิบัติ เร้าให้กล้า ปลุกให้ร่าเริง หรือ แจ่มแจ้ง จูงใจ แกล้วกล้า ร่าเริง สรุปได้ว่า 
ลีลาในการสอนของพระพุทธเจ้า 4 อย่าง ท่ีทรงใช้สอนและประสบสำเร็จเป็นอย่างดี มีองค์ประกอบเป็น
คุณลักษณะพิเศษ คือ แจ่มแจ้ง จูงใจ หาญกล้า ร่าเริง 
 พระพุทธเจ้านอกจากจะทรงยึดหลักการสอนให้ผู้ฟังเข้าใจเหตุผล ซาบซึ้งในคุณค่า และปลุกเร้าให้
หาญกล้าแล้ว พระองค์ยังทรงสอนให้เกิดความแช่มช่ืนเบิกบาน ไม่เหนื่อยหน่ายหรือท้อแท้ ให้มีความหวังในผล
ของการท่ีได้ปฏิบัติตาม (วิทยา ทองดี และศุภวิชญ์ โรมแพน, 2561) หลักการสอนของพระพุทธเจ้าดังกล่าวมา
นี้ แสดงให้เห็นถึงพระปรีชาสามารถในการสอนของพระองค์ได้อย่างชัดเจน “พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีสอนอันชาญ
ฉลาด เมื่อพระองค์แสดงพระธรรมเทศนาจบลง ผู้ฟังจะสรรเสริญเสมอว่า แจ่มแจ้งจริง พระองค์ผู้เจริญ แจ่ม
แจ้งจริง พระธรรมเทศนาของพระองค์เสมือนหงายของท่ีคว่ำ บอกหนทางแก่คนหลงทาง ส่องประทีปในท่ีมืด
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ให้คนมีจักษุได้เห็นรูป” จึงสมควรอย่างยิ่งท่ีผู้ทำหน้าท่ีในการสอนจะได้ศึกษาและทำความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักการสอนของพระพุทธเจ้า พร้อมกับยึดถือเป็นหลักปฏิบัติ  
 หลักการจัดการเรียนรู้ของพระพุทธเจ้า เป็นกระบวนการสอนท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความรู้ ความ
เข้าใจ และสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง โดยทรงคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและเลือกใช้วิธีการสอนให้
เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละประเภท พระองค์ทรงใช้ลีลาการสอน 4 ประการ ได้แก่ การอธิบายให้เข้าใจชัดเจน 
การจูงใจให้เกิดศรัทธา การเร้าใจให้เกิดความกล้าหาญ และการสร้างความร่าเริงเบิกบานแก่ผู้เรียน นอกจากนี้ 
ยังทรงใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย เช่น การบรรยาย การสนทนา การถามตอบ การสืบสวนสอบสวน และการ
สอนแบบอริยสัจ 4 เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดปัญญาด้วยตนเอง พุทธวิธีการสอนดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงพระ
ปรีชาสามารถในการจัดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ และสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาในปัจจุบัน 
 

องค์ความรู้ใหม่ 

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเป็นรายวิชาท่ีมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการ
พัฒนาสมรรถนะของผู้เรียน ให้สามารถเรียนรู้การดำรงชีวิตอยู่ในสังคม และอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมี
ความสุข โดยการจัดการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญนั้น เป็นการผสมผสานแนวคิดทางการศึกษาของนักการ
ศึกษาชาวตะวันตกเข้ากับแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถแสดงได้ตามภาพท่ี 1 ข้างล่างนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 1: องค์ความรู้ใหม่ 
 

 การจากภาพท่ี 1 สามารถอธิบายองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษาตามหลักพุทธ 
โดยสรุปเป็นหลักการสำคัญได้ 3 ประการ ดังนี ้
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 1. การเรียนรู้ต้องเร่ิมต้นที่ตนเอง (Self-Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมุ่งให้ผู้เรียนเกิดความ

ตระหนักและเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนเป็นผู้แสวงหาความรู้ คิดวิเคราะห์ และสร้างองค์
ความรู้จากประสบการณ์และความสนใจของตนเอง ครูทำหน้าท่ีเป็นผู้แนะนำและกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดฉันทะ
ในการเรียนรู้ ซึ่งจะนำไปสู่การพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติท่ีดีต่อการศึกษา อันเป็นพื้นฐานสำคัญของการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 
 2. การเรียนรู้ต้องควบคู่กับการปฏิบัติ (Learning by Doing) เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผู้เรียน

ได้ลงมือปฏิบัติจริง ฝึกคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา และเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่าง
ลึกซึ้งและสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับหลักการทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมุ่งให้เกิดปัญญาจากการปฏิบัติจริง อันจะนำไปสู่การพัฒนาตนเองอย่างเป็นรูปธรรม 
 3. การเรียนรู้ต้องควบคู่กับความสนุกสนาน (Enjoy Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้าง

บรรยากาศแห่งความสุข ความเพลิดเพลิน และความผ่อนคลายในการเรียน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความ
สนใจและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ โดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย เหมาะสมกับวัยและความสนใจของผู้เรียน 
ทำให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น ไม่เบ่ือหน่าย และสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท้ังยังส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดความรักในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 

สรุป 

การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษาเป็นกระบวนการสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพและ
สมรรถนะท่ีเหมาะสม สามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข มีความเท่าทันต่อการเปล่ียนแปลงของโลก 
และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสันติสุข การจัดการเรียนรู้มิได้มุ่งเพียงการถ่ายทอดความรู้จากครูสู่ผู้เรียน แต่เป็น
กระบวนการสร้างการเรียนรู้ร่วมกันผ่านการแลกเปล่ียนประสบการณ์ การตั้งคำถาม และการคิดวิเคราะห์ โดย
ครูมีบทบาทเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ออกแบบกิจกรรมท่ีส่งเสริมการสืบค้นและการเรียนรู้อย่าง
หลากหลาย อันนำไปสู ่การพัฒนาทักษะการเร ียนรู ้ตลอดชีว ิต แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับหลัก
พระพุทธศาสนาท่ีมุ่งพัฒนามนุษย์อย่างเป็นองค์รวม ท้ังด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา โดยมีเป้าหมายสูงสุด
คือการพัฒนาปัญญาให้เกิดการคิดอย่างมีเหตุผลและดำรงชีวิตอย่างมีคุณธรรม จึงสามารถบูรณาการเป็น
หลักการเรียนรู้ได้ 3 ประการ คือประการแรก การเรียนรู้เริ่มต้นท่ีตนเอง (Self-Learning) ผู้เรียนต้องแสวงหา
ความรู้ คิดวิเคราะห์ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้กระตุ้นและช้ีแนะให้เกิดฉันทะในการเรียนรู้ 
ประการที ่สอง การเรียนรู ้ควบคู ่การปฏิบัต ิ (Learning by Doing) เน้นการลงมือทำจริง เรียนรู ้จาก
ประสบการณ์ เพื่อให้เกิดความเข้าใจลึกซึ้งและนำไปใช้ได้จริง และ ประการท่ีสาม การเรียนรู้อย่างมีความสุข 
(Enjoy Learning) สร้างบรรยากาศท่ีสนุกสนาน ผ่อนคลาย และเหมาะสมกับผู้เรียน เพื่อส่งเสริมเจตคติท่ีดีต่อ
การเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 
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